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Estimular o
Alelitamento

Materno
SEMPRE!




Nao e tarde demais...

Saiba que € possivel voltar a amamentar exclusivamente. O servigo de
salude pode apoiar vocé a continuar a amamentar e até mesmo retomar a
amamentacdo exclusiva até a crianga completar 6 meses de idade. Vale a
pena por todos os beneficios que essa pratica oferece.




IHE LANCE

BREASTFEEDING
SERIES

Incentivar praticas de AM podem salvar mais de 820 mil vidas/ano e
“economizar” cerca de $300 bilhdes/ano*.

GLOBALLY, 5000270 IMPROVING e
NOT BREASTFEEDING AMOUNT TO COULD SAVE MORE THAN

' ' e @ S
| LIVES A YEAR |Eemsuss

Breastfeedind series. The Lancet. January 2019. 29.




ADOCAO X AMAMENTACAO

Maes adotivas que desejam amamentar
podem conseguir utilizando técnicas e
orientagcbes adequadas.

Procure um Banco de Leite Humano ou
0 servico de saude mais proximo.

Joe Leite MAJERW®.

AJUDE QUEM ESPERA PORMICIEES
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Saib? mais eml /]
saude.gov.br/doacaodeéleite




O que fazer na impossibilidade da oferta
do Leite Materno ?

Férmula InfantilF=

a ~
B MODIFICADO

EM CASA*



FASES DO LEITE MATERNO

0 leite materno passa por trés fases. Todas elas sdo importantes e t&m caracteristicas préprias.

Colostro

APARENCIA:
Transparente ou amarelado
COMPOSICAD:
Proteinas, imunoglobulinas

»

Leite de transicao

APARENCIA:

Mais volumoso
coMposicio:
Menos proteinas, mais
gorduras e carboidratos

»

Leite maduro
 Apartirdo25° dia
APARENCIA:
Consistente e esbranguicada

coMposIcEo:
Gorduras e nutrientes

Dinegiio Téonic Médica - Dra. Rosilane de Oliveira Moreira - CRM-5C 8270

Composicao variavel
de acordo com as
necessidades do

lactente.
[ Y




Formula

Infantil




Formula Infantil

Codex Alimentarius: Programa Conjunto da Organizacao das

NacOes Unidas para a Agricultura e a Alimentacao - FAO e da
Organizacao Mundial da Saude- OMS.

OBRIGATORIO atender aos padrdes do Codex Alimentarius (FAO-OMS) :

Deve atender as necessidades nutricionais do lactente;

Garantir crescimento e desenvolvimento adequados;

Segura para o lactente ( microbiolégico e fisioldgico),

Normas rigidas internacionais, além das normais especificas de cada
pais (ANVISA).

SNEENEE NN

*  Produtos modificados: composi¢ao semelhante ao Leite materno
(TENTA mimetizar o LM).

« A base de leite vaca ou cabra.




Formula infantil

E classificado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) como
um alimento para fins especiais e representa a melhor alternativa para a
alimentagao de criangas ndo amamentadas ou parcialmente amamentadas.

E importante seguir as quantidades de p6 e 4gua para reconstituicio indicadas
no rotulo do produto para evitar prejuizos ao crescimento da crianga, ou seja,
pouco ganho de peso, caso seja oferecida menor quantidade de formula do que o
necessario, ou ganho de peso excessivo, caso seja oferecida uma quantidade de
pd maior do que a recomendada.



FI: TENTA MIMETIZAR O LM

LM E COMPLETO E PERFEITO!

Densidade energética — 60 a 70 Kcal/100ml

Todas as férmulas devem ser suplementadas com AGE (acidos
graxos essenciais)

Todas as férmulas devem ser enriquecidas com Vitamina C
o Todas as férmulas devem ser enriquecidas com Ferro

o Isentas de gliten

o Asfdérmulas contém maiores concentragdes de nutrientes

comparadas ao leite materno, devido a sua menor
biodisponibilidade.
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Formula Infantil
E possivel utilizar:

Formula de partida
Formula de seguimento
Formulas de transicao

Formula de soja / sem lactose/
prematuros

Formula hipercaldrica para lactentes
Formula extensamente hidrolisadas
Formula elementar (aminoacidos)

Formulas para situaces especiais (EIM,
Dieta cetogénica)



Formula Infantil

Para Criancas NAO amamentadas de acordo com o guia alimentar para criancas
brasileiras menores de 2 anos

S OfertaEXCLUSIVA

+ Alimentagao
Complementar

= 9 meses o FI pode ser substituida pelo LV



Alimentagao da crianga que recebe formula infantil por faixa etaria

Café da manha — férmula infantil

Lanche da manha — fruta

Almoco
E recomendado que o prato da crianga tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijdes:

- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refei¢do, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a famﬂiateralgumaremdeve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — férmula infantil e fruta

Entre o lanche e a ceia — formula infantil

Ceia — formula infantil

Café da manha — farmula infantl

Lanche da manha — fruta

Almoco
E recomendado que o prato da cnianga tenha:

- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tuberculos;

- 1 alimento do grupo dos feijfes;

= 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto & refeicdo, pode ser oferecido um pedago peguenc de fruta.
Quantidade aproximada — 3 a 4 colheres de sopa no total. Essa quantidade
SEerve apenas para a fam[lMdme ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da cranga
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — farmula infantil e fruta

Jantar — igual ao almogo

Ceia — farmula infantil




Café da manha — leite de vaca integral » Leite de vaca integral @ fnuta ou
+« Leite de vaca integral e cereal (pies caseiros paes processados,

Lanche da manhd — fruta aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,
batata doce, inhame)

Almoco
E recomendado que o prato da crianca tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tuberculos;

Lanche da manha — fruta

Almogo
E recomendado que o prato da crianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos corcais ou raizes o tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijdes;

= 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes & verduras; - 1 alimento do grupo dos feijbes;
- 1 alimento do grupo das carmes e ovos. - 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
Junto a refeicdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta. - 1 alimento do grupo das carnes e ovos.

Junto a refeicdo, pode ser oferecido um pedago pequenc de fruta.

Quantidade aproximada — 5 a 6 colheres de 50pano total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida

Quantidade aproximada — 4 a 5 colheres de sopano total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida

de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga

devem ser respeitadas. devem ser respeitadas.
Lanche da tarde
« Leite de vaca integral e fruta ou

Jantar — Igual ao almogo I + Leite de vaca integral e cereal (pies caseiros paes processados,
_ aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tubérculos (aipim/macaxeira,

Ceia — leite de vaca integral o - batata doce, inhame)
ey | W

Ceia — leite de vaca integral

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta




F Leite de Vaca
© Modificado

em Casa
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Leite de vaca

NAO DEVE SER CONSUMIDO ANTES DOS 9 MESES DE VIDA (BRASIL, MS) e 1 ano SBP)

Sobrecarga renal

o ) o Baixa digestibilidade
Disturbios Hidroeletroliticos

Predisposicao para
Alergia alimentar excesso de peso

Caréncias Nutricionais (Anemia,
Insuficiéncia e baixa falta acidos graxos essenciais)

disponibilidade de

Baixa Vitamina D e
Vitamina A

nutrientes

1 més consumo =
0,2 g/dL nos niveis de Hb

®

Fonte: Silva AP, Nascimento AG, Zamberlan P. Manual de dietas e condutas nutricionais em pediatria. S&o Paulo. Editora Atheneu, 2014. ‘




Fonte:

Leite AGZ, Pugliese C, Trida V.
Aleitamento materno. In: Silva
AP, Nascimento AG, Zamberlan
P. Manual de dietas e condutas
nutricionais em pediatria. S&o
Paulo. Editora Atheneu, 2014.
p.3-19.




Leite de Vaca
+ Proteina de dificil digestibilidade

Table VIIl. Milk protein composition and homology /'\
/::s)\ Buffalo Sheep Goat Pig  Dromedary Horse Donkey / numd\
Protein (g %) 32 45 49 43 48 36 2.14 22 1.25
Casein (%) / 80 \ 82 84 84 58 74 56 58 / 40 \
Whey (%) 20 18 16 16 42 26 44 42 80
Homology
al-casein 100 |953 883 879 472 442 433 - 319
a2-casein 100 950 892 883 628 583 = 60.0 =
B-casein 100 J|978 920 911 670 692 605 = 56.5
x-casein 100 [926 849 849 543 584 57.4 = 532
aactalbumin 100 (993 972 951 746 697 7244, 715 739
69.1(B/C)
B-actoglobulin 100 [967 939 944 639  Absent 59.4(1) 569(1), | Absent
51.6(2)
Serumalbumin \ 100 J - 924 712 799 - 745 741 766
Average 100 / 961 91.1 876 642 60 62.4 628 58.4
Source: DRACMA gui !




v LM sempre 12 escolha.
v’ Fl 22 opcdo de escolha.

v’ LV dltima opc¢éo, tentar ndo usar < 9 meses, MAS...

GUIAALIMENTARPARA &
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENOGRES DE 2 ANOS

Leite de vaca modificado

Pesquisas mostram que o leite mais utilizado no Brasil por criancas
menores de 1 ano € o leite de vaca integral, em pd ou liquido, também
identificado como de “caixa” ou “de saquinho”, por conta das embalagens.

Caso a familia opte pelo leite de vaca integral, precisa ser modificado em
casa antes de ser oferecido para criangcas com idade inferior a 4 meses de
vida. Vamos chamar essa preparacao de |leite de vaca modificado em casa.

O leite desnatado e o leite semidesnatado ndo 330 indicados para cnangas

MEenores de 2 anos. porque possuem menor quantidade de gordura e ela e
importante para o desenvolvimento neurologico da crianca.



Leite de vaca modificado

» Se for oferecido precisa ser diluido até 4 meses (2/3 ou 10%)
— 2/3 de leite de vaca INTEGRAL + 1/3 de 4gua POTAVEL

— Adicionar OLEO 3% -> acido graxos essenciais e aporte caldrico

Exemplo Modo de Preparo:
70 ml de LV + 30 ml de agua mineral potavel = 100ml de LV Modificado
Adicionar 3ml de dleo vegetal

*A crianca alimentada com leite de vaca modificado precisa receber suplementacéo de vitaminas e
minerais, com a orientacao de profissionais de saude.




Apos 4 meses NAO precisa
diluir o LV devido ao inicio

da Introducao Alimentar
Complementar.

MS, 2019.




Alimentacao Complementar > 4 meses ‘

Criangas que recebem |SHSESVEEE modificado

A crianga alimentada com leite de vaca modificado em casa podera receber .
novos alimentos a partir dos 4 meses para evitar deficiéncias nutricionais, pois
0 leite de vaca ndo possul todos 0s nutrientes de que a crianga precisa. A
partir desta idade, o leite de vaca integral nao deve mais ser diluido e o leite
de vaca em poé deve ser preparado conforme orientacoes do rétulo.

Ao fazer 5 meses, recomenda-se dar fruta (de manha e a tarde), almogo, jantar
e 4gua nos intervalos. Nos outros horarios do dia, o ISl 88 Vaea integral deve
ser oferecido. A quantidade total de leite oferecida no deve ultrapassar 500 mlL
por dia, pois quantidades superiores podem trazer risco para a satde da crianga,
como a anemia.

Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.



Sinais de
prontidao

ATENCAO!

Se a cnanga der sinais de que esta pronta para receber novos alimentos, acs
4 meses, recomenda-se dar fruta (de manh3 e a tarde), almogo ou jantar, além
de agua nos intervalos. Os alimentos devem ser amassados. Caso vocé tenha
davida se a crianga ja tem desenvolvimento suficiente para receber novos
ahmentos ou caso a crianga nao esteja aceitando a aimentagdo amassada,
consulte profissionais de saude.

580 sinais de que a crianga esta pronta para receber alimentos solidos
e semissolidos: ser capaz de assumir posigao sentada e cabeca firme,
mostrar coordenacao entre os olhos, as maos e a boca, mastigar e engolir

Sem engasgar.




Alimentacdo da crianga que recebe leite de vaca por faixa etaria

Café da manha — leite de vaca integral
Lanche da manha — fruta
Almogo
E recomendado que o prato da crianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes & tubérculos;

- 1 alimento do grupo dos feijdes;

= 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;

- 1 alimento do grupo das carmes e ovos.
Junto 3 refeigio, pode eer oferacido um pedago pequanc de fruta.
Quantidade aproximada — 2 a 3 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e ndo deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianca
devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — |eite de vaca integral o

Ceia — leite de vaca integral Py

Café da manha — leite de vaca integral

Lanche da manha — fruta

Almogo

E recomendado gue o prato da cnanga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e tuberculos;
- 1 alimento do grupo dos feijdes;
- 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.

Junto & refeigdo, pode ser dado um pedago pequenc de fruta.

Cuantidade aproximada entre 5 & 6 meses — 2 a 3 colheres de sopa no fotal.
Duantidade aproximada entre 7 & 8 meses — 3 a 4 colheres de sopa no fotal.
Cuantidade aproximada entre 9 & 11 meses — 4 a 5 colheres de sopa no total.

Essas quantidades servem apenas para a familia ter alguma referéncia
& ndo deve ser seguida de forma rigida, uma vez que as caracteristcas
individuais da crianca devem ser respeitadas.

Lanche da tarde — leite de vaca integral e fruta

Jantar — igual ao almogo

Ceia — leite de vaca integral




Alimentacao da crianga que recebe leite de vaca por faixa etaria

Café da manha
« Leite de vaca integral e fruta ou
+ Leite de vaca integral e cereal (pSes caseiros paes processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tuberculos (aipim/macaxeira,
batata doce, inhame)
Lanche da manha — fruta

Almogo
E recomendado que o prato da cnianga tenha:
- 1 alimento do grupo dos cereais ou raizes e fubérculos;
- 1 alimento do grupo dos feijdes;
= 1 ou mais alimentos do grupo dos legumes e verduras;
- 1 alimento do grupo das carnes e ovos.
Junto a refeigdo, pode ser oferecido um pedago pequeno de fruta.
Quantidade aproximada — 5 a 6 colheres de sopa no total. Essa quantidade
serve apenas para a familia ter alguma referéncia e nio deve ser seguida
de forma rigida, uma vez que as caracteristicas individuais da crianga
devem ser respeitadas.
Lanche da tarde
« Leite de vaca integral e fruta ou
+ |eite de vaca integral e cereal (pdes caseiros pies processados,
aveia, cuscuz de milho) ou raizes e tuberculos (aipim/macaxeira,
batata doce, inhame)
Jantar — igual ao almogo

Ceia — leite de vaca integral




CUIDADO!

Parece LV ou
FI mas nao e...

\



GUIAALIMENTAR PARA
CRIANCAS BRASILEIRAS
MENORES DE 2 ANOS

ATENCAO!

Leites vegetais, como de armoz, soja, inhame etc. ndo sdo recomendados para
criangas menores de 6 meses, a ndo ser em casos especificos sob orientacio
de um profissional de saide.




Compostos lacteos

Produto resultante da mistura do leite e produtos ou substancias alimenticias lacteas ou ndo-lacteas ou
ambas, adicionados ou nao de produtos ou substancias alimenticias lacteas ou nao lacteas ou ambas.

Vv A mistura de leite devem representar no minimo 51% do total de ingredientes do produto;

V' Produtos ou substancias alimenticias lacteas ( creme de leite, manteiga, proteina do soro, caseina, lactose, leite
fermentado)
v/ Produtos ou substancias alimenticias NAO licteas: agucar, maltodextrina, cereais, vegetais, amidos ...



Sugestao
de Leitura

Formulas e Compostos Lacteos Infantis:
em que diferem?
- Atualizada -




Embalagens semelhantes

Produlos Danong
> 000 ‘g )
Aptnao!ml Aptamil

Fémuas [nfontls
*Sem conflito de interesse



LACTENTE < 6 MESES EM /C'U
USO EXCLUSIVO DE *
FORMULA INFANTIL PRECISA
TOMAR AGUA?




LACTENTE < 6 MESES EM USO EXCLUSIVO DE FORMULA
INFANTIL PRECISA TOMAR AGUA?

Quando é importante oferecer agua para a crianca?

A necessidade de agua da crianga € atendida exclusivamente pelo leite
materno quando ela esta em amamentacgéo exclusiva. A crianga que recebe

somente formula infantil, desde que preparada de forma adequada, também
nao precisa receber égua.
_— |

* > 6 meses que iniciaram a IA devem receber agua nos intervalos
entre as refeicbes

Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos.
2019. Brasil - Ministério da Saude




LACTENTE <4 MESES EM
USO EXCLUSIVO DE Leite de

P vaca modificado em casa
. PRECISA TOMAR AGUA?




LACTENTE < 4 MESES EM USO EXCLUSIVO DE LV
modificado em casa PRECISA TOMAR AGUA?

Quando é importante oferecer agua para a crianca?

A necessidade de agua da crianga € atendida exclusivamente pelo leite
materno quando ela esta em amamentacao exclusiva. A crianga que recebe
somente férmula infantil, desde que preparada de forma adequada, também
nao precisa receber agua.

Se vocé comegar a dar leite de vaca modificado em casa ou outros alimentos
além do leite materno, oferega égua para a crianga nos intervalos das refei¢des.

Guia Alimentar para criancas brasileiras menores de 2 anos.
2019. Brasil - Ministério da Saude




Como oferecer AGUA para < 2 anos?

v'Copo, xicara ou colher;

v'Evitar uso de mamadeiras ou chuquinhas;

v'Sentada, cabeca e pescoco firmes e alinhados

v'Agua de coco, chas e outras bebidas NAO substituem a dgua.




Orientacoes Basicas Higiene
e Modo de preparo

Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.



Para esfriar:
- Coloque a férmula em um frasco tampado dentro de um
recipiente contendo agua fria ou gelo em volume suficiente
para atingir a metade do frasco.

- Também é possivel esfriar colocando-o embaixo da torneira
aberta, tomando o cuidado para se evitar o desperdicio de
agua.

GUIA ALIMENTAR PARA
CRIANS“\S BRASILEIRAS
RE!

MENORES DE 2 ANOS

N&do aqueca em micro-ondas a féormula infantil ou o leite
de vaca modificado em casa, pois as altas temperaturas
alcancadas pelo micro-ondas podem alterar a
composicao desses produtos.

Guia alimentar para criangas menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.




Para Refletir...

F1 genérica ( + acessivel, menor custo);

Aumentar incentivo ao AM em todo territorio
nacional;

Divulgacao + ampla na midia sobre AM,;

Cartilhas com as principais informagdes do guia “quia
para as maes” resumido, a caderneta de saude da
crianca é muito longa por exemplo.

Leite de Vaca
* Sinais de prontidao aos 4 meses? Abuso do
Suco se ndo houver sinais de prontidao?
* Traumas com alimentagao?
* Pensar em novas estratégias.



o leite matenne, témnnfme,?zﬂz,dz,uam,? ,.
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Ferro (muito baixo)




Garantir crescimento e
desenvolvimento adequados



OBRIGADA!



