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“Alimentação de 
crianças não 

amamentadas”
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Estimular o 
Aleitamento 

Materno 
SEMPRE!





Incentivar práticas de AM podem salvar mais de 820 mil vidas/ano e 

“economizar” cerca de $300 bilhões/ano*.

Breastfeedind series. The Lancet. January 2019. 29.



• Mães adotivas que desejam amamentar

podem conseguir utilizando técnicas e

orientações adequadas.

• Procure um Banco de Leite Humano ou

o serviço de saúde mais próximo.

ADOÇÃO X AMAMENTAÇÃO



Fórmula Infantil

1ª OPÇÃO

Leite de vaca

MODIFICADO
EM CASA*



Composição variável

de acordo com as 

necessidades do 

lactente.



Fórmula 
Infantil



Fórmula Infantil

• OBRIGATÓRIO atender aos padrões do Codex Alimentarius (FAO-OMS) :

✓ Deve atender as necessidades nutricionais do lactente;
✓ Garantir crescimento e desenvolvimento adequados;
✓ Segura para o lactente ( microbiológico e fisiológico),
✓ Normas rígidas internacionais, além das normais especificas de cada 

país (ANVISA).

• Produtos modificados: composição semelhante ao Leite materno
(TENTA mimetizar o LM).

• À base de leite vaca ou cabra .

Codex Alimentarius: Programa Conjunto da Organização das 

Nações Unidas para a Agricultura e a Alimentação - FAO e da 

Organização Mundial da Saúde- OMS.





o Densidade energética – 60 a 70 Kcal/100ml 

o Todas as fórmulas devem ser suplementadas com AGE (ácidos 
graxos essenciais) 

o Todas as fórmulas devem ser enriquecidas com Vitamina C 

o Todas as fórmulas devem ser enriquecidas com Ferro 

o Isentas de glúten

o As fórmulas contém maiores concentrações de nutrientes 
comparadas ao leite materno, devido à sua menor 
biodisponibilidade.

LM É COMPLETO E PERFEITO! 

FI: TENTA MIMETIZAR O LM
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Fórmula Infantil
➢ É possível utilizar:

➢ Fórmula de partida

➢ Fórmula de seguimento

➢ Fórmulas de transição

➢ Fórmula de soja / sem lactose/
prematuros

➢ Fórmula hipercalórica para lactentes

➢ Fórmula extensamente hidrolisadas

➢ Fórmula elementar (aminoácidos)

➢ Fórmulas para situações especiais (EIM,
Dieta cetogênica)



Fórmula Infantil

< 6 meses

Para Crianças NÃO amamentadas de acordo com o guia alimentar para crianças 
brasileiras menores de 2 anos

Oferta EXCLUSIVA

6 aos 8 meses

> 9 meses

+ Alimentação 
Complementar

FI pode ser substituída pelo LV







Leite de Vaca 
Modificado 

em casa



Leite de vaca
NÃO DEVE SER CONSUMIDO ANTES DOS 9 MESES DE VIDA (BRASIL, MS) e 1 ano SBP)

Insuficiência e baixa 

disponibilidade de 

nutrientes

Baixa digestibilidade
Sobrecarga renal

Distúrbios Hidroeletrolíticos

Alergia alimentar

Carências Nutricionais (Anemia, 

falta ácidos graxos essenciais)

Baixa Vitamina D e 

Vitamina A

Predisposição para 

excesso de peso

1 mês consumo =

0,2 g/dL nos níveis de Hb

Fonte: Silva AP, Nascimento AG, Zamberlan P. Manual de dietas e condutas nutricionais em pediatria.  São Paulo. Editora Atheneu, 2014. 



Fonte:

Leite AGZ, Pugliese C, Trida V.

Aleitamento materno. In: Silva

AP, Nascimento AG, Zamberlan

P. Manual de dietas e condutas

nutricionais em pediatria. São

Paulo. Editora Atheneu, 2014.

p.3-19.



Leite de Vaca 
+ Proteína de difícil digestibilidade



Leite de vaca modificado
✓ LM sempre 1ª escolha.

✓ FI 2ª opção de escolha.

✓ LV última opção, tentar não usar < 9 meses, MAS...

Pesquisas mostram que o leite mais utilizado no Brasil por crianças

menores de 1 ano é o leite de vaca integral, em pó ou líquido, também

identificado como de “caixa” ou “de saquinho”, por conta das embalagens.

Caso a família opte pelo leite de vaca integral, precisa ser modificado em

casa antes de ser oferecido para crianças com idade inferior a 4 meses de

vida. Vamos chamar essa preparação de leite de vaca modificado em casa.



Leite de vaca modificado

➢ Se for oferecido precisa ser diluído até 4 meses (2/3 ou 10%)

– 2/3 de leite de vaca INTEGRAL + 1/3 de água POTÁVEL

– Adicionar ÓLEO 3% → ácido graxos essenciais e aporte calórico

Exemplo Modo de Preparo:
70 ml de LV + 30 ml de água mineral potável = 100ml de LV Modificado
Adicionar 3ml de óleo vegetal 

*A criança alimentada com leite de vaca modificado precisa receber suplementação de vitaminas e 

minerais, com a orientação de profissionais de saúde.



Após 4 meses NÃO precisa 

diluir o LV devido ao inicio 

da Introdução Alimentar 

Complementar.

MS, 2019.



Alimentação Complementar > 4 meses

Guia alimentar para crianças menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.



Sinais de 
prontidão

ATENÇÃO!







CUIDADO!

Parece LV ou 
FI mas não é…



ATENÇÃO!



Compostos lácteos

Produto resultante da mistura do leite e produtos ou substâncias alimentícias lácteas ou não-lácteas ou
ambas, adicionados ou não de produtos ou substâncias alimentícias lácteas ou não lácteas ou ambas.

✔A mistura de leite devem representar no mínimo 51% do total de ingredientes do produto;

✔ Produtos ou substâncias alimentícias lácteas ( creme de leite, manteiga, proteína do soro, caseína, lactose, leite
fermentado)

✔ Produtos ou substâncias alimentícias NÃO lácteas: açúcar, maltodextrina, cereais, vegetais, amidos ...





Embalagens semelhantes

*Sem conflito de interesse



LACTENTE < 6 MESES EM 

USO EXCLUSIVO DE

FÓRMULA INFANTIL PRECISA 

TOMAR ÁGUA?



Guia Alimentar para crianças brasileiras menores de 2 anos. 

2019. Brasil - Ministério da Saúde

LACTENTE < 6 MESES EM USO EXCLUSIVO DE FÓRMULA

INFANTIL PRECISA TOMAR ÁGUA?

• > 6 meses que iniciaram a IA devem receber água nos intervalos 

entre as refeições



LACTENTE < 4 MESES EM 

USO EXCLUSIVO DE Leite de 

vaca modificado em casa 

PRECISA TOMAR ÁGUA?



Guia Alimentar para crianças brasileiras menores de 2 anos. 

2019. Brasil - Ministério da Saúde

LACTENTE < 4 MESES EM USO EXCLUSIVO DE LV 

modificado em casa PRECISA TOMAR ÁGUA?



Como oferecer ÁGUA para < 2 anos?

✓Copo, xícara ou colher;
✓Evitar uso de mamadeiras ou chuquinhas;
✓Sentada, cabeça e pescoço firmes e alinhados
✓Água de coco, chás e outras bebidas NÃO substituem a água.



Guia alimentar para crianças menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.

Orientações Básicas Higiene 
e Modo de preparo



Para esfriar:

- Coloque a fórmula em um frasco tampado dentro de um 

recipiente contendo água fria ou gelo em volume suficiente 

para atingir a metade do frasco.

- Também é possível esfriar colocando-o embaixo da torneira 

aberta, tomando o cuidado para se evitar o desperdício de 

água.

Não aqueça em micro-ondas a fórmula infantil ou o leite 

de vaca modificado em casa, pois as altas temperaturas 

alcançadas pelo micro-ondas podem alterar a 

composição desses produtos.

Guia alimentar para crianças menores de 2 anos, MS, BRASIL -2019.



Para Refletir…
• FI genérica ( + acessível, menor custo);

• Aumentar incentivo ao AM em todo território 
nacional;

• Divulgação + ampla na mídia sobre AM;

• Cartilhas com as principais informações do guia “guia 
para as mães” resumido, a caderneta de saúde da 
criança é muito longa por exemplo.

• Leite de Vaca
• Sinais de prontidão aos 4 meses? Abuso do 

Suco se não houver sinais de prontidão?
• Traumas com alimentação?
• Pensar em novas estratégias.
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Garantir crescimento e

desenvolvimento adequados



OBRIGADA!


