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Leite materno: O Primeiro Alimento

Principais topicos trabalhados nesse capitulo:

1. Introducdo: Importancia, Recomendagoes e Beneficios
2. Producgao do leite materno
3. Como amamentar
4. Praticas que podem facilitar a amamentacao
5. Praticas que podem prejudicar aamamentagao
6. Quando ndo é recomendado amamentar
7. Principais dificuldades na amamentacao
8. Desmame
9. Perguntas e respostas sobre amamentacao
10. Como retirar, armazenar e oferecer o leite materno
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Introdugdo: Importéncia, Recomendaces e

Beneficios




“Amamentar é muifo mais que alimenfar uma crianga. 0
leife maferno é o primeiro confufo das criangas pequenas

com uma comida de verdade”.

Producao natural do corpo materno

Presenca de anticorpos e outras substancias: protecao da crianca
contra infeccdes comuns (diarreias, respiratorias, otites e outras)

Estimulos para desenvolvimento fisico e emocional da crianca:

TROCAS DE OLHO NO
CALOR TOQUE CHEIROS SONS OLHO




) “Amamentar é um direifo da mae e ser amamentuda é um

- direito da criancd”.

PAI DA MULHERES QUE JA
CRIANCA COMPANHEIRA (0) FAMILIARES AMAMENTARAM

COMUNIDADE A
PARTICIPACAO DE TODOS DURANTE A ESTADO

AMAMENTACAO

ESTABELECIMENTOS DE PROFISSIONAIS .

COLEGAS DE . »
LA e B EDUCACAO INFANTIL DE SAUDE

TRABALHO




Recomendagbes atuais para amamentagdo

AMAMENTAR EXCLUSIVAMENTE NOS AMAMENTAR DE FORMA
AMAMENTAR NI:,:::I_:MEIRA FORADE PRIMEIROS 6 MESES CONTINUADA POR 2 ANOS OU

MAIS

Somente leite materno
->  Auséncia de liquidos, agua, agua de coco, cha, suco ou outros leites
=>  Auséncia de qualquer outro alimento, como papinha e mingau

Regioes quentes e secas
- LM com agua suficiente para hidratacao

-  Dias quentes: aumento frequéncia das mamadas

Oferta de precoce de outros alimentos
=> Aumento do risco de doencas

-  Prejuizo na absorcdo de nutrientes importantes (como, ferro e zinco)
=> Amadurecimento da crianca para receber alimentos: em torno dos 6 meses




Por que amamentar ¢ tdo importanfe?
SAUDE DA CRIANCA

=>  Protec¢do contra infec¢Oes e doencas futuras
=>  Menor gravidade de doengas
- Desenvolvimento fisico, emocional e inteligéncia
- Estimulo para adequacdo da respiracdo, mastigacdo, degluticdo, fala e
alinhamento dos dentes

SAUDE DA MULHER

->  Prevencdo de doencas (como, CA de mama e ovario e DM2)
=>  Aumento do intervalo interpartal
- Saude mental: aumento da autoestima e autoconfianca

PROMOCAO DE VINCULO AFETIVO

-  Interacado profunda entre mulher e crianga




Por que amamentar ¢ tdo importanfe?
ECONOMIA

- Producdo prépria da mulher
->  Auséncia de preparo
-  Economia de tempo, gas e agua
- Menores gastos extras com internacées hospitalares

SOCIEDADE

- Menor adoecimento no futuro: menor gasto para o sistema
de saude
=> Reducdo de perda de dias de trabalho
= Alcance do potencial maximo de inteligéncia > maior
capacidade de trabalho > maior desenvolvimento do pais

PLANETA

=>  Sustentabilidade ambiental
=>  Seguranca alimentar e nutricional




2.

Produgiio do leife materno




Producdo de leife materno

Gestaedo Apojadura

Transformacodes nas “Descida do leite”

Terceiro ao quinto dia

mamas para produgao
do leite materno apos o parto
Producao aumentada

Aumento das mamas

./
Colostro

Primeiros dias apds o parto \_/
Producao pequena

Maior teor de proteinas e
anticorpos

/.
Leife matferno

Quantidade produzida: dependente do
consumo ou retirada de leite da mama
VariacOes para atender necessidades
especificas da crianca
Cor e composicao: dependentes da

dieta materna

Primeira parte do leite: transparente,
rica em agua e anticorpos

Segunda parte do leite: esbranquicada
ou amarelada, rica em gorduras






“Cada experiéncia de amamentugdo ¢ dnica, diferente da de outros filhos
e principalmente, da de outras mulheres. Amamentur nem sempre é
facil, principalmente nos primeiros dias apés o nascimenlo e para as

mdes de primeira viagem”.

POSICAO ADEQUADA

Posicoes para amamentar: sentada, recostada, deitada ou em qualquer
posicdo que seja agradavel e familiar

Pontos de atencao:

=> Corpoda criancga virado para o corpo da mae
-> Cabeca e o corpo da crianca alinhados (nunca com o pescoco
torcido)
-> Bebé bem apoiado
-> Rosto da crianga perto e de frente para a mama

Sl




1. Mulher sentada, com o bebé bem junto a8 mae, com
o corpo do bebé virado para o corpo da mae e bem
apoiado pelo brago do mesmo lado da mama que esta
sendo oferecida (posicao tradicional).

2. Mulher sentada, com o bebé apoiado ao seu
corpo verticalmente (posicao de cavalinho).




4. Mulher sentada, apoiando a crianca com o braco
oposto ao da mama que estd sendo oferecida
(posur,éo tradicional invertida).
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3. Mulher sentada, com o bebé posicionado na sua
lateral (pasicao de jogador de futebol americano).

-

5. Mulher deitada,
junto ao bebé.




PEGA ADEQUADA

Pega: encaixe da boca da crianca ao peito da mae para poder mamar

Pontos de atencao
- Auséncia de obstaculos entre boca da crianca e parte da mama

materna
-> Apoio da mama com a mao em forma de “C”
=> Auséncia de dor ao amamentar

Sinais de pega favoravel
-=> Bocado bebé bem aberta

->  Labios virados para fora (boca de peixinho)
=>  Queixo encostado na mama
->  Aréola da mama aparece mais acima do que abaixo da boca do
bebé
=> Cabeca e o corpo da crianga alinhados
->  Bebé bem apoiado
-> Rosto da crianca perto e de frente para a mama

o o8




LIVRE DEMANDA

Amamentacado por livre demanda: amamentar sempre

que a crianca pedir (em livre demanda)

=> Atendimento de todas as necessidades do bebé

- Sem horarios nem intervalos pré-definidos, de dia e
de noite

=> Dartempo suficiente para o bebé sugar antes de
trocar de mama

=> Atencao aos sinais da vontade da crianga de
mamar: fazer movimentos com a boca e as maos,
balbuciar e sugar a mao.

=> Primeiros meses: frequéncia de mamadas de 8 a 12
vezes ou mais por dia

=> Meses seguintes: estabelecimento de um rltmo
proprio da mae e do bebé

>”
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Prdticas que podem facilitur a amamentagdo




Cuidar da sadde da mulher

Presenca da rede de apoio

Atencdo a alimentacao e hidratagao da mulher

Recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (2014):
-=>  Fazer dos alimentos in natura ou minimamente

processados a base da alimentacao
- Utilizar 6leos, gorduras, sal e aclicar em pequenas
quantidades
=> Limitar o uso de alimentos processados
=>  Evitar o consumo de alimentos ultraprocessados
=> Comer com regularidade, devagar, em ambientes
apropriados e, sempre que possivel, estar
acompanhada

° Divisao das tarefas domésticas
->  Organizacdo do cardapio

=> Planejamento e realizagao das compras, preparo e, se
for o caso, congelamento de comidas caseiras

Apoio nos cuidados% a ﬁ]g
Apoio em outras situagoes e necessidades do cotidiano:
- Dividir as tarefas domésticas
-  Acompanhar a mulher as consultas
->  Receber orientacoes dos profissionais de saude

Tempo e tranquilidade para amamentar e cuidar de si

Participacdo do pai, do companheiro ou companheira, avos e
membros da familia e de toda rede de relacionamentos

Apoio de empregadores e/ou colegas de trabalho ou estudo

Creche: preparada para receber e armazenar o leite materno
retirado pela mae para ser dado a crianca

Sinais de apoio:
=>  Ouvir sem julgamentos

-  Acolher angustias e duvidas
- Teratencdo as suas necessidades
->  Elogiar o esforco de amamentar
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Prdticas que podem prejudicar a

amamentagdio




Dar outros leites ou

, ) . Comegar com alimentos
formulas infantis para

" Oferecer mamadeira
solidos ou pastosos antes

' : f h
complementar o leite dos 6 meses de idade Oferecer chupeta @
materno
Fumar durante a Usar medicamentos por Ingerir qualquer bebida

° amamentacao conta prdpria alcodlica @




Por que ndo usar mamadeiras?

Prejuizo no
desenvolvimento da
degluticao, mastigacao
e fala

Diferente forma de succao
Confusao de bicos

Fonte de contaminacgao

Prejuizo na regulacdo do apetite microbiana

Ganho de peso excessivo




Por que ndo usar chupetas?

Problemas na fala,
mastigacao e
respiracao

Deformacao na boca

Maior chance de “sapinho”

Mau alinhamento dos dentes (candidiase ou moniliase)




6.

Quando néo é recomendado amamentar




Quando wnéo é recomendado amamentar?

\\ -  Maes infectadas pelo HIV (virus da AIDS) ou HTLV1 e HTLV2 (virus que comprometem as defesas do organismo)

A\ ->  Mdes em uso de algum medicamento incompativel com a amamentacao (por exemplo, tratamento contra cancer)
N \\ -  M&es usuarias regulares de alcool ou drogas ilicitas: ndo amamentar quando em uso dessas substancias
\ - Amamentacao cruzada (quando uma mulher amamenta o filho de outra mulher):
N Risco de transmissdo de doencas pelo leite, como o virus HIV
PN\

=>  Virus das hepatites:
Hepatites A, B e C: podem amamentar
Hepatite C com os mamilos machucados: procura de um profissional de saide

-  Interrupcdo temporaria da amamentacao:
Algumas infeccOes

Consumo eventual de alcool e/ou drogas ilicitas
Vacina contra febre amarela em maes de criancas < 6 meses

Exame com radiofarmacos
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Principais dificuldades na amamentagdo




malerno

N&o realizacaode exercicios para mamilos durante pré-natal
Suporte da familia e da rede de Procura imediata de um servigo de N&o uso de bicos desilicone
apoio saude Realizacdode massagem nas mamas e extragao um pouco de
Estimulacdo da mama com N&o interrupcdo da amamentacéo ) leite antes da mamada )
succdo frequente do bebé durante tratamento Auxilio ao bebé a abocanhar o mamilo e a aréola
Uso de diferentes posi¢des parafacilitara pega

Ingurgitamento mamrio Crianga com dificuldade inicial para sugar

Suspensao do uso de bicos artificiais

Amamentacao do bebé sempre que quiser Uso de apoio para mamas muito grandes
Realizagao de massagens suaves nas mamas Melhoria da pega e variacdo da posicdo do bebé
Retirada de um pouco de leite para facilitar a pega Ordenha manual ou com bomba e oferta ao bebé com

Uso de sutiad de algas largas e firmes copo ou colher

Acompanhamento profissional




Pouco leite

Bloqueio de ductos lactiferos

Aumento da frequéncia das mamadas e Melhora do posicionamento e pega
esvaziamento das mamas Aumento da frequéncia das mamadas
Ordenha de leite manualmente ou na bomba
Estimulacao da sucgao da crianca
Ndo uso de bicos artificiais

Consumo de alimentacao e hidratacao adequadas
problema, com o queixo do bebé direcionado Estimulo ao repouso

Realizagao de massagens nas mamas
Uso de diferentes posi¢des para amamentar
Oferta primeiramente da mama com o

para a area afetada Recebimento de apoio da familia e de profissionais de salde

Hiperlactugdo Mamilog doloridos e/ou machucados
Ndo extracao de leite antes das mamadas Atenc3o para a pega adequada do bebé
Amamentagdo com somente uma mama em cada Massagem nas mamas e retirada de um pouco de leite antes da mamada e iniciar na mama
° mamada ndo machucada
Ndo uso de conchas Introdugdo com cuidado do dedo indicador ou minimo da mae no canto da boca do bebé
Amamentacdao em posicao mais deitada ou de lado Enxague das mamas com agua limpa pelo menos uma vez ao dia
(reducdo do fluxo) Troca de sutia ou absorventes para os seios quando estiverem molhados
Possibilidade de doar o leite excedente para um N&o uso de cremes, 6leos, antissépticos, saquinho de cha, casca de banana ou mamé&o ou
Banco de Leite Humano outras substancias sobre as mamas







Desmame

Término da amamentacao
Natural e ndo forcado apds 2 anos de idade

Sinais que a crianca esta preparada para o desmame:

Menor interesse nas mamadas

Aceitacao de alimentos variados

Seguranca na relacao com a mae

Aceitacao de outras formas de consolo que nao o peito

Aceitagao em nao ser amamentada em certas ocasioes ou locais

Dormir sem mamar no peito

Preferéncia por brincar ou fazer outra atividade com a mae em vez de mamar

S 200 20 8K 200 7

N&o utilizar métodos com a finalidade de alterar o sabor do leite ou fazer a
crianca rejeitar o peito (pimenta ou outro produto com sabor desagradavel nos
mamilos, nem mesmo fazer curativos na mama para parecer que esta ferida).




9.

Perguntus e respostus sobre amamentugdo




Existe leite fraco?

e Anatureza garante que as
mulheres (sejam elas magras,
tenham obesidade, negras,
pardas, brancas, indigenas,
caboclas, pobres ou ricas)
produzam leite com calorias,
nutrientes, vitaminas, sais
minerais, anticorpos, agua e todo
o resto em quantidades
adequadas.




Como saber se o bebé esta recebendo leite materno suficiente?

e O bebé é ativo e responde aos
estimulos;

e Fazxixi varias vezes ao dia, no minimo
6 vezes nas 24 horas, e a urina é de cor
clara;

e Desenvolvimento adequado
(conforme acompanhamento na rede
de salide, com apoio da Caderneta da
Crianca) leva a crer que a crianca esta
mamando em quantidade suficiente.




Ha problema em dar mamadeira a noife para a crianga?

e Oferecer para que a crianca durma
mais tempo nao é recomendado;

e Osriscosasaudedacriancaea
propria amamentacao nao justificam
essa pratica;

e Reduzir a oferta do peito pode
diminuir a quantidade de leite
produzido pela mulher;

e Dar o peito a noite estimula a
producao do leite.




Amamenfar faz o peifo “cair™?

e O aumento do volume das
mamas que ocorre durante a
gestacao e a lactacao nao
necessariamente farao o peito
“cair”.




Quem pode ser doadora de leife humano?

e Toda mulher que amamenta é uma
potencial doadora de leite humano;

e Sersaudavel e ndo tomar medicamento
que interfira na amamentacao;

e Banco de leite: o leite doado é
pasteurizado, submetido a controle de
qualidade, e, posteriormente, distribuido
para recém-nascidos prematuros e/ou
criancas doentes internadas em
hospitais.




10.

Como retirar, armazenar e oferecer o leite

madferno




SIUAcoes lade de retirar leite

=> Quando ocorre a descida do leite materno
(apojadura)

=> Sempre que sentir as mamas muito cheias

=> Quando a mae precisa se separar da crianca por
algumas horas ou retornar ao trabalho

=> Mae temporariamente impossibilitada de
amamentar




(Gomo preparar. o frasco paraiguardar o leite do peifo

=> Frasco de vidro com tampa plastica rosqueavel e boca
larga. Retirar toda a cola e papel do rétulo e de dentro da
tampa

Lavar com agua e sabao, esfregando e enxaguando bem
Ferver o vidro e a tampa, colocando-os em uma panela
com agua, por 15 minutos, a contar do inicio da fervura

-> Escorrer a dgua da panela e colocar o frasco e a tampa
para secar de boca para baixo em um pano limpo ou papel
toalha

Nao enxugar. Deixar secar naturalmente

Quando estiver seco, fechar o frasco com a tampa e
guardar em um recipiente fechado

vl

vl




(Gomo se preparar: para refirar o leite do peifo

N 200 250 2K 2 7

vl

Escolher um lugar limpo, tranquilo e longe de

animais ou outras pessoas : '-

Prender e cobrir os cabelos com touca ou lenco -
Cobrir boca e nariz com mascara, lenco ou fralda Xg,

Retirar anéis, alianca, pulseiras e relégio
Lavar as maos e os bracos até o cotovelo com b ~
bastante dgua e sabao / N
Lavar as mamas apenas com agua

Secar as maos e as mamas com toalha limpa ou
papel toalha

Evitar falar durante a retirada do leite



(Gomo fazer a retirada manual do leite materno

=> Massagear toda a mama, de forma circular

=> Dedos em formade “C”

= Apertar suavemente um dedo contra o outro, repetindo o movimento até o leite comecar a
sair e desprezar os primeiros jatos ou gotas

=> Iniciar a coleta: pressionar e soltar, pressionar e soltar

-> Mudar a posicdo dos dedos ao redor da aréola para esvaziar todas as areas

=> Alternar a mama quando o fluxo de leite diminuir, repetindo a massagem e o ciclo




vl

Gomo guardar: o leite maferno

Congelador ou freezer: até 15 dias
Prateleira mais proxima ao congelador da geladeira: ’-
até 12 horas -
Para doac¢do: armazenado congelado por no maximo Xg,
10 dias

Tampar bem o frasco com o leite, anotar a data da \‘
retirada com caneta em uma etiqueta ou esparadrapo /
e colar no frasco

Varios leites guardados em um mesmo frasco:
identificar o frasco com a data e hora da primeira
retirada de leite
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omo oferecer o lejfe refirado a crianca?

e o leite estiver congelado, descongelar no préprio frasco em banho-maria com o fogo
apagado até que se desmanche todo o gelo e ele fiqgue completamente liquido

ATENCAO! O leite materno nao deve ser fervido nem aquecido no microondas!
Esterilizar o utensilio para o oferecimento do leite

Agitar suavemente o frasco para misturar bem o leite
Abrir o frasco e colocar um pouco do leite que foi retirado do peito em copo ou xicara limpos



(Gomo oferecer o leile refirado a crianca?

N




) Criangas menores de 6 meses que ndo estdo
sendo amamentadas exclusivamente

Principais topicos trabalhados nesse capitulo:

1. Por que as criancas devem ser amamentadas exclusivamente?
2. O aleitamento artificial tem custo elevado
3. Como estimular o aleitamento materno exclusivo e evitar que ele seja interrompido
4. Quando for preciso dar outros alimentos além do leite materno
5. 0 que fazer se a mae precisar ficar longe da crianca?
6. Quando iniciar a oferta de outros alimentos de consisténcia solida para a crianca?
7. Quando é importante oferecer agua para a crianga?




Por que as criangas devem ser amamentudas exclugivamente?

< chances de desenvolvimento Menor risco de

desnutricdo ou obesidade na desenvolver alguns Tipos
infancia de cdncer infantil

fecdo:
Profecdo: doengas O aleitamento arfificial

infecciogag ¢
tem custo elevado

alergias




E quando outros leifes sdo oferecidos a erianga?

A crianca suga A producao de leite
menos o peito —, materno diminui



Quando for preciso dar oufros alimentos
alem do leife materno?

As recomendacoes sobre a alimentacao dependem:
e |dade da crianca;

e Tempo de separacao entre mae e crianca;
e Aceitacao por ela dos demais alimentos.




Para criancas menores de 4 meses

1. SETIVERPOUCO LEITE:

Oferecer o leite materno que tiver armazenado e complementar com
formula infantil

2. SE NAO TIVER LEITE MATERNO:

Oferecer a formula infantil




Para criancas entre 4 e 6 meses

SE TIVER POUCO LEITE:

Oferecer o leite materno armazenado;

Complementar com outros alimentos (conforme o tempo de
auséncia da mae e avaliacao do profissional de salde sobre o
desenvolvimento da crianca).

SE NAO TIVER LEITE MATERNO:

Oferecer outros alimentos que podem ser fruta, almoco, jantar e/ou
formulas infantis e outros leites;

Dependendo dos mesmos pontos e da sua aceitacao aos demais
alimentos.



Quando iniciar a ofertu de outrog alimentos

de consisféncia sélida para a crianga?

. Varia de acordo com a quantidade e o niUmero de vezes que ela
recebe outros leites;

Uma crianca que tem a maior parte da sua alimentacao baseada
no leite materno pode comecar a receber outros alimentos aos 6

meses, da mesma forma que as que estao em amamentacao
exclusiva.



Quando é imporfante oferecer agua para a

crianga’?

. AME: necessidade de dgua da crianca é atendida exclusivangnte
pelo LM;

A crianca que recebe somente formula infantil, desde que
preparada de forma adequada, também nao precisa receber
agua;

. Se houver consumo de leite de vaca modificado em casa ou
outros alimentos além do leite materno, a dgua deve ser
oferecida para a crianca nos intervalos das refeicoes.



Consideragdes finais

PONTOS POSITIVOS PONTOS DE ATENCAO

Linguagem empregada no guia: facil
entendimento e aproximacao com a mulher e
familia/rede de apoio

- Conteldo informativo e baseado em
evidéncias cientificas

=> Direcionamento para outras se¢oes do guia
para orientar possiveis ddvidas do leitor

- Alerta para busca de profissionais de satde
em diversos segmentos do guia

Necessidade de divulgacao constante do
contelddo do guia para as mulheres, familia e
rede de apoio

Apropriacdo dos contetidos do guia pela
equipe de salde multiprofissional para
direcionamento das familias

Elaboracao de materiais objetivos e sucintos
com contelidos do guia para orientacdo mais
rapida das familias
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