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Historico
® Inquéritos nacionais pregressos sobre aleitamento materno e alimentagao infantil:
o 1974: Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)
o  1986: Pesquisa Nacional sobre Saude Materno-Infantil e Planejamento Familiar (PNSMI)

o 1996 e 2006: Pesquisas Nacionais de Demografia e Saude (PNDS)
O  2013: Pesquisa Nacional de Saude (PNS)

(*) As Pesquisas de Orcamentos Familiares (POF) de 2002/2003 e de 2008/2009 incluiram apenas duas perguntas

sobre amamentacao, o que limita a sua utilidade e comparabilidade com os outros inquéritos.

e OMS: recomenda periodicidade de 3 a 5 anos entre inquéritos



Métodos

e O ENANI-2019 é um inquérito populacional de base

domiciliar que avaliou o consumo alimentar, o estado

nutricional antropométrico e a deficiéncia de ) »‘
micronutrientes de criancas com idade inferiora 5 \
anos ‘ 4
® Amostra: 14.558 criangas % g
o 12.524 domicilios !
o 123 municipios dos 26 estados da Federacao e 7 a—

o Distrito Federal.

DistribuicGo espacial dos 123 municipios
selecionados na amostra



Métodos

e 14 indicadores — estimados e agregados em seis grupos:
1) inicio do aleitamento materno;
2) aleitamento materno em menores de 6 meses;
3) aleitamento materno em menores de 2 anos;
4) duragao do aleitamento materno;
5) praticas relacionadas ao aleitamento materno;
6) uso de mamadeiras, chuquinhas e chupetas.
e Estratificadores: macrorregiao, sexo, situagao do domicilio (urbana ou rural), quintos do Indicador

Econdmico Nacional (IEN), e cor ou raga (branca, parda, preta, amarela e indigena).



Meétodo

“Nome da crianga” tomou leite do peito ontem?

—_—
.

“Nome da crianga” tomou agua ontem?

Se SIM, a agua que “Nome da crianga” tomou ontem era filtrada ou fervida?
“Nome da crianga” tomou agua com agucar ontem?

“Nome da crianga” tomou cha ontem?

“Nome da crianga” tomou leite de vaca em p6 ontem?

“Nome da crianga” tomou leite de vaca liquido ontem?

“Nome da crianga” tomou leite de soja em p6 ontem?

Bl Bl B B

“Nome da crianga” tomou leite de soja liquido ontem?

—
o

“Nome da crianga” tomou férmula infantil ontem?
(Exemplos: Nan®, Nestogeno®, Aptamil®, Enfamil®, Milupa® e Similac®)




Quadro 2. Perguntas de praticas relacionadas ao aleitamento materno e do uso de chuquinha,

mamadeiras e chupetas.

Vocé amamentou alguma vez “nome da crianga"?

Quanto tempo depois do nascimento “nome da crianga”
foi colocado no peito pela primeira vez para mamar?

Desde que vocé amamenta “nome da crianga”,
vocé amamentou o filho de outra mulher?®

Quando estava amamentando “nome da crianga”,
vocé amamentou o filho de outra mulher?®

Desde que vocé amamenta “nome da crianga”, vocé
deixou seu filho ser amamentado por outra mulher?

Quando estava amamentando “nome da crianga”, vocé
deixou seu filho ser amamentado por outra mulher?

Desde o nascimento de “nome da crianga” até hoje, ele(ela):

“Nome da crianga” recebeu algum alimento por mamadeira
ou chuquinha ontem?

* Sim
* Nao
* Nao sabe/nao quis responder

* Horas ou dias

+ Sim
+ Nao
* Nao sabe/nao quis responder

* Sim
* Nao
+ Nao sabe/nao quis responder

* Usa chupeta

+ Ja usou chupeta, mas nao usa mais

* Recusou o uso de chupeta

* Nunca usou porque nunca foi oferecido
* Nao sabe/nao quis responder

+ Sim
* Nao
+ Nao sabe/nao quis responder




Resultados

INDICADOR 1: Prevaléncia de criangcas menores de 2 anos alguma vez amamentadas

Figura 1. Prevaléncia de criangas menores de 2 anos alguma vez amamentadas segundo
macrorregioes. Brasil, 2019.
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RESU |tadOS PNDS 2006: 42,9%

Nascer Brasil* 2011:
: S : : 56,0%
INDICADOR 2: Aleitamento materno na primeira hora de vida entre criangas menores de 2 anos

Figura 5. Prevaléncia do aleitamento materno na primeira hora de vida entre crian¢gas menores
de 2 anos segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

INDICADOR 3: Aleitamento materno exclusivo

a) Menores de 4 meses

PNSMI 1986: 4,7%
PNDS 1996: 29,2%
PNDS: 2006: 45,0%
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Resultados

PNSMI 1986: 2,9%

PNDS 1996: 23,9%
INDICADOR 3: Aleitamento materno exclusivo PNDS: 2006: 37,1%

b) Menores de 6 meses
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Resultados

INDICADOR 4: Aleitamento materno misto entre criancas menores de 6 meses

Figura 17. Prevaléncia de aleitamento materno misto entre criangas menores de 6 meses
segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados PNSMI 1986: 37,4%

PNDS 1996: 44,8%

: , PNDS: 2006: 56,3%
INDICADOR 5: Aleitamento materno entre criancas menores de 2 anos

Figura 21. Prevaléncia de aleitamento materno entre criangas menores de 2 anos segundo
macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre criancas de 12 a 23 meses

Figura 25. Prevaléncia de aleitamento materno continuado entre criangas de 12 a 23 meses
segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre criancas de 12 a 15 meses

Figura 29. Prevaléncia de aleitamento materno continuado entre criangas de 12 a 15 meses
segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre criancas de 20 a 23 meses

Figura 37. Prevaléncia de aleitamento materno continuado de criangas entre 20 e 23 meses
segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

Medianas:
e Duracao mediana do aleitamento materno exclusivo: 3 meses

® Duracao mediana do aleitamento materno: 16 meses



Resultados

INDICADOR 7: Prevaléncia do uso de mamadeira ou chuquinha

Figura 53. Prevaléncia de uso de mamadeira ou chuquinha entre criangas menores de 2 anos
segundo macrorregiao. Brasil, 2019.
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Resultados

INDICADOR 8: Prevaléncia do uso de chupeta entre criangcas menores 2 anos

Figura 57. Prevaléncia de uso de chupeta entre criangas menores de 2 anos segundo macrorre-
giao. Brasil, 2019.
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Comparacdo das prevaléncias (%) do ENANI-2019 com

M etas as metas 2030 da Organizagdo Mundial de Saude.
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Discussao

O QUE JA TEMOS

e Iniciativa Hospital Amigo da Crianca (IHAC)

e 2013: Estratégia Amamenta Alimenta Brasil
(EAAB)

e 2015: NBCAL

e Licenga maternidade de 4 meses

® Programa Empresa Cidada

e Sala de Apoio a Amamentacao

® 2015: Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Crianca (Pnaisc)

e 2019: Guia Alimentar

® Sisvan

DESAFIOS

Manutengao e ampliagdao da IHAC

Ampliacao da EAAB

Atualizacdo e monitoramento da NBCAL
Licenca maternidade de 6 meses

Formacao profissional (medicina, enfermagem
e nutricao)

Campanhas fortes*

Formacao académica




Advocacy

‘ ibfanbrasil @ observainfancia Q idecbr

OS PAISES PRECISAM PROMULGAR,
MONITORAR E APLICAR A LEGISLACAO
NACIONAL EM CONSONANCIA COM O ‘
CODIGO INTERNACIONAL. NO BRASIL T \
HA A NBCAL* - O NOSSO 6i€3 aia: 6i6 Aie: 6iﬂ)

INSTRUMENTO LEGAL EM DEFESA
DO ALEITAMENTO

ENFACARE

bt

MATERNO COMPOSTOS LACTEO FORMULA
3decadas Atencéo consumidor! Este produto, apesar da semelhanca visual de
B b . suas embalagens, ndo é férmula infantil ou leite em pd. Segundo o
oty NUTRICION ISTAS Ministério da Satde, este produto néo deve ser oferecido para bebés
Ref.: Como o marketing Ay AR AR .
NS A U PN e criangas menores de 2 anos. As empresas Nestlé, Danone e Mead
das férmulas lacteas 8 o 2 aneee o5 A S L
influencia nossas decisoes ot estdo por =informacso
sobre alimentacéo infantil i 9 clara e e por p e abusiva.
(OMS - UNICEF, 2022) oQ . 1decada3 =
€ FONOAUDIGLOGOS idec

(@ UNIFASE Aicicr f ] P Q v N

.3! Liked by friends_of_the_who_code and 958 others

Qv

€2 Liked by cristiano.boccolini and 210 others

idecbr Nds acionamos Nestlé, Danone e Mead Johnson

por semelhanga em rétulos de férmulas infantis e
compostos lacteos ultraprocessados. Esse tipo de
estratégia provoca confus&o, engano e prejuizo,
especialmente para pais, maes, cuidadores e criangas
pequenas. Entenda melhor sobre a dentincia em nosso
site.

Liked by cristiano.boccolini and 429 others

ibfanbrasil Todos os setores do governo, incluindo saude,
trabalho e comércio, profissionais de salde e suas
associagdes, investidores e aqueles com influéncia... more

observainfancia 7 de cada 10 pediatras recebem
patrocinio da industria de substitutos do leite materno
durante eventos cientificos. Entre nutricionistas... more
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