


(*) participação ativa de pesquisadores de diversas instituições brasileiras



Histórico

● Inquéritos nacionais pregressos sobre aleitamento materno e alimentação infantil:

○ 1974: Estudo Nacional de Despesa Familiar (ENDEF)

○ 1986: Pesquisa Nacional sobre Saúde Materno-Infantil e Planejamento Familiar (PNSMI) 

○ 1996 e 2006: Pesquisas Nacionais de Demografia e Saúde (PNDS) 

○ 2013: Pesquisa Nacional de Saúde (PNS)

(*) As Pesquisas de Orçamentos Familiares (POF) de 2002/2003 e de 2008/2009 incluíram apenas duas perguntas 

sobre amamentação, o que limita a sua utilidade e comparabilidade com os outros inquéritos.

● OMS: recomenda periodicidade de 3 a 5 anos entre inquéritos



Métodos

● O ENANI-2019 é um inquérito populacional de base 

domiciliar que avaliou o consumo alimentar, o estado 

nutricional antropométrico e a deficiência de 

micronutrientes de crianças com idade inferior a 5 

anos

● Amostra: 14.558 crianças 

○ 12.524 domicílios 

○ 123 municípios dos 26 estados da Federação e 

o Distrito Federal. 



Métodos

● 14 indicadores → estimados e agregados em seis grupos: 

1) início do aleitamento materno; 

2) aleitamento materno em menores de 6 meses; 

3) aleitamento materno em menores de 2 anos; 

4) duração do aleitamento materno; 

5) práticas relacionadas ao aleitamento materno; 

6) uso de mamadeiras, chuquinhas e chupetas.

● Estratificadores: macrorregião, sexo, situação do domicílio (urbana ou rural), quintos do Indicador 

Econômico Nacional (IEN), e cor ou raça (branca, parda, preta, amarela e indígena). 



Método





Resultados

INDICADOR 1: Prevalência de crianças menores de 2 anos alguma vez amamentadas



Resultados

INDICADOR 2: Aleitamento materno na primeira hora de vida entre crianças menores de 2 anos

ps: > prevalência 
no quinto IEN

PNDS 2006: 42,9%

Nascer Brasil* 2011: 

56,0%



Resultados

INDICADOR 3: Aleitamento materno exclusivo

PNSMI 1986: 4,7%

PNDS 1996: 29,2%

PNDS: 2006: 45,0%



INDICADOR 3: Aleitamento materno exclusivo

Resultados PNSMI 1986: 2,9%

PNDS 1996: 23,9%

PNDS: 2006: 37,1%



Resultados

INDICADOR 4: Aleitamento materno misto entre crianças menores de 6 meses



Resultados

INDICADOR 5: Aleitamento materno entre crianças menores de 2 anos

PNSMI 1986: 37,4%

PNDS 1996: 44,8%

PNDS: 2006: 56,3%



Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre crianças de 12 a 23 meses



Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre crianças de 12 a 15 meses



Resultados

INDICADOR 6: Aleitamento materno continuado entre crianças de 20 a 23 meses

ps: > prevalência 
no primeiro IEN e 
na área rural



Resultados

Medianas:

● Duração mediana do aleitamento materno exclusivo: 3 meses 

● Duração mediana do aleitamento materno: 16 meses 



Resultados

INDICADOR 7: Prevalência do uso de mamadeira ou chuquinha



Resultados

INDICADOR 8: Prevalência do uso de chupeta entre crianças menores 2 anos



Metas



Discussão

O QUE JÁ TEMOS

● Iniciativa Hospital Amigo da Criança (IHAC)

● 2013: Estratégia Amamenta Alimenta Brasil 

(EAAB)

● 2015: NBCAL

● Licença maternidade de 4 meses

● Programa Empresa Cidadã 

● Sala de Apoio à Amamentação

● 2015: Política Nacional de Atenção Integral à 

Saúde da Criança (Pnaisc)

● 2019: Guia Alimentar

● Sisvan

DESAFIOS

● Manutenção e ampliação da IHAC

● Ampliação da EAAB

● Atualização e monitoramento da NBCAL

● Licença maternidade de 6 meses

● Formação profissional (medicina, enfermagem 

e nutrição)

● Campanhas fortes*

● Formação acadêmica 



Advocacy



Obrigada!


