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Descolonizando a culinaria brasileira

Informacdes gerais:

Objetive: Resgatar produtos natrvos, habitos ancestrais e técmicas valiosas que contam muito a
histéria do Brasil

Data e hora: A aula serd nos dias 24/11 para o Nonwrno e 25/11 para o Marutino ;
Canal de comunicacio: Aula online (noturno) e aula presencial (matuting).

Orientacdes para a atividade:

1. Escolha uma das opgdes a seguir
# Regifo Norte
» Regio Nordeste
#» Regido Centro - Oeste
» Regdo Sudeste
# Regifo Sul
# Povo Quilombolas
# Trbo indigena
2. Elaborar um relatério com o seguinte contetido:
» Introducio histrica do povo, tribo ou regido.
# Alimentos brasiletros tipicos da regido, tribo ou povo (se houver alguma lenda mitica
com algum alimento seria interessante trazer).
#» Escolher uma receita tipica e explicar: quais os ingredientes, classificar os
ingredientes segundo a NOVA, as técnicas culininias empregadas nessa preparacio
(resgatar as técnicas tipicas) e o modo de preparo.

» Referéncias hibliograficas.

Enirega no dia 03/12 para o Neiturno e Matutino




