AUTO-EXAME DA RESPIRAGAD

14 de agosto - Dia de Atengédo 3 Respiragédo Oral

A Motricidade Orofacial é a area da Fonoaudiogia que estuda a musculatura dos labios, lingua,
bochechas e face e as fungdes a elas relacionadas, como a respiragdo, sucgdo, mastigagéo,
degluticdo e fala. Atua na prevencdo, avaliagdo, diagnostico e tratamento de pessoas com
comprometimento dessas fungdes, abordando, também, o aprimoramento da estética facial.

Nesta area o fonoaudidlogo pode atuar em parceria com outros profissionais, sendo a respiragéo
nasal de fundamental importancia para o crescimento e desenvolvimento da face, bem como da
saude geral do individuo.

2. TRIAGEM:
Responda as questao abaixo. Vocé apresenta algum dos problemas citados?

1. Vocé tem dificuldade em respirar pelo nariz? ( )sim ( )ndo 7.Vocé apresenta secre¢ao no nariz frequentemente? ( )sim ( )nao

2. Vocé respira pela boca? ( )sim ( )néo 8. Vocéronca? ( )sim ( )ndo

3. Vocé tem resfriados frequentemente? ( )sim ( )né&o 9. Vocé tem algum problema com o sono? ( ) sim ( )nao
4. Vocé tem coceira no nariz? ( )sim ( )né&o 10. Vocé dorme com a boca aberta? ( )sim ( )nao

5. Vocé sente o nariz entupido? ( )sim ( )néo 11. Vocé sente cansago durante o dia? ( )sim ( )nao

6. Vocé espirra varias vezes em seguida? ( )sim ( )nao 12. Vocé acorda com a boca seca? ( )sim ( )néo

3. RECOMENDAGOES: Serd necessario o acompanhamento de profissionais da saide. A avaliacdo do Alergista,
Fonoaudidlogo, Otorrinolaringologista e o Ortodontista possibilitara o diagndstico e a melhor opcao de tratamento.
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