
 

 

 

 

PROGRAMA DE USO PÚBLICO 

Manual de Visitação 
 

https://guiadeareasprotegidas.sp.gov.br/ap/

parque-estadual-serra-do-mar-nucleo-santa-

virginia/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATENÇÃO 

Caro visitante você deve se prevenir contra a febre amarela. 

A recomendação é estar vacinado há mais de 10 dias antes de visitar o  

Núcleo Santa Virgínia. 

Para mais informações acesse; 

https://www.infraestruturameioambiente.sp.gov.br/2019/01/visitantes-dos-parques-devem-se-
prevenir-contra-a-febre-amarela/  
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Área 
17.500 hectares , Bioma: Mata Atlântica Floresta Ombrófila Densa Montana e 

Alto Montana—Bases Operacionais Administrativas: São Luiz do Paraitinga e 

Natividade da Serra - SP. 

O Parque Estadual da Serra do Mar  

O Parque Estadual da Serra do Mar (PESM), criado pelo Decreto Estadual n° 10.251, de 30 de 

agosto de 1977, é a Unidade de Conservação com maior área de florestas do domínio do 

Bioma Mata Atlântica no país, com 332.680,20 ha Decreto Estadual nº 56.572/2010. Desta 

forma, possui papel importante na manutenção da diversidade biológica deste ecossistema e 

dos demais associados. Atualmente, sua gestão é composta por onze núcleos, que se 

encontram em diferentes níveis de implantação, são eles: Picinguaba, Cunha, Santa Virgínia, 

Caraguatatuba, São Sebastião, Itutinga-Pilões, Curucutu, Itarirú, Bertioga, Padre Dória e 

Caminhos do Mar .  
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 O Núcleo Santa Virgínia foi criado em 02 de maio de 1989, através das 

desapropriações das antigas fazendas Santa Virgínia e Ponte Alta. Atualmente contempla 

uma área de 17.500 ha, possuindo 68% da sua área total de domínio publico. 

 Recebe anualmente 6.000 visitantes, sendo todos monitorados, tendo como maior 

público  escolas de ensino fundamental, médio e universidades. Protege um dos principais 

formadores do Rio Paraíba do Sul que é o Rio Paraibuna, possuidor de várias cachoeiras e 

corredeiras que podem ser visitadas e exploradas pelos praticantes de  “rafting”. 

 Por não ser totalmente desapropriado, é composto por fazendas e sítios com 

atividades voltadas à pecuária, silvicultura, à subsistência e ao lazer (SMA, 2006). 

 Localizado na bacia hidrográfica do Rio Paraibuna,  abrange parte dos municípios de 

São Luiz do Paraitinga, Natividade da Serra, Cunha, Ubatuba e Caraguatatuba.    

 A Vegetação da área é classificada como Floresta Ombrófila Densa Montana e Alto 

Montana (VELOSO et al., 1991). Apresenta-se sob forma de mosaicos, onde 60% das 

áreas são compostas por florestas primitivas ou pouco antropizadas, sendo o restante 

formado por campo limpo, campo sujo, capoeira, capoeirão, floresta secundária e 

reflorestamento de Eucaliptus Saligna  (TABARELLI et al., 1994). 

 Sua fauna é caracterizada por possuir grande diversidade de espécies, sendo 

algumas consideradas ameaçadas de extinção como a onça pintada, a onça parda, o 

mono carvoeiro, a anta, o macuco, a jacutinga e a pirapitinga que é uma espécie de peixe 

endêmica da bacia hidrográfica do Rio Paraibuna. 
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HISTÓRICO DO NÚCLEO SANTA VIRGÍNIA 
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INFORMAÇÕES AO USUÁRIO 

-Município da Sede Administrativa 

São Luiz do Paraitinga-SP 

-Outros Municípios Abrangidos 

Natividade da Serra, Cunha  Ubatuba e Caraguatatuba- SP. 

-Nome do Gestor 

João Paulo Villani (Engº Florestal—Analista Ambiental) 

-Capacidade de hospedagem (Pesquisadores e Visitantes) 

10 quartos com 38 Leitos 

-Cobrança de ingresso valor R$ 19,00 por pessoa para visitar as trilhas 

-Sala de Conferência 

-Lanchonete 

Não 

-Vestiário e sanitários 

Sim 

-Estacionamento   

Sim 

-Principais Atividades em andamento 

Programa de Gestão, Uso Público, Educação Ambiental, Pesquisa, 

Sócioambiental, Regularização Fundiária,e Proteção.  

-Data de Criação do Conselho Consultivo  

20 de Março de 2008  

-Plano de Manejo 

Aprovado pela Deliberação CONSEMA - Conselho Estadual de Meio Ambiente, 

nº 34 de 19/09/2006    

Situação atual: em implantação. 
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Pela rodovia Presidente Dutra saída nº 111 (Ubatuba), acessa-se a rodovia SP-125 ( Rodovia Dr. 

Oswaldo Cruz) sentido à Ubatuba. 

Base Operacional Natividade da Serra: Ao chegar no Km 66, entrar a direita logo após a ponte sobre o 

Rio Paraibuna, prosseguindo 15 Km em estrada de terra até a Vila da Vargem Grande. Da Vila segue mais 

2 km até Base Natividade da Serra. 

 

Base Operacional Administrativa (Sede) São Luiz do Paraitinga: Taubaté acesso Rodovia Oswaldo 

Cruz sentindo a Ubatuba até o Km 78 entra-se a esquerda em estrada de terra, devendo o visitante 

percorrer 3 Km até o estacionamento da unidade onde é feito a sua recepção. 

O acesso pela Br 101 (Rio-Santos). É através do Km 257 onde inicia-se a SP -125, no sentido Ubatuba 

para Taubaté, entrar a direita no km 78 para acessar a Base Operacional Sede em São Luiz do Paraitinga. 

No km 66 da mesma rodovia, entra a esquerda antes da ponte do Rio Paraibuna, a fim de acessar a Base 

Operacional Natividade da Serra, seguindo por 15 km em estrada de terra. 
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COMO CHEGAR 

Base Catuçaba 
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O agendamento de segunda a sexta feira por e-mail e telefones, e os  passeios em 

trilhas de quarta a domingo e feriados, realizados na Base sede no Município de São 

Luiz do Paraitinga e Natividade da Serra, o valor do ingresso de R$19,00 por pessoa 

adquirido na unidade, pagamento somente dinheiro, também pode ser adquirido 

pelo site: https://santavirginia.ingressosparquespaulistas.com.br/home 

. As  trilhas monitoradas necessário contratar o monitor credenciado na unidade, 

lista de monitores solicitar por e-mail.          

        E-mails: nucleosantavirginia@gmail.com / pesm.santavirginia@fflorestal.sp.gov.br 

          Telefones; (12) 3671-9159 ou (12) 3671-9266 

do 1° ao último dia útil da semana, no período das 08:00 às 16:00 horas. 

Cancelamentos 

Em caso de desistência do passeio, deverá o responsável pelo agendamento comunicar o 

cancelamento o mais rápido possível em função de podermos repassar as vagas para outras 

pessoas ou grupos.  

Antes de viajar, deverão os responsáveis pelos grupos agendados entrar em contato via 

telefone junto à administração do Parque, a fim de tomar ciência quanto as condições do 

tempo. Em caso de chuvas acentuadas, os passeios são cancelados, como uma medida 

preventiva de segurança e impactos sobre a trilha.  
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AGENDAMENTO 
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Horários: Para os passeios nas trilhas, localizadas junto à Sede Administrativa no município de 

São Luiz do Paraitinga, as saídas são em horários diferentes, devendo os visitantes estarem 

no local entre 08:00 até 14:00, dependendo da trilha agendada. Trilhas de Quarta a 

Domingo e feriados. Para as trilhas localizadas na Base da Vargem Grande (Rio Grande/

Cachoeira da Boneca e Garcês), as saídas são em horário único, devendo os visitantes estarem 

no local entre 07:30 e 09:00. Para a realizações dessas trilhas é necessária a contratação de 

monitores Particulares credênciado pela UC, solicitar os nomes dos mesmos enviando  e-mail 

para o parque, contatos da unidade na págna 6. 

Para a trilha do Pico do Corcovado, devem os visitantes estar no local às 07:00 horas e levar 

telefone celular e lanternas para prevenir possíveis imprevistos. Para a realização desta trilha é 

necessária a contração de monitores particulares credênciado pela UC, solicitar os nomes dos 

mesmos enviando e-mail para o parque, contatos da unidade na pagina 6. 

Recomendamos para as visitas em período de feriados prolongados, agendar os passeios com a 

maior antecedência possível. 

 

Para atividades de observação de aves, início as 07:00 horas.  

 

Vestimentos e Alimentação 

É obrigatória a utilização de calçado fechado (bota ou tênis). 

Traga lanche, cantil ou garrafa para água, repelente, protetor solar, capa de chuva, roupa extra 

e se alérgico, medicamentos pessoais.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
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AGENDAMENTO 
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Solicitamos dos estabelecimentos de ensino que desejam visitar a Unidade de 

Conservação, um  ofício para a efetivação do agendamento . 

Este documento deve ser em papel timbrado ou no formato digital aos cuidados do 

gestor, informando a data, a trilha a ser percorrida, o número de alunos, faixa etária e 

uma breve descrição quanto a visita ao Núcleo Santa Virgínia. 

Em caso de  interesse em uma apresentação aos alunos de uma palestra sobre a Unidade 

de Conservação, mencionar no corpo  do ofício um agendamento desta atividade. 

Recomenda-se  que o agendamento  seja realizado com o máximo de antecedência 

possível. Após a realizaçao do agendamento, enviar o ofício em até 7 dias antecedentes a 

visita. 

É obrigatório que os organizadores do grupo apresentem aos monitores no local, as 

autorizações dos alunos assinadas por seus responsáveis, permitindo a 

recreação nas águas dos rios  aqui existentes (deve ser específica).  

 

Programa de educação ambiental em desenvolvimento: 

Palestra em sala de aula de 30 minutos e Trilhas monitoradas pelos monitores da unidade, 

interpretação do bioma Mata Atlântica, (estudo do meio), trazendo os alunos para dentro da 

floresta e descobrindo a importância de se preservar.  
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AGENDAMENTO ESCOLAR 
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Capacidade de Carga 

 

O número máximo de visitantes em todas as trilhas, foram determinados pela Fundação 

Florestal, que visou a segurança do visitante, o respeito pelas trilhas e a qualidade dos 

serviços oferecidos. Desta forma, o Núcleo Santa Virgínia não permitirá a entrada de 

pessoas acima da capacidade estabelecida por trilha aberta ao público. Cada trilha tem 

uma capacidade de carga diferenciada para receber os visitantes. 

 

 

Restrições 

 

 Entrada de animais domésticos na Unidade de Conservação de qualquer espécie.  

 Pessoas que apresentem qualquer nível de embriaguez aparente. 

 Trajar nas trilhas, calçados que não ofereçam proteção, do tipo “papetes, chinelos e 

sandálias”. 

 Utilizar bebidas alcoólicas e/ou substâncias entorpecentes. 
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL ADMINISTRATIVA - SÃO LUIZ DO PARAITINGA 
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL ADMINISTRATIVA - SÃO LUIZ DO PARAITINGA 

 Trilha da Pirapitinga  

Além de permitir um convívio maior com a floresta, percorre as marg-

ens do Rio Ipiranga e Rio Paraibuna, rios que formam corredeiras, ca-

choeiras e piscinas naturais para banho. 

Necessário contratar Monitor 

Extensão: 6.000 m. (circular)   

Nível de dificuldade: Médio 

Duração média: 4 horas 

Capacidade máxima : 150 pessoas dia 

 Trilha do Poço do Pito 

Percorre uma bela paisagem ao longo do Rio Paraibuna em floresta 

secundária, passando pela pedra do lageado e chegando até a 

cachoeira de mesmo nome. É possivel observar o peixe Pìrapitinga 

promovendo saltos para apanhar insetos e frutas silvestres. 

Necessário contratar  Monitor 

Extensão: 8.000 m.  (ida e  volta) 

Nível de dificuldade: Médio 

Duração média: 4 horas 

Capacidade máxima : 150 pessoas dia 

 Trilha do Ipiranga 
Caminhada por uma Estrada de terra às margens do Rio Ipiranga, 

com possibilidade de observação de aves e mamíferos. 

Necessário contratar  Monitor 

Extensão: 14.000 m.  (ida e  volta) 

Nível de dificuldade: Médio 

Duração média: 5 horas 

Capacidade máxima : 150 pessoas dia 
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL ADMINISTRATIVA - SÃO LUIZ DO PARAITINGA 

Trilha Olho d’ Água 

Trilha parcialmente suspense para apreciar nascentes com águas bor-

bulhante  

Trilha auto guiada  

Extensão: 2.000 m. (circular)  

Nível de dificuldade: Fácil 

Duração média: 40 minutos a 1 hora 

Capacidade máxima : 150 pessoas dia  
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Trilha do Saltinho 

Passa por trechos de recuperação da floresta bem conservada que já foi 

utilizada para corvoaria.No final da trilha uma linda Cachoeira para banho. 

Trilha auto guiada  

Extensão: 2.500 m. (ida e volta)  

Nível de dificuldade: Fácil 

Duração média: 40 minutos a 2 horas 

Capacidade máxima : 150 pessoas dia 

Trilha Pau de Bala 

Passa por trechos de floresta bem conservada, que abriga espécies amea-

çadas em extinção e endêmicas. Roteiro ótimo para observação de aves. 

Trilha auto guiada  

Extensão: 17.100 m. (circular)  

Nível de dificuldade: Dificil 

Duração média: 5 a 6 horas 

Capacidade máxima : 100 pessoas dia  
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL ADMINISTRATIVA - SÃO LUIZ DO PARAITINGA 

 

 Rafting no Rio Paraibuna 

Atividade de Turismo de Aventura desenvolvida no  

Rio Paraibuna, passando por cachoeiras e remansos em meio à floresta 

preservada.  

Extensão:  8.500 m.    

Nível de dificuldade: 3  e  4 

Duração média: 5 horas 

Capacidade máxima:  60 pessoas/dia 

Operadoras:  

Cia. de Rafting -www.ciaderafting.com.br  

(12) 99703-1363 E– mail: contato@ciaderafting.com.br  

 

Paraitinga Turismo - www.paraitinga.com.br  

(12) 99637-7931 WhatsApp 
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL - NATIVIDADE DA SERRA 
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ATRATIVOS BASE OPERACIONAL - NATIVIDADE DA SERRA 

 Trilha do  Garcês 

Percorre bom trecho de mata primária, passando pelo Rio Grande, Cachoeira 
do Jacu e do Garcês. Possibilidade de avistamento de aves e mamíferos silves-
tres. 

 

Extensão: 6.000 m. (circular)   

Nível de dificuldade: Médio 

Duração média: 5 horas 

Capacidade máxima : 60 pessoas dia 

Necessário contratar Monitor 

  Trilha do Rio Grande (Cachoeira da Boneca) 

Caminha-se margeando o Ribeirão Grande, afluente do Rio Paraibuna.  

O visitante pode observar a Mata Atlântica, composta por florestas 

secundárias e primárias, propiciando um ótimo local de recreação e 

lazer ao visitante.  

 

Extensão: 13.000 m. (ida e volta)   

Nível de dificuldade: Médio 

Duração média: 5 horas 

Capacidade máxima : 60 pessoas dia 

Necessário contratar Monitor  

 Trilha do Pico do Corcovado 
Por dentro da mata de altitude ou nebular em ótimo estado de con-

servação, alcança-se o topo do Pico do Corcovado, de onde se avista o 

litoral de Ubatuba e o Vale do Paraíba, a 1.168m de altitude. 

 

Extensão: 20.000 m.  (ida e  volta) 

Nível de dificuldade: Alto 

Duração média: 09 horas 

Capacidade máxima: 20 pessoas dia 

Necessário contratar Monitor 

 



 

 

EndereçoEndereçoEndereço   

Rodovia Dr. Oswaldo Cruz, KM 78 

Caixa Postal:13 CEP: 12140-000 

Telefones:  Telefones:  Telefones:     

( 1 2 ) 3671-9159 

( 1 2 ) 3671-9266 

Fundação para a Conservação e a Produção Florestal do Estado de São Paulo  

EEE---mailmailmail 

nucleosantavirginia@gmail.com 

pesm.santavirginia@fflorestal.sp.gov.br 

 

 
 

Parque Estadual da Serra do Mar 

NÚCLEO SANTA VIRGÍNIA  
  

MÍNIMO IMPACTO NAS TRILHAS 

Garanta sua segurança e ajude a conservar a natureza seguindo os oito princípios.  

 

1. Planejamento é Fundamental 

 Entre em contato com a administração do parque para conhecer todos os requisitos e regulamentos para 

realizar a trilha. Informe-se sobre as condições climáticas do local. 

 Procure viajar em pequenos grupos.  

 Escolha as atividades de acordo com seu condicionamento físico e seu nível de experiência. Tenha 

claro que os ambientes naturais oferecem condições não controladas e são dinâmicos podendo oferecer 

dificuldades e riscos pouco comuns para pessoas pouco preparadas. 

 Caso você não tenha experiência, não se arrisque. Entre em contato com empresas de ecoturismo da 

região e monitores ambientais.  

 

2. Você é responsável por sua segurança 

 O resgate em ambientes naturais é complexo e frequentemente os serviços médicos estão distantes, 

mantenha as informações médicas de cada integrante do grupo sempre à disposição. 

 Em caso de necessidade entre em contato com um funcionário do parque, informe-se se há sinal de  

    celular na trilha, grave o número telefônico que os funcionários do parque fornecerem. 

 Aprenda as técnicas básicas de segurança, como primeiros socorros e orientação. 

 Acidentes e agressões à natureza são causados por improvisações, negligência e uso inadequado de equi-

pamentos. Tenha equipamento apropriado para cada situação e saiba utiliza-lo corretamente. 

 Leve os itens essenciais: lanterna, agasalho, capa de chuva, chapéu, um estojo de primeiros socorros, 

alimento, água, repelente e filtro solar. 

 

3. Cuide dos locais por onde passa 

 Mantenha-se nas trilhas pré-determinadas. Não utilize atalhos, pois estes favorecem a erosão e a  

    destruição da vegetação. 

 Ao percorrer uma trilha certifique-se que esses locais permaneceram como se ninguém houvesse  

    passado por ali. 

 

4. Traga seu lixo de volta 

 Se você pode levar uma embalagem cheia pode traze-la vazia na volta.  

 Não enterre o lixo. Animais podem cavar e espalhá-lo.  

 Utilize as instalações sanitárias existentes mantendo a organização e limpeza.  

 Traga restos de alimentos, papeis e outros materiais higiênicos de volta. 
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Garanta sua segurança e ajude a conservar a natureza seguindo os princípios 
abaixo .  

 

1. Deixe tudo em seu lugar 

 Resista à tentação de levar “lembranças” para casa.  

 Deixe pedras, artefatos, flores, frutos, conchas, etc. onde você os encontrou. 

 Tire apenas fotografias. 

 Deixe suas pegadas e leve apenas suas memórias. 

 

 

2. Não faça fogueiras 

 Fogueiras matam o solo e a vegetação. Representam um grande risco de incêndios florestais. 

 

 

 

3. Respeite os animais e as plantas 

 Observe os animais à distância e não tente espantá-los ou pegá-los. A proximidade pode ser inter-

pretada como uma ameaça, provocando grande estresse.  

 Não alimente animais selvagens.  

 Não retire flores e plantas silvestres. Aprecie sua beleza no local, sem agredir a natureza e dando a 

mesma oportunidade a outros visitantes. 

 

 

4. Seja cortês com outros visitantes e com a população local 

 Caminhe em silêncio, preservando a tranquilidade e a sensação de harmonia com a natureza.  

 Trate os moradores da área com cortesia e respeito. Seja educado e comporte-se com cuidado para 

não ofendê-los. Aproveite para aprender algo sobre os hábitos e a cultura local. 

 Prefira contratar os serviços locais de hospedagem, monitoria, transporte e outros serviços. Desse mo-

do, você estará colaborando para que os recursos financeiros permaneçam na comunidade. 

 Deixe os animais de estimação em casa.  

 Prefira roupas e equipamentos de cores suaves ou neutras. 
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MÍNIMO IMPACTO NAS TRILHAS 
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PASSAPORTE AVES DE  

SÃO PAULO 

Para mais informações visite o site 

www.guiadeareasprotegidas.sp.gov.br 

 

Compartilhe sua experiência usando 

#parquessp, #avessp e marque 

@fundaçãoflorestal e @infraeambiente 

Carimbe seu passaporte e ganhe prêmios 
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Parque Estadual da Serra do Mar 

NÚCLEO SANTA VIRGÍNIA  
  

PUBLICAÇÕES 

Selecionamos 26 áreas protegidas sob gestão da Fundação Florestal, 

Instituto de Botânica, Instituto Florestal e Coordenadoria de Parques 

apresentadas nesta publicação com informações básicas sobre suas 

principais características e biodiversidade. Antes de começar sua aven-

tura, visite o site www.guiadeareasprotegidas.sp.gov.br 

DISTRIBUIÇÃO  

GRATUITA, SOLICITE  

NA UNIDADE SEU  

PASSAPORTE 
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2° EDIÇÃO PASSAPORTE DAS 

TRILHAS DO ESTADO DE SÃO PAULO 

Para mais informações visite o site 

www.trilhasdesaopaulo.sp.gov.br 

 

Compartilhe sua experiência, não esqueça de 

carimbar seu passaporte e fazer uma selfie no 

atrativo principal de cada Aventura, postando 

nas redes sociais  usando as #trilhasdesp ou 

#parquessp 
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Parque Estadual da Serra do Mar 

NÚCLEO SANTA VIRGÍNIA  
  

PUBLICAÇÕES 

A Secretaria do Meio Ambiente criou uma ferramenta para o desenvol-

vimento do turismo sustentável em nosso Estado, com a publicação 

desse passaporte. Objetivo: registrar a experiência inesquecível que é 

uma visita ás nossas Áreas naturais Protegidas. O resultado está em 

suas mãos; o Passaporte 2° edição é um convite para conhecer 22 tri-

lhas em 18 Áreas Naturais protegidas. www.trilhasdesaopaulo.sp.gov.br 

DISTRIBUIÇÃO  

GRATUITA, SOLICITE  

NA UNIDADE SEU  

PASSAPORTE 


