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Que tipo de educador físico, a 
população precisa?

Fonte: Mckinlay 1974. Citado por Watt RG. In: Bonecker M, Sheiham A. 2004
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RISCOS
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Freiler et al. J Epidemiol Community Health 2013;67:1068–1072

http://www.cidadessaudaveis.org.br/herramientas/

 Mobilidade e Transporte

 Comunidade

 Escola

 Serviços de saúde

 Locais de Moradia

 Locais de Trabalho

 Envelhecimento

 Municípios saudáveis

https://www.cdc.gov/cancer/dcpc/prevention/policies_practices/p
hysical_activity/strategies.htm
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Estratégias

• Individualizantes

• Informação e comunicação

• Comportamentais

• Ambientais

• Formulação do problema

• Qual é a natureza do problema?

• Qual é a magnitude do problema (incluindo subpopulações)?

• Quais são as consequências do problema de saúde?

• O que causa o problema?

• Quais mudanças ou tendências estão ocorrendo?

• Qual o contexto conflitivo?

• Potenciais aliados e potenciais adversários na resolução

• Quais as evidências sobre as estratégias mais efetivas?

• Em que contexto, elas funcionaram bem ?
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