DISCIPLINA HNT5761-1 
Práticas Alimentares de Crianças Menores de Dois Anos

Docentes responsáveis: Sonia Isoyama Venancio e Maria Helena D’Aquino Benício. 
Professora convidada: Regicely Aline Brandão
Período de oferecimento:  07, 09, 16, 21, 23 e 28/11 (segundas e quartas das 14 às 18h)
Carga horária: 3 semanas
Total de Créditos: 2
Objetivo: 
Propiciar aos alunos formação para a implementação e avaliação das diretrizes nacionais sobre práticas de alimentação de crianças menores de dois anos, capacitando-os a reconhecer e utilizar procedimentos, técnicas para a realização de estudos populacionais em aleitamento materno e alimentação complementar.

	Justificativa:

	A formação de alunos de pós-graduação em Nutrição em Saúde Pública requer domínio sobre as recomendações nacionais sobre práticas de alimentação infantil para a realização de pesquisas sobre aleitamento materno e alimentação complementar, dada a relevância desse tema para a saúde, nutrição, desenvolvimento das crianças em curto e longo prazo.
Avaliação:

Será realizada com base na apresentação de seminários e prova escrita.
 



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
	Data
	Tema da aula
	Atividades
	Textos de apoio

	07/11
	-Apresentação da disciplina.
- Impacto da alimentação infantil sobre a saúde, o desenvolvimento integral da criança e prevenção de agravos na vida adulta.


	Exposição dialogada

	-Victora CG, Bahl R, Barros AJD, França GVA Horton S, Krasevec J, et al. Amamentação no século 21: epidemiologia, mecanismos, e efeitos ao longo da vida. Epidemiol Serv Saude [Internet]. 2016 [citado 2016 mai 16];25:1-24. Disponível em: http://scielo.iec.pa.gov.br/pdf/ess/v25n1/Amamentacao1.pdf
-Laving A, R, Hussain S, R, Atieno D, O: Overnutrition: Does Complementary Feeding Play a Role? Ann Nutr Metab 2018;(suppl 1):15-18. doi: 10.1159/000490088
-Araújo CS, de Farias Costa PR, de Oliveira Queiroz VA, de Santana MLP, Miranda EP, Pitangueira JCD, de Assis AM. Age of introduction of complementary feeding and overweight in adolescence and adulthood: A systematic review. Matern Child Nutr. 2019 Jul;15(3):e12796. doi: 10.1111/mcn.12796. Epub 2019 Apr 2. PMID: 30768755; PMCID: PMC7198921.-c. doi: 10.1093/ajcn/nqy281. Erratum in: Am J Clin Nutr. 2019 Oct 1;110(4):1041. PMID: 30982866.

	09/11
	Avaliação das práticas de alimentação infantil em estudos populacionais: definições e métodos de medida.

SISVAN – Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional


	Exposição dialogada


	Indicators for assessing infant and young child feeding practices: definitions and measurement

methods. Geneva: World Health Organization and the United Nations Children’s Fund (UNICEF), 2021. Licence: CC BYNC-

SA 3.0 IGO; https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/igo.
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Orientações para avaliação de marcadores de consumo alimentar na atenção básica. Brasília: Ministério da Saúde; 2015. 33p.

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/marcadores_consumo_alimentar_atencao_basica.pdf
BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Atenção Básica. Marco de referência da vigilância alimentar e nutricional na atenção básica. Brasília: Ministério da Saúde, 2015. Pode ser acessado no link: http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/marco_referencia_vigilancia_alimentar.pdf


	16/11
	-Práticas de alimentação infantil no Brasil

-Seminários ENANI

Aleitamento Materno  - Relatório 4 (1 aluna)

Helena
Alimentação complementar  - Relatório 5 (1 aluna)

Ana Carolina


	Seminários
(Apresentações de até 30 min seguidas de discussão)

	-Venancio SI, Saldiva SRDM,  Monteiro CA. Tendência secular da amamentação no Brasil. Rev. Saúde Pública [online]. 2013, vol.47, n.6  <http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0034-89102013000601205&lng=en&nrm=iso>. ISSN 0034-8910

-Boccolini CS, Boccolini P de MM, Monteiro FR, Venancio SI, Giugliani ERJ (2017) Breastfeeding indicators trends in Brazil for three decades. Rev Saude Publica 51(108). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5697916/
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO. Aleitamento materno: Prevalência e práticas de aleitamento materno em crianças brasileiras menores de 2 anos 4: ENANI 2019. - Documento eletrônico. - Rio de Janeiro, RJ: UFRJ, 2021. (108 p.). Coordenador geral, Gilberto Kac. Disponível em: https://enani.nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/. Acesso em: 08.10.2022

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO. Alimentação Infantil I: Prevalência de indicadores de alimentação de crianças menores de 5 anos: ENANI 2019. - Documento eletrônico. - Rio de Janeiro, RJ: UFRJ, 2021. (135 p.). Coordenador geral, Gilberto Kac. Disponível em: https://enani. nutricao.ufrj.br/index.php/relatorios/. Acesso em: 08.10.2022

	21/11
	-Recomendações do Guia alimentar para crianças brasileiras menores de dois anos.
APRESENTAÇÃO/INSTRUMENTO PARA PROMOÇÃO DO DHA/UM GUIA PARA AS FAMÍLIAS/PRINCÍPIOS

(1 aluna) 

Luana

LEITE MATERNO: O PRIMEIRO ALIMENTO/ CRIANÇAS MENORES DE SEIS MESES QUE NÃO ESTÃO SENDO AMAMENTADAS EXCLUSIVAMENTE (2 alunas)

Valéria e Ana Beatriz

	Seminários
(Apresentação de até 30 min seguidas de discussão)

Discussão de caso


	-Vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=pN5djD3CnEM
-Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Primaria à Saúde. Departamento de Promoção da Saúde. Guia alimentar para crianças brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primaria à Saúde, Departamento de Promoção da Saúde. – Brasília: Ministério da Saúde, 2019.

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
Versão resumida

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf


	23/11
	-Guia alimentar para crianças brasileiras menores de dois anos.

CONHECENDO OS ALIMENTOS (2 alunas)

Diana

A CRIANÇA E A ALIMENTAÇÃO A PARTIR DOS 6 MESES (2 alunas)
Nilvane
ALIMENTAÇÃO DAS CRIANÇAS NÃO AMAMENTADAS (1 aluna)

Beatriz
	Seminários 

(Apresentações de até 20 min seguidas de discussão)

Dinâmica dos cardápios 


	-Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção Primaria à Saúde. Departamento de Promoção da Saúde. Guia alimentar para crianças brasileiras menores de 2 anos / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção Primaria à Saúde, Departamento de Promoção da Saúde. – Brasília: Ministério da Saúde, 2019.

http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/guia_da_crianca_2019.pdf
Versão resumida

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_crianca_brasileira_versao_resumida.pdf


	28/11
	-Estratégias para a promoção da amamentação e alimentar complementar saudável.
-Prova
	Exposição dialogada


	-Rollins NC, et al. Por que investir e o que será necessário para melhorar as práticas de amamentação. Epidemiol. Serv. Saúde. [Internet] Brasília, 2016. Disponível em: http://scielo.iec.gov.br/pdf/ess/v25n1/Amamentacao2.pdf
-Pérez-Escamilla R, Curry L, Minhas D, Taylor L, Bradley E. Scaling up of breastfeeding promotion programs in low- and middle-income countries: the "breastfeeding gear" model. Adv Nutr. 2012 Nov 1;3(6):790-800.

-Brasil. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. Bases para a discussão da Política Nacional de Promoção, Proteção e Apoio ao Aleitamento Materno / Ministério da Saúde, Secretaria de Atenção à Saúde, Departamento de Ações Programáticas Estratégicas. – Brasília:  Ministério da Saúde, 2017.


