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• O dia-dia do curso varia de acordo com a semana: 


• Semanas tipo “A”: nas quais vocês tem trabalho aqui 
no IFUSP (às segundas às 19hs e em um horário 
complementar). 


• Semanas tipo “B”: nas quais vocês vão à escola e não 
há trabalho no IFUSP.



• Semana “A”: 
• Aula Regular - Segunda-feira às 19hs: 
• Apresentação de algum dos grupos sobre sua experiência 

na escola, sendo complementada por um debate 
organizado pelo professor. 

• Oficina – Em geral no mesmo horário do estágio: 
•  Preparação da aula a ser ministrada na escola na semana 

seguinte. 
• Lição de Casa - Postar o plano de aula elaborado. Limite 

para a entrega: Antes da aula efetivamente ocorrer.



• Semana “B”: 
• Estágio na Escola- Horário previamente definido: 
• Lembro que cada dupla/trio irá ministrar aula em uma das 

turma e acompanhar o estágio de outra dupla/trio. 
• Lição de Casa - Postar relatório sobre as aulas (tanto a 

que ministrou quanto a que acompanhou). 
• O relatório deve ser postado até a semana seguinte da 

visita à escola e se houver atraso haverá perda de nota.  
• Importante: Se o relatório não for entregue as horas de 

estágio não serão contabilizadas!



• Objetivos: Deixa claro a finalidade de uma 
determinada aula frente aos objetivos de 
aprendizagem estabelecidos pelo professor para 
seus alunos. 


• Alerta 1: É necessário pensar por que você 

ensina física aos seus alunos e quais dimensões 
lhe interessam.



• Alerta 2: É necessário determinar objetivos os 
mais específicos possíveis para sua aula. 

• Diferenciar Objetivos Gerais de Específicos. 
 Exemplos de coisas que NÃO são objetivos: 

“Ensinar as Leis de Newton”; “Fazer o Aluno 
Entender a Ciência como uma Construção 
Humana”; “Entender a Teoria da Relatividade”, 
“Saber Operar com Equações Matemáticas”;



• Exemplos de Objetivos: 
• “Diversos fenômenos cotidianos nos levam a pensar 

espontaneamente que a luz, independente de sua 
interação com a matéria, pode tomar diferentes 
trajetórias e iluminar o ambiente. O objetivo desta aula 
é fazer com que os alunos, por meio de um conjunto de 
verificações experimentais, compreendam que a luz se 
propaga de forma retilínea. A verificação desta 
propriedade da luz será importante para a compreensão 
dos fenômenos de formação de imagens.



• O objetivo principal da atividade é problematizar a possibilidade 
de o tempo transcorrido entre dois eventos quaisquer ser 
diferente para duas pessoas. Para isso, se propõe a situação 
fictícia de dois irmãos gêmeos terem 12 anos de diferença de 
idade. Com ela, busca-se fazer com que os alunos reflitam sobre 
a possibilidade real de este fenômeno ocorrer e sobre as 
diferentes formas de explicá-lo. Estas noções são apresentadas 
para que se possa conceituar o tempo físico, entendido aqui como 
o intervalo entre dois acontecimentos que independe das 
impressões das próprias pessoas, isto é, desvinculado de formas 
subjetivas de pensar o tempo. Considera-se este ponto relevante 
para que os alunos percebam corretamente a natureza do 
problema exposto, que, para sua solução, exigirá a reformulação 
de conceitos da Física Clássica.





• Alerta 3 – Os objetivos de uma aula não precisam se 
resumir a “compreender a lei ou conceito físico X, Y....”, 
é possível ter objetivos de outra natureza:  

• Problematizar a possibilidade ....... 
• Verificar o limite de um conceito espontâneo.... 
• Analisar um problema aberto .... 
• Compreender que o conceito de luz foi modificado no 

início do século XIX..... 
• Perceber a influência de questões filosóficas no início do 

eletromagnetismo ......



• Pré-requitos: Conhecimentos necessários para que o 
aluno consiga cumprir a atividade. 


• Os pré-requisitos podem ser de diferentes naturezas: 
• Conteúdos Procedimentais 
• Conteúdos Atitudinais; 
• Conteúdos Conceituais.



• Exemplos de pré-requisitos: 
• Leitura de enunciados/Leitura de 

procedimentos; 
• Habilidade instrumental com réguas, compassos 

etc; 
• Conhecimento do conceito de campo; 
• Prática na resolução de exercícios envolvendo o 

teorema de pitágoras.



• Dinâmica da Aula; 
• 1 – Apresentação da Atividade (Finalidade, 

Temas); 
• 2 – Organização dos Alunos; 
• 3 – Comanda (enunciado) da atividade; 
• 4 – Possíveis Dificuldades; 
• 5 – Respostas Esperadas; 
• 6 – Fechamento e Síntese; 
• 7 – Avaliação.


