
BIOQUÍMICA
RELAÇÃO DO ESTRESSE MOTOR NO GANHO DE PERFORMANCE

MONITORAMENTO DOS PARÂMETROS BIOQUÍMICOS PARA O RENDIMENTO



FERNANDO ROSA

ESCOLAS DE MEDICINA

EDUCAÇÃO FÍSICA
NUTRIÇÃO

FISIOTERAPIA
BIOMEDICINA

FARMÁCIA

FORMAÇÃO ÁREA ESPORTIVA

Instrutor de Artes Marciais – Black Belt
Instrutor de Mergulho Autônomo – SSI
Paraquedista Atleta – ABPD – CBPq

ATUAÇÃO PROFISSIONAL

Consultor CienJfico – Bioquímica de Nutrientes
Preparador Físico - Atletas
Tutor – Bioquímica e Fisiologia Humana



CONTEÚDO PROGRAMÁTICO

• BIOQUÍMICA DE NUTRIENTES;

• ALTERAÇÕES NO METABOLISMO RESULTANTES DA ATIVIDADE 
MOTORA;

• FATORES DETERMINANTES PARA GANHO DE RENDIMENTO.





Células envelhecidas

Capacidade funcional reduzida





NUTRIÇÃO X ATIVIDADE FÍSICA













FORMAS  DE  ENERGIA



Alimento

Nutrientes

O que é ingerido. Composto 
por NUTRIENTES

ALIMENTO

substâncias con>das no 
alimento, que 
desempenham funções 
específicas no 
organismo  



NUTRIENTES

e

ADP  +  Pi  = ATP



ABSORÇÃO INTESTINAL DE 
CARBOIDRATOS



ABSORÇÃO 
INTESTINAL 

DE 
PROTEÍNAS



ABSORÇÃO INTESTINAL DE LIPIDEOS



NUTRIENTES
Ø CARBOIDRATOS
Ø LIPÍDIOS
Ø PROTEÍNAS

Ø VITAMINAS
Ø MINERAIS
Ø ÁGUA 

e

Não  
energé>cos



































Envelhecimento
O envelhecimento é um processo fisiológico natural





Alvo da Aula

Terapia não medicamentosa



População

População Idosa

Problemas de Saúde Estilo de Vida

Fatores Genéticos

PráQca Nutricional SedentarismoIntervenção Médico/Hospitalar
Terapia Medicamentosa



Maquinaria Metabólica



Maquinaria Metabólica



Unidade Motora
• Uma unidade motora é representada pela a estrutura 

que integra um neurônio motor (motoneurônio α) e 
as respecBvas fibras inervadas pelo mesmo, pois em 
geral cada fibra muscular recebe influxo de um único 
motoneurônio. 













Aspectos GenéQcos

Aspectos Nutricionais

Aspectos Sociais

Aspectos Ambientais





TELÔMEROS



RELEMBRANDO

Cada proteína é codificada por um gene específico

Cada segmentos de DNA representa um gene.

Um gene é definido como um segmento da sequência 

de DNA correspondente a uma única proteína, ou grupo 

de variantes proteicas alterna?vas, ou uma única

molécula de RNA catalí?ca, reguladora ou estrutural.

Genoma é toda a sua informação gené?ca con?da 
em sua sequência completa de DNA

Prediz não somente a natureza das proteínas
da célula, mas também quando e onde elas
devem ser produzidas.







Um ?po de sequência nucleo2dica atua como origem de 
replicação do DNA

Após a replicação do DNA, as duas cromá?des-irmãs que formam
cada cromossomo permanecem unidas uma à outra e, com a
progressão do ciclo celular, são mais condensadas para produzir
cromossomos mitó?cos.

A presença de uma segunda sequência especializada de DNA, chamada de
centrômero, permite que uma cópia de cada cromossomo duplicado e
condensado seja levada para cada célula-filha no momento da divisão celular.

Uma terceira sequência especializada de DNA forma os
telômeros, as extremidades dos cromossomos.





Os telômeros contém sequências nucleoQdicas
repeBdas que permitem que as extremidades
dos cromossomos sejam replicadas de maneira
eficiente

Os telômeros também desempenham uma outra função: as sequências de DNA

repeBdas, juntamente com as regiões adjacentes a elas, formam estruturas que

evitam que as extremidades cromossômicas sejam confundidas com uma molécula

de DNA quebrada que necessita de reparo pela célula.

DNA - Polimerase



RESUMINDO



O fator de transcrição responsivo ao estresse ATF7 medeia o 
encurtamento de telômeros induzido por TNF-α.

Induzido por vários estresses

Estresse psicológico

Modelos 

Experimentais



A taxa de encurtamento dos telômeros prevê a 
expectativa de vida

Não existe uma forte correlação entre a vida útil de uma espécie 
e o comprimento inicial dos telômeros.

Forte correlação entre a taxa de encurtamento de telômeros e a 
vida útil de uma espécie.

Modelos 

Experimentais

Certos tipos de danos ao DNA, como da radiação UV ou 
estresse oxidativo, também podem levar ao encurtamento dos 

telômeros.



A diminuição do comprimento inicial de telômeros em seres humanos 
subestima intergeracionalmente o encurtamento de telômeros associado à 

idade

Aspectos epigenéticos da herdabilidade do comprimento dos 
telômeros podem ser amplamente influenciados pelos gametas 

masculinos.

Efeito da idade do pai no nascimento de seus filhos no 
comprimento dos telômeros pode diferenciar a prole.


