[image: image1.jpg]


[image: image2.png]


UNIVERSIDADE DE SÃO PAULO

Faculdade de Odontologia de Bauru
CLÍNICA DE DISFAGIA OROFARÍNGEA

Planilha Terapêutica – 2o Semestre 2022
Paciente:        




Idade:       Diagnóstico:






Estagiário:
	OBJETIVOS
	ESTRATÉGIAS
	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data


	Reorganizar a postura corporal
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a mobilidade de lábios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a mobilidade de língua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a mobilidade mandibular
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar a tonicidade do músculo orbicular da boca
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar a tonicidade da musculatura extrínseca e intrínseca da língua
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar a tonicidade do músculo bucinador
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar a tonicidade dos músculos masseteres
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a sensibilidade orofacial
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	OBJETIVOS
	ESTRATÉGIAS
	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data

	Data


	Melhorar a abertura do EES
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Facilitar as fases oral e faríngea da deglutição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Maximizar as respostas fisiológicas durante o processo de deglutição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Proteger as vias aéreas inferiores durante a deglutição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Promover coordenação entre a respiração e a deglutição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a qualidade vocal e a fase faríngea da deglutição
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Fortalecer os músculos expiratórios
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Aumentar o tempo máximo expiratório/fonatório
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a coordenação pneumofonoarticulatória
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Melhorar a inteligibilidade da fala
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


