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ANEXO I 
Mini Exame do Estado Mental (MEEM) 

Ministério da Saúde/2006 - Cadernos de Atenção Básica nº. 19 
 

 
Nome:__________________________________________________________________      Nº Prontuário: 

 

1- Orientação temporal (0-5 pontos) Em que dia estamos? 

 

Ano 
Semestre 
Mês 
Dia 
Dia da Semana 
 

 

1 
1 
1 
1 
1 

2- Orientação espacial (0-5 pontos) Onde estamos? 

 

País 
Estado 
Cidade 
Local 
Andar 
 

 

1 
1 
1 
1 
1 

3- Repita as palavras (0-3 pontos) 

 

Peça ao idoso para repetir as palavras 
depois de dizê-las. Repita todos os 
objetos até que o entrevistado o aprenda 
(máximo 5 repetições). 
 

Caneca 
Tijolo 
Tapete 

 

1 
1 
1 

4- Cálculo O(a) Sr(a) faz cálculos? 

 

Sim (vá para 4a) 
Não (vá para 4b) 
 

 

1 
1 

4a - Cálculo (0-5 pontos) 
Se de R$100.00 fossem tirados R$7.00 
quanto restaria? E se tirarmos mais 
R$7.00 (total de 5 subtrações). 

 

93 
86 
79 
72 
65 
 

 

1 
1 
1 
1 
1 

4b - (0-5 pontos) 
Soletre a palavra MUNDO de trás para 
frente 

 

O 
D 
N 
U 
M 
 

 

1 
1 
1 
1 
1 

5- Memorização (0-3 pontos) Repita as palavras que disse há pouco 

 

Caneca 
Tijolo 
Tapete 
 

 

1 
1 
1 

6- Linguagem (0-2 pontos) 

 

Mostre um relógio e uma caneta e peça 
ao idoso para nomeá-los 
 

 

Relógio 
Caneta 

 

1 
1 

7- Linguagem (1 ponto) 
 

Repita a frase: 
 

 

Nem aqui, nem ali, nem lá. 
 

1 

8 - Linguagem (3 pontos) Siga a ordem de três estágios: 

 

Pegue o papel com a mão direita 

Dobre-o ao meio 
Ponha-o no chão 
 

 

1 
1 
1 

9 - Linguagem (1 ponto) 

 

Escreva em um papel: “feche os olhos”. 
Peça ao idoso para que leia a ordem e a 
execute. 
 

Feche os olhos 1 

10- Linguagem (1 ponto) 

 

Peça ao idoso para escrever uma frase 
completa. 
 

 
 

1 

 

11- Copie o desenho: (1 ponto)   
 

1 

 

PONTUAÇÃO: _____ 
 

[   ] 19 = analfabetos [   ] 24 = 4 a 7 anos de escolaridade 
[   ] 23 = 1 a 3 anos de escolaridade [   ] 28 = 7 anos ou mais  de escolaridade 

 

Bauru, ___ de _______________ de ________.    

     


