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+» Perigo: Situacdo que tenha o potencial de causar um dano, lesdo,

avaria ou doenga

+»+ Risco: Exposicdo ao perigo X gravidade do dano

Exemplo:
Atividade: lavar o piso do local de trabalho
Risco: Queda, acidente, ferimento

Perigo: Piso escorregadio
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Condi¢Bes Inerentes ao ambiente de trabalho ou ao processo de

trabalho que podem causar acidentes ou doengas

s

< FisICOS

< QUIMICOS

< BIOLOGICOS

<» ERGONOMICOS

“*RISCO DE ACIDENTE

Causados por AGENTES FiSICOS
¢ Ruidos

+»* Vibragoes Mecanicas

+» Temperaturas Extremas

+* Pressdes Anormais

+* Umidade

++ RadiagOes ionizantes e ndo-ionizantes
(laser, microondas, ultravioleta)

ATENGAO Radiagées
RADIAGOES .
NAO IONIZANTES  lonizantes



NIVELDE | MAXIMA EXPOSICAO
RUIDO dB (A) DIARIA PERMISSIVEL
85 8 horas
86 7 horas
87 6 horas
88 5 horas
89 4 horas e 30 minutos
90 4 horas
91 3 horas e 30 minutos
92 3 horas
93 2 horas e 40 minutos
94 2 horas e 15 minutos
93 2 horas
96 1 hora e 45 minutos
98 1 hora e 15 minutos
100 1 hora
102 45 minutos
104 35 minutos
105 30 minutos
106 25 minutos
108 20 minutos
110 15 minutos
112 10 minutos
114 & minutos
115 7 minutos

A

—_—
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Sirene, alarme

Discoteca
Bar musical
Concerto

Leitor de musica

Trafico rodoviario

Sala de aula

Voz sissiada,
Voz falada, 1
Voz gritada

140

130

120 2§

110 3

90

30-80dB

W Sons excepcionais:
Lesao irreversivel.
W Perigo: Sons lesivo.
Limiar do som lesivo
M Sem risco.

‘Intensidade do ruido em dB.

05/10/2022
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Causados por COMPOSTOS QUIMICOS que podem penetrar no

organismo.

+»Agentes quimicos com limite de tolerancia

«*Agentes quimicos de avalia¢do qualitativa:
consideradas insalubres

+* Poeiras minerais: aerodispersdides:

representadas por particulas sélidas ou liquidas em dispersdo no ar,
com limites de tolerancia definidos.

11
Causados por AGENTES BIOLOGICOS causadores de doencgas ou
comprometimentos para a saude.
+» Virus, Bactérias, Protozoarios, Fungos e outros..
Atividades: Contato com pacientes, animais, material bioldgico,
secrecdes organicas, material infecto contagiante.

12
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Risco Ergonomico (NR17)

Associado a forma de execugao das atividades.

+* Fisica:
= Postura incorreta
= Repeticao

» Trabalho Fisico pesado

Exemplos:

cansaco fisico, dores musculares, problemas de coluna,
L.E.R. (lesdo por esforco Repetitivo);

L.T.C. (Lesdo por Trauma Cumulativo);
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Risco Ergonomico - Fisico

Postura Correta
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Acessibilidade

Produtos cisposios na horizontel _ Produtos dispostos na vertcal

15

Ergonomia — Diretamente relacionada a Projetos

Arquitetonicos
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http://3.bp.blogspot.com/_uOJYI-fTo80/TTtFb65yHoI/AAAAAAAAAGY/483XVM3nyQk/s1600/Projeto+arquitetonico.png
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+¢ Cognitiva:

= Carga de Trabalho Mental

= Tomada de decisao

= Performance especializada

= Interagao humano-computador

= Confiabilidade humana

Exemplos:

hipertensdo arterial, alteracido do sono, doencas, nervosas,
taquicardia, doencas do aparelho digestivo (gastrite e ulcera),

tensao, ansiedade
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Risco de Acidente

Equipamentos utilizados e as condigdes fisicas do local de trabalho :

+» Arranjo fisico inadequado
. .
“* Ferramentas defeituosas

+»*» Maquinas e equipamentos

sem protecao

+» LigagGes elétricas deficientes

Associado a:Incéndios, Quedas, etc...

Classificagao dos Principais Riscos Ocupacionais
Padroniza¢ao das Cores Correspondentes

Grupo 1: Grupo 2: Grupo 3: Grupo 5:
Verde Vermelho Marrom Azul
Riscos Fisicos Riscos Quimicos Riscos Biologicos Riscos de Acidentes
Ruidos Pociras Virus ESI\:‘II’QDS fisicos A.rranju fisico
intensos inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibracoes Fumos Bactérias transporte manual de equipamentos sem
pesos protecao
Exigencia de posturas Ferramentas
Radiacoes ionizantes Névoas Protozoarios Be po inadequadas ou
inadequadas 3
defeituosas
Radiacoes " Controles rigidos de I[luminacao
Nao-ionizantes Neblinas Fungos produtividade inadequada
Frio Gases Parasitas Imposicao (!e ntmos Eletricidade
excessivos
Calor Vapores Bacilos Trabalhos em turnos . Probg\bll.ldade dei
ou noturnos incendio ou explosao
Substancias,
_ . compostos ou Jornadas de trabalho Armazenamento
Pressoes Anormais L .
produtos quimicos em prolongadas inadequado
geral
Umidade Munf)l_opla © Animais peconhentos
repetitividade
Outras situacoes de
Outras situacoes risco que poderao
causadoras de stress contribuir para a
fisico e/ou psiquico ocorrencia de
acidentes

Higiene e Seguranca no Trabalho - Mano L. C. Almeida
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Insalubridade
Art. 192 da CLT: trabalho em
condigées insalubres, acima
dos limites de tolerancia
estabelecidos.  Assegura o
percentual do adicional
podendo variar de 10, 20 ou

40% do salario minimo

Como se avalia uma condicdo de trabalho?

Periculosidade
Art. 193 da CLT: tem o
objetivo de "compensar" o
empregado que desenvolve
sua atividade em risco
eminente de sua Vvida.
Assegura ao empregado um

adicional de 30% sobre o

salario contratual.

05/10/2022
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Etapas do Processo de Avaliacao do Risco

2- Verificar a
Intensidade e
concentragao

1- Identificar o
Agente Nocivo

v'Eventual, « 4- Tempo de 3-Aformade

e, SResERe Teabalhador

v'Intermitente

v'Permanente
6- Estimar a
potencialidade 7-Eficacia das medidas de
do danos a controle
saude
25

Medida de Controle dos Riscos:

Equipamentos de Prote¢ao Individual (NR6)

EPI: todo dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo

trabalhador, destinado a protegdo de riscos a saude no trabalho.

¢ Uso do EPI é uma exigéncia da legislagdo brasileira!

Importante: EPI ndo necessariamente evita o acidente! Impede ou atenua uma lesado

26
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+»+ Obrigatoriamente fornecido pela empresa aos empregados

+ E responsabilidade da empresa controlar o uso de EPI cabendo-lhe
a aplicagdo das punigdes previstas em lei.

INALATORIA ORAL DERMICA

27

+*» O uso de EPI é dever do empregado!!

28
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Equipamento de Protecao Coletiva

EXTINTOR

l
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Medidas de Gerenciamento de Riscos

v' Mapa de Risco

v’ Inspecdo

Figura 7.3: Inspegao de seguranga feita pelo trabalhador
Fonte: CTISM

’.':/vvv N .
v’ Controle de Qualidade % -

v’ Elaboracdo de Fluxogramas

Gerencuamento \A
de RISCOS

30

13



31

32

v’ Informar sob os riscos existentes no local de trabalho

05/10/2022

v’ Desenvolver um plano de trabalho com as medidas necessarias ao saneamento do

ambiente

Servigo especializado em
Engenharia de Seguranga
e Medicina do Trabalho

ADMINISTRACAD cPD
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| REFEITORIO
]

DEPOSITO

|
COZINHA

. DISPENSA

O 000

JACKSON MANOEL DA FONSECA

RISCOS FiSICOS

RISCOS QUIMICOS

RISCOS BIOLOGICOS

RISCOS ERGONOMICOS

RISCOS DE ACIDENTES
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Objetivos:

+» Informar os trabalhadores (ou aqueles que entrem em

um determinado local de trabalho) dos riscos existentes

+»» Desenvolver um plano de trabalho com as medidas

necessarias ao saneamento do ambiente.

33

Mapa de Riscos Ambientais

isico (O Acidents
olégico

34

15



35

36

05/10/2022

Busca a melhoria e controle das diversas atividades e processos desenvolvidos.

++» Organiza¢ao Internacional para Padronizagdo: aprova normas internacionais em
todos os campos técnicos. Sistema de gestao unificado.

+»* No Brasil, concedido por:

Inmetro

ABNT (Associagdo Brasileira de Normas Técnicas),

ABCQ (Associagdo Brasileira de Controle de Qualidade)

CRB (Centro de Referéncia Brasil), dentre outras.

+» Familia 1ISO 9000: preocupada com a "gestdo da qualidade”
+»*F amilia ISO 14000: preocupada com a "gestao ambiental”

+*Familia ISSO 18001: preocupada com a “segurancga e a saide do
trablhador.”

16
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+*» Gerenciamento na area de qualidade

POP - Procedimento Operacional Padrao

Objetivos:
= Instrugdes de Trabalho
= Garante a padronizacao e os resultados e

Esperados

= Prevenc¢des de erro

1. Escrever as operacdes dentro dos simbolos de forma

clara e compacta.

2. Em cada simbolo, deve haver apenas uma entrada e
uma saida. Exceto no simbolo de pergunta, que tera

uma entrada e duas ou mais saidas!
3. Um Fluxograma deve ter inicio, meio e fim.

4. O fluxo ndo pode se cruzar.

05/10/2022
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A lampada néo
funciona

Exemplo: A lampada nao funciona!

Plugar a
l[ampada

Trocar o
bulbo

Comprar nova
lampada

39
Inicio ou Fim
Atividade ou acao Verificacdo ou decisao
Conector :
Quebra de Linha do Espera
40
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41
+* Visualizacdo Grafical Permite analisar sistemas produtivos,
buscando identificar oportunidades de melhorar a eficiéncia dos
processos e identificacdo de danos ou perdas .

43
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Inspecdes regulares geram a confianga de que um componente, exercera

sua fung¢ao sem falhas, por um periodo de tempo especifico.

Figura 7.3: Inspeao de seguranga feita pelo trabalhador

Servigo especializado em
Engenharia de Seguranga
e Medicina do Trabalho

45

¢ A concessdo de I1SOs leva em conta os seguintes requisitos:

+» Responsabilidade da dire¢do
+»*Controle de processos

**Inspegdo e ensaios

+»*Controle de produto ndo conformes

+*Acao corretiva

+*Manuseio, armazenamento, embalagem e expedicdo
+»*Registros da qualidade

+«»Auditorias internas da qualidade

+»*Treinamento

+* Assisténcia técnica

46
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Procedimento Operacional Padrao
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