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O que é e do que trata a Ortopedia?



USA UM 
MARTELO

GOSTA DE 
AJUDAR

BOB 
CONSTRUTOR

ACHA QUE É 
DEUS

THOR

ORTOPEDISTA

JESUS



Ortopedia

• Definição 

• Especialidade cirúrgica

• O que tratamos ‘ortopedicamente`



REZENDE, JM. À sombra do plátano: crônicas de história da medicina [online]. São Paulo: Editora Unifesp, 2009. O 
símbolo da medicina. pp. 19-30. ISBN 978-85-61673-63-5. Disponível em: SciELO Books 
<http://books.scielo.org&gt;. Acesso em: 23 mar. 2017



Traumatologia





Ilizarov



Áreas diretamente correlacionadas

• Fisioterapia

• Terapia Ocupacinal

• Enfermagem

• Técnicos de enfermagem

• Fisiatria

• Imagenologia

• Radiologia intervencionista

• Medicina esportiva
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Jornada do cliente: do médico e do paciente
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Jornada do paciente e ciclo do serviço
Qual a diferença entre os casos ambulatorial e de emergência?



Urgências: Redução de luxações
Tratamento de Fraturas
Dores agudas



O QUE OPERAR?

QUANDO OPERAR?

QUE TIPO DE CIRURGIA?

Não existe especialista em quadril, joelho, ombro...

Especialidades reconhecidas pela AMB:
Ortopedia e Traumatologia
Cirurgia de mão
Medicina esportiva

Sociedades Brasileiras de:
Coluna
Quadril
Joelho
Ombro e Cotovelo
Pé e tornozelo
Artroscopia e trauma esportivo
Infantil
Oncologia

AAOS
ISHA
AANA
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Quais os principais problemas no dia-a-dia do 
Médico ortopedista?



Exemplo de tratamento de atleta



24 anos/ lutadora de 
judô/ golpe: uchi mata
após 5 dias







Ultrassonografia





Outro caso após observação de cirurgia do Dr Breno Schor



Reabilitação
• Anti-coagulantes?

• Restrições?
• Faixas

• Repouso

• muletas

• Eletroestimulação?

• Carga?

• Exercícios

Rust et al. Functional Outcomes and Return to Sports After Acute Repair, Chronic Repair, and Allograft Reconstruction for Proximal 
Hamstring Ruptures Am J Sports Med June 2014   vol. 42  no. 6  1377-1383

Harvey et al. Proximal Hamstring Repair Strength: A Biomechanical Analysis at 3 Hip Flexion Angles Orthopaedic Journal of Sports 
Medicine April 1, 2015 



6 semanas de PO (TVP com 1 semana)



12 semanas                          
0+6



Cirurgia ortopédica com auxilio de robô
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Que aspectos precisam ser melhorados para 
elevar o nível do Serviço?
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Qual o impacto no atendimento ortopédico 
causado pela pandemia coronavírus?
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Empatia para a ligação entre Tecnologia e Pessoas



Tecnologia e ortopedia/traumatologia

• Anatomia virtual

• Cirurgia virtual

• Prontuário eletrônico

• Bancos de dados

• Medicina baseada em evidências

• EAD

• Imagenologia



Próteses e órteses



Próteses e órteses
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O que mais agrega valor ao cliente no serviço 
médico?
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Que aspectos ainda não são empregados, mas, 
se fossem, melhorariam muito o Serviço?
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Telemedicina e e-Health
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Telemedicina

Na pele do médico Na pele do paciente
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O que o médico espera da Tecnologia para melhorar o 
Serviço ao cliente?
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Fisioterapia e atividade física: quais os impactos na 
ortopedia, do ponto de vista físico e mental?
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Que recado você daria para os projetistas que se dedicam a 
fazer o Design de novos serviços na sua área?
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• Qual a diferença entre estar na pele do médico e estar 
na pele do paciente?

• Como você interpreta empatia com os pacientes?

• Como você interpreta empatia com os projetistas dos 
serviços?

Para o profissional em formação:
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• Ambiente sonoro e ambiente visual são relevantes no 
Serviço?

• Infrastrutura de salas: atendimento e cirúrgica

• Infrastrutura equipamentos

Temas para as perguntas:
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• Criação / Produção / 
Apresentação:
Prof. Dr. Clovis Alvarenga Netto

• Divulgação e Comunicação:
Cristiane Rodrigues

• Transmissão:
Guilherme Bonato

• Arte:
Ana Bozollan

#inovaçãoservicosaude, #nasuapele, 
#napelede, #pro3588

Na sua pele...


