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Objetivos da aula

Pontos Importantes para discutir

O que é ser ativo fisicamente? 

Quais as recomendações?

Qual o nível de atividade física da população

brasileira?

Como medir o nível de atividade física?

Qual implicação de medir a atividade física para

a Saúde Pública? 

O profissional de educação física pode trabalhar

no levantamento de dados epidemiológicos?



Uma Introdução

O QUE É SER ATIVO FISICAMENTE?
RECOMENDAÇÕES

 Pelo menos 150 minutos de atividade física de
intensidade moderada  (#30tododia)

 ou
 pelo menos 75 minutos de atividade física de

intensidade vigorosa ao longo da semana 



Organização Mundial de Saúde até 2020: 



O QUE É SER ATIVO FISICAMENTE? 

Pelo menos 150 minutos por semana de atividade aeróbica
de intensidade moderada

 ou
 75 minutos por semana de atividade aeróbica vigorosa

ou
 uma combinação de ambos (espalhados)

Adicione atividade de fortalecimento muscular de
moderada a alta intensidade em pelo menos 2 dias por
semana.

American College of Sports Medicine/American
Heart Association (ACSM/AHA) (2019)

Até a atividade de
intensidade LEVES
podem compensar
alguns dos riscos.. .



recomendações outubro 2020
 

150 a 300
minutos por

semana
(moderada)

75 a 150 minutos
(vigorosas)










Secretaria de Atenção
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Fisicamente Ativo





Sedentário





Comportamento
Sedentário

Diferenças

um conjunto de atividades, realizadas na
posição sentada, que apresentam um gasto energético próximo aos valores de

repouso/basal (1,0-1,5 MET).

Não realiza atividades físicas

Cumpre as recomendações atuais de atividade física



Qual o nível de atividade
física da população
brasileira?



LEVANTAMENTO DE DADOS DA POPULAÇÃO
BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o

Década de 70: Universidades começam a instalar
“Laboratórios de avaliação física”

Primeiro levantamento de dados de grande abrangência:
IBGE entre 1996 e 1997



LEVANTAMENTO DE DADOS DA POPULAÇÃO
BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULAÇÃO BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULAÇÃO BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o

Vigitel: tempo livre,
deslocamento,

atividade ocupacional e
tempo sentado



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULAÇÃO BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o

Insuficientemente ativo



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULAÇÃO BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o

Tempo sentado 



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULAÇÃO BRASILEIRA 
a t i v i d a d e  f í s i c a  e m  f o c o



Proporção de praticantes de AFEs segundo
sexo

Fonte: PNAD, 2015







ANALISAR OS DADOS COM
CAUTELA!
a  n e c e s s i d a d e  d e  f o r n e c e r
s u p o r t e  p a r a  i n i c i a t i v a s
o r i e n t a d a s  a  p r o m o v e r
u m a  m a i o r  e q u i d a d e  n o
s e t o r  d a s  A F e s .



Como medir?

Atividade Física 



Instrumentos



A AF pode variar
quanto à...




Frequência (ex: 2 x por semana)
Duração (ex: 30 min por dia)
Intensidade: leve, moderada e vigorosa 






Tipo da modalidade ou atividade
realizada.



Domínios: lazer, trabalho, transporte e
atividades doméstica

Atividade física é um
comportamento humano. 




Inexistência de um instrumento
preciso

Os instrumentos medem diferentes
variáveis e características

Diferentes grupos populacionais

Alteração na mudança de
comportamento

Dificuldades



validade;
reprodutibilidade
praticabilidade

A escolha do instrumento mais apropriado
deve considerar um equilíbrio entre os
seguintes itens:

Qual instrumento
utilizar? 




que inclui....



Calorimetria direta
Água duplamente marcada
Observação direta
Sensores de movimento
Monitores de frequência
cardíaca
Questionários

Objetivos
Número da amostra
Recursos financeiros
Tempo de coleta de
dados
População a ser avaliada

Instrumentos de
medição




Você deve saber...



Estudos populacionais, objetivo:
Saúde Pública



AUTO-REGISTROS E ENTREVISTAS

Utilizados
para levantamentos populacionais.




Diários de AF ou Recordatório
Questionários




QUESTIONÁRIOS MAIS UTILIZADOS

IPAQ
e Baecke



IPAQ – International Physical Activity
Questionnaire - Questionário Internacional
de Atividade Física




OMS: 1998. 



2 formas:
Longa – domínios de AF

Curta – AF habitual



Última semana x semana usual

Atividades físicas moderadas, vigorosas 

Frequência e duração 
Tempo em minutos por semana

e caminhada






IPAQ

Classificação dicotômica:
Ponto de corte de 150

minutos de AF por semana
Ativos ≥150min/sem

Inativos <150min/sem



Holanda: 1982
Brasil: 2004 - Prof. Alex Florindo (EACH/USP)



16 questões



últimos 12 meses



3 scores de AF:



1) AF ocupacional

2) Exercícios físicos no lazer
3) AF de lazer e locomoção

Baecke



Escala de likert
5 opções de respostas
Mais rápido
Versão adaptada para
idosos

Baecke









A utilizacao de instrumentos de auto relato: estrategia
adotada em estudos epidemiológicos no campo da

atividade fisica e saude



 Vantagens: baixo custo 
facil acesso/praticidade, diferentes informações: intensidade

e domínio.



Desvantagens:  superestimação de dados (trabalho)







INSTRUMENTOS DIRETOS

não muito utilizados em estudos populacionais



Pedômetros
Acelerômetros









INSTRUMENTOS DIRETOS

Pedômetros



Movimentos uniaxiais
Número de Passos por dia 
  < 5.000 – comportamento sedentário
  5.000-7.499 - pouco ativo
  7.500-9.999 - insuficientemente ativo
  10.000-12.500 - ativo
  > 12.500- altamente ativo




VANTAGENS E DESVANTAGENS




Alta precisão em medir

passos
Aplicativos!!!
Feedback imediato
Fácil utilização
Custo relativamente baixo

Baixa sensibilidade e
imprecisão do NAF e CS
Não distinguem caminhada e
corrida
Não mede intensidade
Não distinguem domínios
Não captam outras atividades
(Musculação e aquáticas)



INSTRUMENTOS DIRETOS

Acelerômetros



Movimentos triaxiais (Sagital, transversal,
longitudinal)
Atualmente instrumento direto mais
utilizado 







VANTAGENS E DESVANTAGENS




 Dificuldades em detectar

algumas atividades (Aquáticas e
estáticas)
Não avalia domínios específicos
Quantidade de decisões
metodológicas necessárias e às
diferentes marcas e modelos 
Logística do estudo
Alto custo: 700 reais cada

Medidas objetivas e confiáveis
Fácil utilização
Avalia:
 Atividade total acumulada
 Intensidade da atividade

Duração da atividade
Comportamento sedentário



Qual implicação de medir a
atividade física para a
Saúde Pública?



Inatividade física é uma
das prioridades em Saúde
Pública



Inatividade física é
responsável por 

O custo global da
inatividade física é
estimado em  $ 54
bilhões por ano em
assistência médica

direta Inatividade física é
responsável por 6,4%

da mortalidade
prematura global




Mais de um quarto (1,4 bilhão) da população
adulta mundial não praticou atividade física
suficiente em 2016. Isso coloca essas pessoas

em maior risco de desenvolvimento de
doenças cardiovasculares, diabetes tipo 2,

demência e alguns tipos de câncer

Strain et al., 2020 (Lancet)
Guthould et al., 2018 (Lancet)

OMS, 2018





O profissional de educação
física pode trabalhar no
levantamento de dados
epidemiológicos?



SIM. Exemplos:



SIM. Exemplos:



SIM. Exemplos:



Obrigada

Dúvidas

mcepolo@gmail.com
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