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Objetivos da aula

Pontos Importantes para discutir

O que é ser ativo fisicamente?

Quais as recomendacgoes?

Qual o nivel de atividade fisica da populacao
brasileira?

Como medir o nivel de atividade fisica?

Qual implicacao de medir a atividade fisica para
a Saude Publica?

O profissional de educacao fisica pode trabalhar
no levantamento de dados epidemioldgicos?




Uma Introducao

O QUEE SER ATIVO FISICAMENTE?
RECOMENDAGCOES

Organizacao Mundial de Saude até 2020:

Pelo menos 150 minutos de atividade fisica de

iIntensidade moderada (#30tododia)
ou
pelo menos 75 minutos de atividade fisica de

Intensidade vigorosa ao longo da semana




O QUE E SER ATIVO FISICAMENTE?

American College of Sports Medicine/American

. 2018 Physical Activity
Heart Association (ACSM/AHA) (2019) Guidelines Advisory
Committee
Pelo menos 150 minutos por semana de atividade aerobics Scientific Report
de intensidade moderada
ou To the Secretary of Health and Human
Services
75 minutos por semana de atividade aerobica vigorosa
ou

uma combinacao de ambos (espalhados)
Adicione atividade de fortalecimento muscular de
moderada a alta intensidade em pelo menos 2 dias por
semana.




recomendagées outubro 2020
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OMS langa novas diretrizes sobre atividade fisica e 1.5 0a300
comportamento sedentario MiNuU tOS pO Y

(moderada)

/5 a 150 minutos
(vigorosas)




O VOCE SABIA QUE AS ATIVIDADES FISICAS PODEM SER FEITAS EM DIFERENTES
INTENSIDADES?

A intensidade € o grau do esforgo fisico necessario para fazer uma atividade fisica. Normalmente,
quanto maior a intensidade, maior € o aumento dos batimentos do coragao, da respiracéo, do gasto
de energia e da percepcao de esforgo.

MINISTERIO DA SAUDE

G U I A D E Para saber qual a intensidade da atividade fisica que voce esta praticando, preste atengao em como

ATIVIDADE FiSICA
PARA A POPULACAO BRASILEIRA

voce se sente. A intensidade pode ser:

Leve: exige minimo esforgo fisico e causa pequeno aumento da respiragao e dos batimentos
do seu coracdo. Numa escalade 0a 10, a percepgao de esforco e de 1 a 4. Vocé vai conseguir
respirar tranquilamente e conversar normalmente enquanto se movimenta ou até mesmo
cantar uma musica.

Moderada: exige mais esforgo fisico, faz vocé respirar mais rapido que o normal @ aumenta
moderadamente os batimentos do seu coragao. Numa escalade 0a 10, a percepcao de esforcoe 5 e
6. Voce vai conseguir conversar com dificuldade enguanto se movimenta e nao vai conseguir cantar.

Vigorosa: exige um grande esforgo fisico, faz vocé respirar muito mais rapido que o normal &
aumenta muito os batimentos do seu coragdo. Numa escalade 0a 10, apercepcio deesforcoé 7 e

8. Vocé nao vai conseguir nem conversar enquanto se movimenta.

» INTENSIDADES DE ESFORCO FiSICO

MODERADA VIGOROSA
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Cumpre as recomendacfes atuais de atividade fisica

Nao realiza atividades fisicas

um conjunto de atividades, realizadas na
posicdo sentada, que apresentam um gasto energetico proximo aos valores de
repouso/basal (1,0-1,5 MET).

(OWEN et al., 2010: RUSSELL et al., 2008).



ual o nivel de atividade
isica da populacao
rasileira?




LEVANTAMENTO DE DADOS DA POPULAGCAO

BRASILEIRA
atividade fisica em foco

Década de 70: Universidades comecam a instalar
“Laboratorios de avaliacao fisica”

Primeiro levantamento de dados de grande abrangéncia:
IBGE entre 1996 e 1997
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ATIVIDADES FISICAS E ESPORTIVAS
PARA TODAS AS PESSOAS

Helatono Macional de
Desenvolvimento Humano do Brasil

VIGITEL BRASIL 2019

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO

ESTIMATIVAS SOBRE FREQUENCIA E DISTRIBUICAO



LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULACAO BRASILEIRA

atividade fisica em foco

VIGITEL

VIGILANCIA DE FATORES DE RISCO E PROTECAO PARA DOENCAS
CRONICAS POR INQUERITO TELEFONICO




LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULACAO BRASILEIRA

atividade fisica em foco

Vigitel: tempo livre,
deslocamento,
atividade ocupacional e
tempo sentado

No conjunto das 27 cidades, a frequéncia da prética de atividade fisica no tempo
livre equivalente a 150 minutos de atividade moderada por semana foi de 39%, sendo
maior entre homens (46,7%) do que entre mulheres (32,4%). Em ambos os sexos, a
frequéncia dessa condicdo tendeu a diminuir com a idade e aumentou fortemente
com o nivel de escolaridade (Tabela 25).

Tabela 25 Percentual® de individuos que praticam atividades fisicas no tempo livre equivalentes a pelo
menos 150 minutos de atividade de intensidade moderada por semana*™ no conjunto da
populacao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por
sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo

Variaveis Total Masculino Feminino

% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Idade (anos)
18 a 24 494 46,8 - 520 60,2 566 - 638 36,2 32,7 - 397
25a34 485 46,0 - 51,0 585 548 - 62,2 388 357 - 419
35a44 3668 349 - 388 429 395 - 46,3 32,0 29,7 - 34,2
45 a 54 346 32,7 - 366 368 335 - 402 329 30,7 - 352
55 a 64 31,5 29,7 - 333 358 326 - 389 284 264 - 305
65 e mais 244 231 - 256 288 263 - 313 216 203 - 23,0
Anos de escolaridade
Da8 258 241 - 274 304 275 - 333 218 201 - 235
9a11 395 380 - 410 482 458 - 506 315 298 - 333
12 e mais 500 48,3 - 516 600 574 - 626 42,2 40,2 - 44,2
Total 390 380 - 399 46,7 452 - 483 324 31,3 - 335

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populacao
adulta de cada cidade projetada para o ano de 2019 (ver "Aspectos Metodolégicos”).

**Adultos que praticam atividades de intensidade moderada por pelo menos 150 minutos semanais em ou atividades
de intensidade vigorosa por pelo menos 75 minutos semanais.



Considerando o conjunto da populagido adulta estudada, 44,8% ndo alcangaram
um nivel suficiente de pratica de atividade fisica, sendo esse percentual maior entre
mulheres (52,2%) do que entre homens (36,1%). Em ambos os sexos, a frequéncia dessa
condicao tendeu a aumentar com a idade e a diminuir com o nivel de escolaridade

(Tabela 29).

Tabela 29 Percentual® de individuos com pratica insuficiente de atividade fisica no conjunto da
populagao adulta (= 18 anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por
sexo, segundo idade e anos de escolaridade. Vigitel, 2019

Sexo
Variaveis Total Masculino Feminino
LEVANTAMENTO DE DADOS DA e e e v e
POPULACAO BRASILEIRA —
a t i \V/ i d a d e f i S i caem fo CcCO 18 a 24 36,5 340 - 39,0 26,2 231 - 294 491 455 - 52,8
25a 34 36,8 344 - 391 290 256 - 324 443 41,2 - 475
35a4d4 42,2 40,2 - 44,3 36,5 331 - 398 469 443 - 494
45 a 54 44,2 421 - 46,3 37,5 341 - 409 495 470 - 51,9
55 abd 52,3 503 - 543 438 40,5 - 47,2 583 56,0 - 60,6
b5 e mais 69,1 e7,7 - 70,6 60,9 58,1 - 636 742 72,7 - 75,7
Anos de escolaridade
o . Dasg 53,7 51,9 - 55,6 434 404 - 464 626 605 - 64,7
Insuficientemente ativo 9aill 434 419 - 449 350 32,7 - 373 51,1 492 - 53,0
12 e mais 38,6 371 - 40,2 30,9 28,5 - 33,2 44,7 426 - 46,7

Total 448 439 - 457 361 34,7 - 376 522 51,0 - 534




No conjunto das 27 cidades, a frequéncia de adultos que despendem trés horas ou
mais por dia do tempo livre assistindo a televisao ou usando computador, tablet ou
celular foi de 62,7%, sendo esse percentual ligeiramente maior entre homens (63,9%)
do que entre mulheres (61,7%). Em ambos os sexos, essa frequéncia diminui com a
idade e aumenta com a escolaridade (Tabela 33).

Tabela 33 Percentual® de individuos que despendem trés ou mais horas do tempo livre assistindo a
televisao ou usando computador, tablet ou celular, no conjunto da populacao adulta (= 18

anos) das capitais dos estados brasileiros e do Distrito Federal, por sexo, segundo idade e
anos de escolaridade. Vigitel, 2019

LEVANTAMENTO DE DADOS DA Sexo

POPU LAQAO BRASILEIRA Varidveis Total Masculino Feminino

atividade fisica em foco & === = =2 = =2
Idade (anos)
18 a 24 792 771 - 81,3 788 758 - 81,7 798 768 - 828
25 a 34 733 71,0 - 755 741 07 - 776 725 696 - 753
35a44 624 604 - 644 650 61,7 - 683 604 579 - 6238
45 a 54 53,9 518 - 560 545 510 - 58,1 534 510 - 559
55 a 64 52,1 50,1 - 540 493 458 - 52,7 540 51,7 - 564
65 e mais 45,7 44,2 - 47,2 41,7 389 - 445 48,1 464 - 499

T d Anos de escolaridade
€m po S€ nta O Da8 46,3 44,4 - 48,1 459 428 - 490 46,6 444 - 48,7

9a1li 685 67,2 - 698 70,7 68,7 - 728 665 648 - 68,2
12 e mais 702 88 - 71,7 711,77 693 - 741 691 673 - 709

Total 62,7 618 - 63,6 639 624 - 653 61,7 605 - 628




MOVIMENTO E VIDA:

ATIVIDADES FiSICAS E ESPORTIVAS
PARATODAS AS PESSOAS

Relatério Nacional de
Desenvolvimento Humano do Brasil

2017

LEVANTAMENTO DE DADOS DA
POPULACAO BRASILEIRA

atividade fisica em foco




BO —

70 —

60

50

40

20

76 15 a 17 anos 18 a 24 anos 25 a 39 anos 40 a 59 anos 60 anos ou +

® Homens Mulheres

Proporcao de praticantes de AFEs segundo
sexo
Fonte: PNAD, 2015



GRAFICO 4.4 Proporcdo de praticantes de AFEs segundo as faixas de
rendimento mensal domiciliar per capita e idade, no Brasil
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GRAFICO 4.2 Percentual da populagdo brasileira adulta (18 anos ou mais) envolvida
com AFEs segundo diferentes critérios de frequéncia e tempo de pratica

Praticou algum tipo de esporte nos Gltimos 3 meses
31,5%

Pratica pelo menos 1vez por semana independente do tempo

30,5%

Pratica pelo menos 20 min semanais

Pratica pelo menos 40 min semanais

Pratica pelo menos 150 min semanais ou 75 min de atividades fisicas vigorosas

I ] I |
3 10 15 20 25 30 35

Percentual da populagao brasileira adulta (18 anos ou mais)

Fonte: Elaboragao propria com base na PN5 2013 (IBGE, 2014).






Atividade Fisica







-requéncia (ex: 2 X por semana) Dificuldades

Duracdo (ex: 30 min por dia) /\.(
ntensidade: leve, moderada e vigorosa @

lnexisténcia de um instrumento
preciso

Os instrumentos medem diferentes

Tipo da modalidade ou atividade e o
variaveis e caracteristicas

realizada.

Diferentes grupos populacionais

Dominios: lazer, trabalho, transporte e »
fvidades doméstica Alteracao ha mudanca de
ativi comportamento




A escolha do instrumento mais apropriado
/\‘deve considerar um equilibrio entre os

@seguintes itens:
@ / e validade;

e reprodutibilidade
e praticabilidade

que inclui....




e Calorimetria direta

e Agua duplamente marcada

e Observacao direta

e Sensores de movimento

e Monitores de frequéncia
cardiaca

e Questionarios

T
Q)
4

e Objetivos

e Numero da amostra
e Recursos financeiros
e Tempo de coleta de

dados
e Populacao a ser avaliada

Estudos populacionais, objetivo:
Saude Publica



AUTO-REGISTROS E ENTREVISTAS

Utilizados
para levantamentos populacionais.

e Diarios de AF ou Recordatorio
e Questionarios

QUESTIONARIOS MAIS UTILIZADOS
IPAQ

e Baecke




e |IPAQ - International Physical Activity
Questionnaire - Questionario Internacional

de Atividade Fisica
OMS: 1998.

2 formas:
Longa - dominios de AF

Curta - AF habitual

Ultima semana X semana usual

e Atividades fisicas moderadas, vigorosas
e caminhada

e Frequéncia e duracao

e Tempo em minutos por semahna




IPAQ

« Classificagao:

4 Muito Ativo: aquele que cumpriu as recomendagdes de:

a. AF VIGOROSA: = 5 dias/sem e 2 30 minutos por sessao; ou

b. AF VIGOROSA: = 3 dias/sem e 2 20 minutos por sessao + AF MODERADA efou CAMINHADA: = 5 dias/sem e 2 30
minutos por sessao.

4 Ativo: aquele gue cumpriu as recomendagoes de:
a. AF VIGOROSA: = 3 dias/sem e 2 20 minutos por sessao; ou
b. AF MODERADA ou CAMINHADA: 2 5 dias/sem e = 30 minutos por sessao; ou

¢. Qualquer atividade somada: 2 5 dias/sem e 2 150 minutos/sem (caminhada + AF moderada + AF vigorosa).

% Irregularmente Ativo: (caminhada + AF moderada + AF vigorosa). Este grupo foi dividido em dois subgrupos de
acordo com o cumprimento ou nao de alguns dos critérios de recomendagao:

% Irregularmente Ativo A: aquele que atinge pelo menos um dos critérios da recomendagao guanto a frequéncia ou
quanto & duragao da atividade:

*a. Frequéncia: 5 dias/sem; ou
+b. Duragao: 150 minutos na semana.

% Irregularmente Ativo B: nao atingiu nenhum dos critérios da recomendacgao quanto a frequéncia e duragao.

% Sedentirio: nao realizou nenhuma AF por pelo menos 10 minutos continuos durante a semana. . - . A s
Classificacao dicotomica:

Ponto de corte de 150
minutos de AF por semana
Ativos 2150min/sem
Inativos <150min/sem



Baecke

Holanda: 1982
Brasil: 2004 - Prof. Alex Florindo (EACH/USP)

16 questoes
ultimos 12 meses

3 scores de AF:

1) AF ocupacional
2) Exercicios fisicos no lazer
3) AF de lazer e locomocao




Baecke

Escala de likert

5 opcoes de respostas
Mais rapido

Versao adaptada para
idosos

QUESTIONARIO DE ATIVIDADE FiSICA HABITUAL

Por favor, circule a resposta apropriada para cada questao:

Nos dltimos 12 meses:

1)

3)

4)

3)

6)

8)

Qual tem sido sua principal ocupagao’?

Mo trabalho eu sento:
nunca / raramente / algumas vezes / frequentemente / sempre

Mo trabalho eu fico em pé:
nunca / raramente / algumas vezes / frequentemente / sempre

Mo trabalho eu ando:
nunca / raramente / algumas vezes / frequentemente / sempre

Mo trabalho eu carrego carga pesada:
nunca / raramente / algumas vezes / frequentemente / sempre

Apos o trabalho eu estou cansado:
muito freqUentemente / freqlientemente / algumas vezes / raramente / nunca

Mo trabalho eu suo:
muito freqUentemente / freqlientemente / algumas vezes / raramente / nunca

Em comparagao com outros da minha idade eu penso que meu trabalho é fisicamente:
muito mais pesado/ mais pesado / tAo pesado gquanto / mais leve / muito mais leve




A utilizacao de instrumentos de auto relato: estrategia
adotada em estudos epidemiologicos ho campo da
atividade fisica e saude

Vantagens: baixo custo
facil acesso/praticidade, diferentes informacoes: intensidade
e dominio.

Desvantagens: superestimacao de dados (trabalho)



INSTRUMENTOS DIRETOS
nao muito utilizados em estudos populacionais

e PedOometros
e Acelerometros




INSTRUMENTOS DIRETOS
Pedometros

Movimentos uniaxiais

Numero de Passos por dia
< 5.000 - comportamento sedentario
5.000-7.499 - pouco ativo
7.500-9.999 - insuficientemente ativo
10.000-12.500 - ativo
>12.500- altamente ativo

VANTAGENS E DESVANTAGENS




\ B
g =
GT3X+ (512MB)  GT3X (16ME) ActiTrainer ActiSleep Acelerometros

Actnity Monror Activity Monilor Researth YModel Sieep Monfor

INSTRUMENTOS DIRETOS

e Movimentos triaxiais (Sagital, transversal,
longitudinal)

e Atualmente instrumento direto mais
utilizado

VANTAGENS E DESVANTAGENS




Qual implicacao de medir a
atividade fisica para a
Saude Publica?



Inatividade fisica @ uma
das prioridades em Saude
Publica
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Inatividade fisica é
responsavel por

Mais de um quarto (1,4 bilhao) da populacao

O custo glObal da adulta mundial nao praticou atividade fisica
- A , o s suficiente em 2016. Isso coloca essas pessoas
InatIVIdade ﬂSICa e em maior risco de desenvolvimento de
estimadO em $ 54 doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2,

deméncia e alguns tipos de cancer

bilhoes por ano em

assistencia medica o S
direta Inatividade fisica é
responsavel por 6,4%
da mortalidade
pl‘ematura gIObaI Strain et al., 2020 (Lancet)

Guthould et al., 2018 (Lancet)
OMS, 2018
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O profissional de educacao
isica pode trabalhar no
evantamento de dados

epidemiologicos?



FOLHA DE S.PAULO

Ak

SIM. EXxem p|Qs; Pesquisa que vai estimar a
dimensao da Covid-19 no

Brasil precisa do apoio de
todos

Estudo ja esta em curso em todos os estados, mas falta dialogo
com algumas prefeituras

00000

Videos

1E DE JUMHOE 1IH

Pedro Hallal
Manu entrevista Pedro Avancos e perspectivas OBITOS EM SP DEVEM
Hallal: Pesquisa sobre a pesquisa da DIMINUIR DAQUI A 10 . Uma pesquisa que vai estimar a dimenséo real da Covid-19 no Brasil
Epideminhjgiu:a: O .. covid-19 no pais DIAS ... inteiro ja esta em curso. Comecou na quinta-feira (14), em todos os
estados do pais.
Valor Econbmico UOL

Facebook - 21 de abr. de 2020 YouTube - 12 de jun. de 2020 YouTube - 6 de mai. de 2020




“Voltei a vestir meu chapéu de
epidemiologista”

Pedro Hallal, reitor da Universidade Federal de Pelotas, fala sobre o esforco d

pesquisa para identificar quantas pessoas ja tiveram o0 novo coronavirus

SIM. Exemplos: i

}
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Pesquisa revela o que o brasileiro |

gosta de fazer no tempo livre ;= EACH |

VaARY4Y Eccola de Artes, Ciencias e Humanidades 4 Iy
: : .. EAAJ : : : Pés-Graduagdo i/ W/
O esporte ficou em primeiro lugar entre os homens. Para as mulheres, as atividades s -« Universidade de Séo Paulo N /t /iy

encontrar parentes e amigos foram as mais votadas. EACH ADMINISTRAGAO BIBLIOTECA COMISSE

Por Jornal Nacional Vice-Diretor
[l v
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CIDADE DE
SAO PAULO

SAUDE

Inicio > Secretarias > Saude > Epidemiologia e Informacgao > ISA-Capital-SP

ISA-Capital-SP

SIM. Exemplos:

ORGANIZAGCAO

EDUCAGAO PERMANENTE

ESTABELECIMENTOS E
SERVIGOS DE SAUDE

GEOPROCESSAMENTO E
INFORMAGCOES
SOCIOAMBIENTAIS

INFORMAGOES ASSISTENCIAIS

INQUERITO DE SAUDE

MORTALIDADE

NASCIDOS VIVOS

PUBLICAGOES

REGISTRO DE CANCER

Construcao de ciclovias em Sao
Paulo incentiva uso de
bicicletas

Publicado em Ambiente Legal*

Acessibilidade

Guia de Servigos Mapa de Servigos

FPalavra-chave

Um estudo pioneiro no Brasil realizado pelo professor Alex Anténio Florindo, da Escola de

Artes, Ciéncias e Humanidades (EACH) da USP, constatou que a presenca de ciclovias, parques e
S{200)2120 = 050 ! pracas proximos a residéncia incentiva um maior niimero de pessoas a se dedicarem a atividades
fisicas.

Inquérito de Saude no Municipio de Sao Paulo

IS

m diversas partes do mundo mostram que existe uma forte relagao
» de ciclovias e o aumento de ciclistas em uma cidade. Em Sao
diferente.

12:44 22/08/2014 Q,

Al

Capital-SP

Pesquisa realizada em amostra de domicilios permanentes da area urbana da cidade de Sao Paulo, o 1SA-Capital esta previsto para
ocorrer a cada cinco anos, financiado pela Secretaria Municipal da Saude de Sao Paulo e desenvolvido por pesquisadores da
Faculdade de Saude Publica, Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Universidade Estadual de Campinas e Instituto de
Salde da Secretaria de Estado da Saude de Sao Paulo.
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Duvidas
mcepolo@gmail.com
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