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D E S E N H O S  D E  E S T U D O
Vantagens e desvantagens

I N T R O D U Ç Ã O
Evidência

P E R G U N T A  D A
P E S Q U I S A  E  D E S E N H O
D  E S T U D O
Selção do estudo mais adequado
Considerações finais



Desenhos de estudo

- Identificação do melhor estudo para responder a
pergunta da pesquisa
- Características básicas (Introdução, Método,
Resultado, discussão, Conclusão, Referiências)

Introdução



Retrospectivo.                                       Prospectivo




Qual o objetivo
 do estudo?

Descritivo Analítico Quando os desfechos serão
 coletados?



Observacional            




Os pacientes serão randomizados?

 Estudo Clínico  Randomizado






C O L E T A  D E  D A D O S
única

C O L E T A  D E  D A D O S
Várias vezes 




L O N G I T U D I N A L



Desenho do estudo e
evidência

Evolução do conhecimento





Características
In vitro
In vivo

Estudos pré clínicos





Desvantagens
P O U C A  E V I D Ê N C I




Vantagens
C O N H E C I M E N T O  S E G U R A N Ç A  E
E F I C Á C I A   A N T E S  D O  U S O  E M  S E R
H U M A N O



Características
Descrição de conduta/ diagnóstico
1-3 casos

Relato de casos





Desvantagens
P O U C A  E V I D Ê N C I A






Vantagens
D E S C R I Ç Ã O  D E  D O E N Ç A S /  C I R U R G I A S










Características
Relatos de tratamento, diagnóstico
3 ou mais casos

Série de casos





Desvantagens
P O U C A  E V I D Ê N C I A

V I E S E S
S E M  G R U P O  C O N T R O L E




Vantagens
D E S C R I Ç Ã O  D E  D O E N Ç A S /  C I R U R G I A S

A N A L I S A  V Á R I O S  F A T O R E S







Características
Revisão de prontuário
Coleta de dados em um período

Estudo Transversal
(cross-sectional)





Desvantagens
V I É S  D E  R E S P O S T A
V I É S  D E  M E M Ó R I A
V I É S  D E  T E M P O

Vantagens
C U S T O  B A I X O
R Á P I D O  
I D E N T I F I C A R  F A T O R E S  P R E D I T I V O S
P R E V A L Ê N C I A



Características
Doença ------- Fatores (possíveis causas)

Estudo Caso- controle



Características
Doença ------- Fatores (possíveis causas)

Estudo Caso- controle





Desvantagens
D I F I C U L D A D E  P A R A  D E T E R M I N A R  O  G R U P O
C O N T R O L E
I N C E R T E Z A  D A  R E L A Ç Ã O  T E M P O R A L ( C A U S A  E
D O E N Ç A )
V I É S  (  A  P R O P O R Ç Ã O  D O  G R U P O  E X P O S T O  E
C O N T R O L E  É  I R R E A L

Vantagens
E V E N T O S  R A R O S
C U S T O  B A I X O
R Á P I D O
D O E N Ç A S  D E  R E M I S S Ã O  E  L A T Ê N C I A
G R A N D E



Características
Estudo longitudinal
Períodos longos dependendo da pergunta da pesquisa
Pode ser retrospectivo ou prospectivo

Estudo Coorte







Vantagens
I N Í C I O  D A  D O E N Ç A  ( T E M P O )
A N A L I S A  V Á R I O S  F A T O R E S
E V E N T O S  F R E Q U E N T E S




Desvantagens
C O N S O M E  M U I T O  T E M P O
E V E N T O S  R A R O S
C A R O






Características
Não há randomização ou grupo controle
Segue  demais itens de um estudo randomizado 

Estudo Quasi-
Randomizado





Desvantagens
A U S Ê N C I A  D A  R A N D O M I Z A Ç Ã O  I M P E D E
E S T A B E L E C E R  C A U S A -  E F E I T O

Vantagens
P O S S I B I L I T A  A D A P A T A R  A  É T I C A



Características
Previne vieses
Grupo controle e comparador 

Estudo Clínico
Randomizado





Desvantagens
C U S T O S
D E M A N D A  M U I T O  T E M P O
T R E I N A M E N T O  D A  E Q U I P E
É T I C A




Vantagens
C A U S A  -  E F E I T O
C O N T R O L E  D E  T O D A S  A S  V A R I Á V E I S








Características
Estudo secundário
Aumentar evidência sem por em risco pacientes

Revisão Sistemática





Desvantagens
D E M A N D A  M U I T O  T E M P O
D E P E N D E  D E  A N Á L I S E  C R Í T I C A  D O
P E S Q U I S A D O R
P O D E  A M P L I F I C A R  V I E S E S




Vantagens
C A U S A  -  E F E I T O
D E M O N S T R A  A  M E L H O R  E V I D Ê N C I A
P O S S Í V E L
S E M  C U S T O


























Características

Superioridade
equivalênecia
Não -inferioridade

Estudo Analítico





Superioridade



Equivalência



Não-inferioridade





Paralelos

Cruzado

Fatorial













Cook et al. rials. 2015 May 30;16:241

Estudo Clínico
 Pragmático

Estudo clinico
randomizado - expert



O  M E L H O R  D E S E N H O  D O  E S T U D O  É
A Q U E L E    Q U E  R E S P O N D E  A  S U A
P E R G U N T A  D A  P E S Q U I S A

C O N S I D E R A R

T R E I N A M E N T O

Vantagens e desvantagens

Conclusões


