Psicologia

Uma (nova) introducao

L Luis Claudio M. Figueiredo -
Bal edue Pedro Luiz Ribeiro de Santi = =

8528

78

98

9 3036

AAA



- 4

LUIS CLAUDIO M. FIGUEIREDO
PEDRO LUIZ RIBEIRO DE SANTI

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA
DE SAO PAULO

Reitora: Maura Pardini Bicudo Véras
Vice-Reitora Académica: Bader Burihan Sawaia

PSICOLOGIA

EDUC - Editora da PUC-SP -
Uma (nova) introducéo

Conselho Editorial
Uma visao histoérica da psicologia como ciéncia
Ana Maria Rapassi
Bader Burihan Sawaia (Presidente)
Bernardete A. Gatti
Cibele Isaac Saad Rodrigues
Dino Preti
Marcelo Figueiredo
Maria do Carmo Guedes
Maria Eliza Mazzilli Pereira 32 edigao
Maura Pardini Bicudo Véras
Onésimo de Oliveira Cardoso
Scipione Di Pierro Netto (in memoriam)
Vladmir O. Silveira

A BRASLERA
RS TOIORAS CNIVRSIARAS

AsSOCIOGOO Brosiieira
88 ansies Cioniiicos

NDDIM@@
= VA
A edue
ﬁ@? Sao Paulo

P 2008



© Luis Claudio Mendonga Figueiredo e Pedro Luiz Ribeiro de Santi.
Foi feito o deposito legal

Ficha catalografica elaborada pela Biblioteca Reitora Nadir Gouvéa Kfouri/PUC-SP

Figueiredo, Luis Claudio Mendonga, 1945-

Psicologia, uma (nova) introducao: uma visao historica da
psicologia como ciéncia / Luis Claudio M. Figueiredo; Pedro
Luiz Ribeiro de Santi. - 3 ed. - Sao Paulo : EDUC, 2008.

104 p. ; 18 cm. - (Série Trilhas)

Dados sobre os autores
ISBN 978-85-283-0369-8

1. Psicologia. 2. Psicologia - Historia. I. Santi, Pedro Luiz
Ribeiro de. II. Titulo. III. Série.
CDD 150
150-9
12 edigao (Psicologia. Uma introducao): 1991; 22 edi¢ao: 1997
Reimpressoes: 1998, 1999, 2000 (2), 2002, 2003, 2004, 2006, 2007

Série Trilhas coordenada por
Maria Eliza Mazzilli Percira

EDUC - Editora da PUC-SP

Direcao
Miguel Wady Chaia
Produgado Editorial

Sonia Montone
Preparacdo e Revisao
Sonia Rangel
Editoracao Eletrénica
de miolo e capa
Waldir Antonio Alves
Capa
Marila Dardot
Secretario
Ronaldo Decicino

edue
Rua Monte Alegre, 971 - sala 38CA
05014-001 - Sao Paulo - SP
Tel./Fax: (11) 3670-8085 e 3670-8558
E-mail: educ@pucsp.br - Site: www.pucsp.br/educ

Para Maria Patricia, Carolina,
Marina e Ynaié.
L. GIE

Para Alessandra.
REFERESH




SUMARIO

PREFAGIQ LIRSS S elii il e L Brnlisl v 9
A PSICOLOGIA COMO CIENCIA INDEPENDENTE .......... 13
Uma visao panoramica e Critica........c.ccceeeeeeeveneeee. 13

PRECONDICOES SOCIOCULTURAIS
PARA O APARECIMENTO DA PSICOLOGIA

COMO CIENCIA NO SECULO XIX cv.cocuneronssinssiassossesnssans 19
A experiéncia da subjetividade privatizada........ 19
Constituicao e desdobramentos da no¢ao
de subjetividade na Modernidade..............coc....... 24

A crise da Modernidade e da subjetividade
moderna em algumas de suas expressoes

filosoficas i sinam oo 33
Sistema mercantil e individualizacao................... 40
Ideologia liberal iluminista, romantismo

eire gimerdisciplinar: s e e s 46

A crise da subjetividade privatizada
ou a decepg¢ao necessaria
Sinteserr it M a ey DL AR e T 2

X A PRATICA CIENTIFICA E A EMERGENCIA

DA PSICOLOGIA COMO CIENCIA ... 59
Conhecimento cientifico: privacidade
eldiferencad SRRt S U s L e s 55

. 0S PROJETOS DE PSICOLOGIA
COMO CIENCIA INDEPENDENTE
@iprojetofdeWundt. = i
@ projetoidelTitchener ..o e o
AN S1 GO0 g T CIOI A e
@icomportamentalismo S5 S ATty R
Projetos de psicologia e condicoes de producao ..71




A psicologia daiGestalte.. ..ol il A s nk 75

0 comportamentalismo diferenciado:

0 behaviorismo radical de Skinner ............ccc.c.... 77

A psicologia cognitivista de Piaget

e a psicanalise freudiana.............cccoezemsuisseusminsunnense 80
A PSICOLOGIA COMO PROFISSAO E COMO CULTURA ..89

0 psicologo: funcdes € Mitos ......cceweeereeeiseneeennes 89
BIBLIOGRAFIA COMENTADA ......coccoeverirnienirerenneiesssessneans 93
QUESTOES DE ESTUDO E DISCUSSAQ........ccccoecumrirnnrnnne 95

A psicologia como ciéncia independente............. 95

» Precondicoes socioculturais para
o0 aparecimento da psicologia como ciéncia

N0 S e Ul O XX 95

A pratica cientifica e a emergéncia

da psicologia COMO CIENCIA...cevierirerseinmeriinsnienens 97

Os projetos de psicologia

como ciéncia independente...........ccoeeeeeieeiinee. 97

A psicologia como profissao

(B (011810} GNP e e e p e i 100
NOTA SOBRE OS AUTORES ..ot s 101

PREFACIO

A primeira versdao deste trabalho foi
escrita no final da década de 1980, quando
um de nos (LCF) fazia o caminho que vai do
livro Matrizes do pensamento psicoldogico a sua
tese de livre-docéncia na USP, publicada com o
titulo A invencdo do psicologico. Quatro sécu-
los de subjetivacdo (1500-1900). “Matrizes”
havia sido elaborado no inicio dos anos 80 e
ja no final de seu ultimo capitulo se formulava
a tarefa de pensar a constituicao historica do
“psicologico”, ou seja, a formacao ao longo dos
séculos desse campo de conhecimentos e prati-
cas sui generis em que se instalaram os proje-
tos de psicologia como ciéncia independente e,
a eles associados, os psicologos com suas ativi-
dades profissionais e de pesquisa. Esse campo,
embora abrigue questdes muito antigas, sob
alguns aspectos universais, sO se delimitou
plenamente ao final do século XIX. O problema
era o de compreender como se deu e por que
fase passou esse processo de delimitacao e, em
seguida, o processo de ocupacao desse novo
territorio. A isso foram dedicados muitos anos
de pesquisa. Aproximadamente no meio desse
periodo (1988), surgiu o convite para escrever
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uma pequena introducdo a psicologia e em
duas semanas estava pronto o presente’ livro.
As dificuldades editoriais fizeram com que,
‘na hora das publica¢des, toda essa cronologia
ficasse embolada: Matrizes do pensamento psi-
cologico e Psicologia. Uma introducdo sairam
juntos em 1991 e, logo em seguida, A invencdao
do psicoldgico, em 1992.

Os livros fizeram algum sucesso e as reim-
pressdes comecaram a ocorrer: “Matrizes” che-
gou a 4?2 edicdo, “A invencdo” a 32 e Psicologia.
Uma introdu¢do recebeu uma nova reimpres-
s30 a cada ano desde o seu lancamento. E claro
que todos esses livros poderiam ser revistos e
melhorados, mas até hoje faltou-nos coragem
para empreender a tarefa. Em vez disso, em
1995, publicamos Revisitando as psicologias.
Da epistemologia a ética das prdticas e discur-
sos psicologicos em que se acrescentaram mate-
riais resultantes de novas pesquisas e reflexoes
posteriores. (Mais recentemente - 1997 -, um
de nos - P.L.R.S. - publicou Elementos para
uma historia da psicologia que, igualmente,
retomava as questoes de A invencdo do psicolo-
gico enriquecendo-as com materiais provenien-
tes de novas pesquisas.) No caso deste pequeno
livro introdutorio, contudo, a necessidade de
uma realmente nova e mais completa versao
sempre nos pareceu mais urgente. Para tornar
este projeto viavel, foi necessaria a colaboracao
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de um segundo autor (P.L.R.S.) que também rea-
liza pesquisas - inclusive a do seu doutorado -
nessas mesmas areas. A estrutura do texto e
suas finalidades didaticas ndo foram alteradas,
mas todo o escrito foi revisto, muitas pequenas
complementacdes puderam ser feitas e surgi-
ram duas secdes inteiramente novas e alguns
acréscimos substanciais a secdes existentes. O
livro continua, a nosso ver, de um bom tama-
nho e nivel de complexidade capazes de torna-
lo util para o inicio da formacio em psicologia
e tamb_ém para uma apresentacao da psicolo-
gla em areas afins. Pode, igualmente, como
temos noticia de ja ter acontecido, servir para
apresentar a Psicologia a colegiais avancados.
Nosso objetivo, enfim, foi o de torna-lo um
pouco mais rico, mas sem restringir seus usos,
e esperamos que ele continue podendo ser tio
util como parece ter sido até agora.

Sao Paulo, novembro de 1997.



A PSICOLOGIA COMO
CIENCIA INDEPENDENTE

Uma visao panoramica e critica

E muito freqiiente que os livros que tra-
tam da historia da psicologia comecem falando
da filosofia ocidental desde 0s gregos e conti-
nuem, ja nas épocas mais recentes, com fisicos,
fisidlogos e filosofos em cujas idéias podem ser
encontrados elementos que hoje fazem parte
do dominio da “psicologia cientifica”.

O objetivo do presente texto, contrariando
a regra acima, € apresentar resumidamente
uma visdo panoramica e critica da psicologia
contemporanea.

Na verdade, s6 em época muito recente
surgiu o conceito de ciéncia tal como hoje é
de uso corrente, e foi ainda mais recentemente
que comecaram a ser elaborados os primeiros-
projetos de psicologia como ciéncia indepen-
dente. Ou seja, s6 a partir da segunda metade
do século XIX surgiram homens que preten-
diam reservar aos estudos psicologicos um
territorio proprio, cujo éxito se fez notar pelos
discipulos e espacos conquistados nas institui-
¢Oes de ensino universitario e de pesquisa. SO
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entao passou a existir a figura do psicologo e
passaram a ser criadas as instituicoes volta-
das para a producao e transmissao de conheci-
mento psi(col(')gico.

E claro que o processo de criar uma nova
ciéncia é muito complexo: é preciso mostrar
que ela tem um objeto proprio e métodos
adequados ao estudo desse objeto, que ela é,
enfim, capaz de firmar-se como uma ciéncia
independente das outras areas de saber.

Para a psicologia, a questao era extrema-
mente complicada, ja que todos os grandes sis-
temas filoséficos desde a Antiguidade incluiam
noc¢oes e conceitos relacionados ao que hoje faz
parte do dominio da psicologia cientifica, como
0 comportamento, o “espirito” ou a “alma” do
homem. Ja na Idade Moderna, fisicos, anatomis-
tas, médicos e fisidlogos trataram de diversos
aspectos dos comportamentos involuntarios
e mesmo de comportamentos voluntarios do
homem, ou seja, daqueles que, ao menos apa-
rentemente, revelariam a presenca de um “espi-
rito” por detras das acdes humanas. Também na
Idade Moderna, particularmente no século XIX,
comecaram a se constituir as ciéncias da socie-
dade, como a Economia Politica, a Historia, a
Antropologia, a Sociologia e a Lingtiistica. Essas
ciéncias também tratavam das acoes humanas
e das suas obras, em particular dos compor-
tamentos humanos mais importantes para a
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sociedade e que dependiam fundamentalmente
das condigdes historicas e sociais de uma dada
comunidade. Nesta medida, os temas da psi-
cologia estavam dispersos entre especulacées
filosoficas, ciéncias fisicas e biologicas e cién-
cias sociais. O que restaria para uma psicologia
como ciéncia independente? Nadal

Embora, a primeira vista, possa parecer
surpreendente, esta foi exatamente a resposta
de um importante filésofo francés do século
XIX, Auguste Comte (1798-1857). No seu sis-
tema de ciéncias nao cabe uma “psicologia”
entre as “ciéncias biologicas” e as “sociais”. O
principal empecilho para a psicologia seria seu
objeto: a “psique”, entendida como “mente”,
nao se apresenta como um objeto observavel,
nao se enquadrando, por isto, nas exigéncias
do positivismo. E bem verdade que o proprio
Comte, num certo momento, reconhece a pos-
sibilidade de uma psicologia, mas sempre como
uma area de conhecimento parcialmente depen-
dente ou da biologia ou da sociologia. Ainda
hoje, ap6s mais de cem anos de esforcos para
se criar uma psicologia cientifica, os estudos
psicologicos mantém relacdes estreitas com
muitas ciéncias biologicas e com muitas cién-
cias sociais. Isso parece ser bom e, na verdade,
indispensavel! Mas varias vezes ¢ mais facil,
por exemplo, um psicologo experimentalista
que trabalha em laboratérios com animais, tais
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como o rato e o pombo, entender-se com um
bi6logo do que com um psicélogo social que
estuda o homem em sociedade. Este, por sua
vez, podera ter dialogo mais facil com antro-
pologos e lingliistas do que com muitos psi-
cologos que foram seus colegas na faculdade
e que hoje se dedicam a clinica psicoterapica.
E, quando o psicologo se poe a estudar temas
como pensamento e solucao de problemas, ele
inevitavelmente se aproxima da filosofia e, em
particular, da teoria do conhecimento.

A situacdao da psicologia cientifica, por-
tanto, é curiosa. Por um lado, reivindica um
lugar a parte entre as ciéncias (e para isso
criam-se faculdades e institutos de pesquisa
em psicologia); a0 mesmo tempo o psicologo
pratico exige que sua competéncia especifica
seja reconhecida (e para isso existem Orgaos
como 0s conselhos de psicologia que excluem
a presenca de outros profissionais nas areas
de atuacdo legalmente reservadas ao psico-
logo). Por outro lado, nao conseguiu se desen-
volver sem estabelecer relacoes cada vez mais
estreitas com as ciéncias biologicas e com as da
sociedade.

Essa situacdo poderia justificar a primitiva
posicao de Comte de que nao ha lugar para uma
psicologia independente e melhor fariamos se
desenvolvéssemos nossos estudos psicologicos
junto a essas outras disciplinas, dentro de seus
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centros de pesquisa. E, no entanto, algo parece
se opor a essa dispersao e exigir que se pense
a psicologia de maneira mais integrada, respei-
tando-se, é claro, essa multiplicidade de angu-
los e abordagens.

Ha, realmente, muitas duvidas acerca do
problema, e é preferivel, por enquanto, nao
estabelecer nenhuma conclusao. De qualquer
maneira, a psicologia esta ai com suas preten-
soes de autonomia e, independentemente da
conclusao a que cheguemos, ¢ importante ten-
tar compreender as origens e as implicacoes
da existéncia dessa disciplina, por mais caotica
que ela seja ou nos pareca.



PRECONDICOES
SOCIOCULTURAIS PARA O
APARECIMENTO DA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA NO SECULO XIX

A experiéncia da
subjetividade privatizada

Para que exista um interesse em conhecer
cientificamente o “psicolégico”, sdo necessarias
duas condic¢oes (além, naturalmente, da crenca
de que a ciéncia com seus métodos e técni-
cas rigorosas é um meio insubstituivel para o
conhecimento): a) uma experiéncia muito clara
da subjetividade privatizada; e b) a experiéncia
da crise dessa subjetividade. Isso, a primeira
vista, pode parecer muito obscuro, mas tratare-
mos de clarificar essas idéias.

Ter uma experiéncia da subjetividade
privatizada bem nitida é para nés muito facil
e natural: todos sentem que parte de suas
experiéncias é intima, que mais ninguém tem
acesso a ela. E possivel, por exemplo, ficar um
longo tempo pensando se vamos ou nao fazer
uma coisa, quase decidir por uma e, no final,
acabar fazendo a outra, sem que ninguém
fique sabendo de nada. Com freqiiéncia, senti-
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mos alegrias e tristezas intensas e procuramos
escondé-las. A possibilidade de mantermos
nossa privacidade é altamente valorizada por
nos e relacionada ao nosso desejo de sermos
livres para decidir nosso destino. A experiéncia
da solidao, ansiada ou temida, é também alta-
mente expressiva daquilo que acreditamos ser
nossa individualidade.

Ainda com maior freqiiéncia, temos a
sensacao de que aquilo que estamos vivendo
nunca foi vivido antes por mais ninguém, de
que a nossa vida é tnica, de que o que sentimos
e pensamos é totalmente original e quase inco-
municavel. Pois bem, historiadores e antropo-
logos com suas pesquisas mostram que essas
formas de pensarmos e sentirmos nossa pro-
pria existéncia nao sao universais. Essa expe-
riéncia de sermos sujeitos capazes de decisoes,
sentimentos e emocoes privados s6 se desen-
volve, se aprofunda e se difunde amplamente
numa sociedade com determinadas caracteris-
ticas. Nossa preocupacao é identificar sumaria-
mente essas caracteristicas.

Ao lermos com atencao as obras de histo-
riadores, veremos que as grandes irrupcoes da
experiéncia subjetiva privatizada ocorrem em
situacoes de crise social, quando uma tradicao
cultural (valores, normas e costumes) é contes-
tada e surgem novas formas de vida. Em situa-
¢oes como estas, os homens se véem obrigados
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a tomar decisdes para as quais nao conseguem
apoio na sociedade. Nessas épocas, as artes e a
literatura revelam a existéncia de homens mais
solitarios e indecisos do que em épocas nas
quais dominam as velhas tradicdes e nao exis-
tem graves conflitos. Quando ha uma desagre-
gacao das velhas tradicdes e uma proliferacao
de novas alternativas, cada homem se vé obri-
gado a recorrer com maior constancia ao seu
“foro intimo” - aos seus sentimentos (que nem
sempre condizem com o sentimento geral), aos
seus critérios do que é certo e do que ¢ errado
(e na sociedade em crise ha varios critérios dis-
poniveis, mas incompativeis). A perda de refe-
réncias coletivas, como a religido, a “raca”, o
“povo”, a familia ou uma lei confiavel obriga o
homem a construir referéncias internas. Surge
um espaco para a experiénc¢ia da subjetivi-
dade privatizada: quem sou eu, como sinto, o
que desejo, o que considero justo e adequado?
Nessa situacao, o homem descobre que é capaz
de tomar suas proprias decisdes e que € res-
ponsavel por elas. A conseqiiéncia desses con-
textos é o desenvolvimento da reflexao moral e
do sentido da tragédia.

Uma tragédia se da quando um individuo
se encontra numa situacao de conflito entre
duas obrigacoes igualmente fortes, mas incom-
pativeis. E, também, numa situacio como essa
que os homens sao levados a se questionar
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acerca de que é certo e do que € errado e a pro-
curar na sua propria consciéncia uma resposta
para essa questao.

No campo das artes, além do surgimento e
desenvolvimento do género “tragédia”, observa-
se, na literatura, o aparecimento da poesia
lirica. Nela o poeta expressa seus sentimentos e
desejos como sentimentos e desejos particula-
res e muitas vezes opostos ao que a sociedade
dele espera, como amores socialmente nao
recomendados ou mesmo proibidos.

As artes plasticas também testemunham o
aprofundamento da experiéncia subjetiva priva-
tizada, seja realcando os tracos particulares de
seus modelos, na escultura ou na pintura repre-
sentativas, seja expressando de forma cada vez
mais individualizada a subjetividade do artista,
de forma que, pela analise das obras, podemos
identificar com muita seguranca seu autor e
mesmo especular com alguma base sobre quem
e como ele era. Finalmente, ndo podemos dei-
xar de mencionar que o pensamento religioso
acompanha esse processo de subjetivizacao e
individualizacdo e que nos momentos de crise
de desagregacao sociocultural surgem novos
sistemas religiosos, ou variantes de antigos, e
heresias que enfatizam a responsabilidade indi-
vidual e atribuem a consciéncia e as intenc¢oes
mais valor que aos proprios atos e obras.
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E preciso ter claro que esse movimento na
direcdo de um aprofundamento da experiéncia
subjetiva privatizada nao foi um processo linear
pelo qual tenham passado todas as sociedades
humanas. Sdo muito importantes os estudos de
antropologos que se dedicaram a descrever e
a analisar sociedades nao ocidentais em que a
subjetivizacao e aindividualizacao da existéncia
permaneceram em nhiveis muito menos elabo-
rados. Mesmo nas sociedades ocidentais, pro-
venientes das tradicoes judaica, grega e latina,
0 processo foi repleto de ziguezagues. No con-
junto, porém, pode-se dizer que ao longo dos
séculos as experiéncias da subjetividade priva-
tizada foram se tornando cada vez mais deter-
minantes da consciéncia que os homens tém da
sua propria existéncia. Ou seja, nos primordios
da nossa historia, eram poucos os elementos de
uma sociedade que podiam gozar de liberdade
para se reconhecerem como seres moralmente
auténomos, capazes de iniciativas, dotados de
sentimentos e desejos proprios. Hoje, ao con-
trario, esta se tornou a imagem generalizada
que temos de nos mesmos. Alias, boa parte de
nos se sente bastante incomodada quando essa
crenca é colocada em duvida; resistimos a idéia
de que nao tenhamos controle de nossas vidas.
A crenca na liberdade dos homens é um dos
elementos basicos da democracia e da socie-
dade de consumo e nao estamos dispostos, em
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geral, a por em risco nossos valores. Como se
vera a seguir, em alguns aspectos importantes
essa imagem é completamente ilusoria, e uma
das tarefas da psicologia sera talvez a de reve-
lar essa ilusao.

Constituicao e desdobramentos
da nocao de subjetividade
na Modernidade

Como foi dito acima, por estranho que
pareca, nosso modo atual de entendermos
nossa experiéncia como individuos autéonomos
nao ¢ natural nem necessario, mas sim parte
de um movimento de amplas transformacoes
pelas quais 0 homem tem passado em sua his-
toria, sobretudo na Modernidade.

De forma simplificada, podemos dizer
que nossa nocao de subjetividade privada data
aproximadamenté dos ultimos trés séculos:
da passagem do Renascimento para a Idade
Moderna. O sujeito moderno teria se consti-
tuido nessa passagem e sua crise viria a se con-
sumar no final do século XIX.

Em A invencdo do psicologico, desenvol-
vemos a idéia de que, no Renascimento, teria
surgido uma experiéncia de perda de referén-
cias. A faléncia do mundo medieval e a aber-
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tura do Ocidente ao restante do mundo teriam
lancado o homem europeu numa condicdo de
desamparo.

A experiéncia medieval fazia com que o
homem se sentisse parte de uma ordem supe-
rior que o amparava e constrangia ao mesmo
tempo. Por um lado, a perda desse sentimento
de comunhdo com uma ordem superior traz
uma grande sensacao de liberdade e a possi-
bilidade de uma abertura sem limites para o
mundo, mas, por outro, deixa o homem per-
dido e inseguro: como escolher o que é certo e
errado sem um ponto seguro de apoio?

O Renascimento foi, por tudo isso, um
periodo muito rico em variedade de formas e
experiéncias e de producdo intensa de conheci-
mento. O contato com a diversidade das coisas,
dos homens e das culturas impds novos modos
de ser.

Nao podendo esperar pelo conselho de
uma figura de autoridade, o homem viu-se
obrigado a escolher seus caminhos e arcar com
as consequeéncias de suas opcoes. Nesse con-
texto, houve uma valorizacdo cada vez maior
do “Homem”, que passou a ser pensado como
centro do mundo.

A crenca em Deus nao desapareceu
entao, mas parece que Ele se distanciou e se
colocou “sobre” o mundo: Ele foi o criador da
ordem do mundo e cabe ao Homem admira-la,
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conhecendo e controlando a natureza. Assim,
o0 mundo passou a ser considerado cada vez
menos como sagrado e mais como objeto de
uso - movido por forcas mecanicas - a servico
dos homens. Essa transformacao é parte essen-
cial da origem da ciéncia moderna.

A grande valorizacao e confianca no
Homem, geradas pela concepcao de que ele é o
centro do mundo e livre para seguir seu cami-
nho, fazem nascer o humanismo moderno.

O século XVI vé surgirem diversos perso-
nagens, reais ou ficticios, donos de um “mundo
interno” rico e profundo. Leonardo da Vindi,
Dom Quixote, Hamlet, entre muitos. Além disto,
0s personagens literarios contribuiam também
para a construcao da interioridade dos leitores.
Segundo Philippe Ariés, em Historia da vida pri-
vada (Companhia das Letras, v. 3, 1991), o sur-
gimento da imprensa proporcionou uma das
experiéncias mais decisivas da modernidade: a
difusdo da leitura silenciosa. Ela possibilita que
se escape ao controle da comunidade e cria um
dialogo interno que desenvolve a construcao de
um ponto de vista proprio. O trabalho intelec-
tual passa a ser progressivamente um ato indi-
vidual e mesmo a religiosidade péde se tornar
uma questao intima, ja que cada vez mais pes-
soas podiam ter acesso diretamente aos textos
sagrados, sem a intermediacao de sacerdotes.
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Certamente, essa experiéncia foi fundamental a
Reforma protestante, movimento essencial na
formacao do sujeito moderno.

O pensador francés Michel de Montaigne
da um testemunho classico da valorizacdo da
interioridade. Na Introducdo de seus Ensaios,
diz ao leitor que tomara a si mesmo como
assunto, ainda que sua vida seja comum, total-
mente desprovida de feitos her6icos ou nota-
veis. O “eu” de Montaigne sera o assunto do
livro e, enquanto o livro vai sendo escrito (ao
longo de quase vinte anos e mais de mil pagi-
nas), esse “eu” vai se transformando. O livro
foi muito criticado com o argumento de que
uma vida comum nao mereceria ser objeto de
tal obra, mas a questao que nos interessa é jus-
tamente o surgimento da valorizacdo de cada
individuo, da construcio de cada individuali-
dade unica.

A obra de Montaigne também foi consi-
derada fruto de uma extrema vaidade. Mas
ha ai um paradoxo: a0 mesmo tempo em que
Indubitavelmente o autor valoriza seu “eu”, ele
denuncia a grande ilusio do homem ao se pre-
tender um ser privilegiado na natureza capaz
de conhecé-la e domina-la.

Toda a falta de referéncias absolutas a
que nos referimos mais acima fez renascer
também uma escola da filosofia grega chamada
ceticismo. Os céticos achavam impossivel que
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pudéssemos obter algum conhecimento seguro
sobre o mundo: a qualquer afirmacao pode ser
oposta outra de igual valor; qualquer impres-
sdo que tenhamos pode ser um engano de nos-
sos orgaos dos sentidos.

Assim, podemos considerar que a consti-
tuicao do sujeito moderno é contemporanea ao
inicio da critica a esse mesmo Ssujeito: autores
como Montaigne, Erasmo e Shakespeare vao
denunciando desde entdo a vaidade do homem,
que passa a assumir os atributos até entao pro-
prios a Deus (cf. Santi, 1997).

A descrenca cética, somada ao grande
individualismo nascente, acabaram por produ-
Zir uma reacao que, na verdade, assumiu duas
feicoes bem distintas: a reacao racionalista e a
reacao empirista. Em ambas, contudo, tratava-
se de estabelecer novas e mais seguras bases
para as crencas e para as a¢0es humanas, e
procuravam-se essas bases no ambito das expe-
riéncias subjetivas.

Ja no século XVI surgiram tentativas de
conter e circunscrever as acoes dos homens.
E como se houvesse o desejo de poder voltar
ao mundo medieval, em que uma Unica ordem
reinava. Mas, como nao € possivel voltar no
tempo, a ordem a ser buscada a partir de entao
tinha que levar em considera¢ao uma série de
novas crencas do homem, sobretudo a recém-
adquirida crenca na liberdade. A Igreja Catolica
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e as novas Igrejas Protestantes (Luteranos e
Calvinistas) fizeram um esforco enorme em
articular a crenca num Deus onipotente e o
livre-arbitrio humano.

Uma solucao - bastante precoce, mas cujo
espirito foi muito duradouro - foi dada pelo
humanista Pico Della Mirandola que, ainda no
final do século XV, reescrevendo a Génese, che-
gou a concepcao de que a liberdade teria sido
o grande e exclusivo dom que Deus teria dado
ao homem, ja que este teria sido o ultimo dos
seres a ser criado e nenhuma matéria original
restara para forja-lo. Tendo o dom da liberdade,
0 homem pode ser recompensado se fizer um
bom uso dela e punido caso se deixe perder do
bom caminho. Essa articulacao ¢ importante na
medida em que, preservando a crenca na liber-
dade humana, coloca-se a imposicao de dirigir
essa liberdade com muita disciplina a um cami-
nho reto. O sujeito deve “sujeitar-se”, uma vez
mais, a uma ordem superior, desvalorizando
seus desejos e projetos particulares. Dai surge
um regime onde o corpo, sobretudo, deve ser
controlado e desvalorizado, pois ele sempre é
fonte de desejo e disperséo (cf. “O siléncio e as
falas do corpo”, em Figueiredo, 1995).

Essa reacao a dispersao surgiu, primeira-
mente, como era de se esperar, no ambito reli-
gioso, embora tenha se espalhado para muito
além dele. Entre a Reforma e a Contra-Reforma



30 PSICOLOGIA

vio nascendo tanto a individualidade quanto
os modos de controle do individuo que conhe-
cemos até hoje.

A maior parte dos estudos sobre a moder-
nidade costuma identificar como seu marco de
inicio o pensamento de Descartes, 0 fundador
do racionalismo moderno. Certamente, a cons-
tituicio da modernidade foi altamente com-
plexa e longa, mas, se € preciso estabelecer um
marco, Descartes se presta bem a isso.

Descartes pretende estabelecer as condi-
coes de possibilidade para que obtenhamos um
conhecimento seguro da verdade. Ele se alinha
entre aqueles que quiseram superar a grande
dispersao do Renascimento e, o que talvez € o
mais importante, superar o ceticismo.

Ao lermos as primeiras paginas do Discurso
do método, vemos o depoimento de um homem
nascido no limite do Renascimento, em meio
a uma profusdo tamanha de idéias e opinioes,
que se via levado a desacreditar todas elas. Nao
querendo entregar-se ao ceticismo, impos-se
o projeto de buscar alguma verdade sobre a
qual ndo pairasse a menor sombra de duvida
e pudesse, assim, tornar-se o fundamento para
toda a construcio de conhecimento valido.
Para isso, curiosamente, utilizou o instrumento

cético: a duvida. Sua intencdo era submeter
toda e qualquer idéia, impressao ou crenca a
uma duvida metodica: as idéias erradas seriam
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descartadas; as incertas seriam igualmente des-
cartadas, a0 menos provisoriamente; somente
idéias absolutamente claras e distintas pode-
riam ser consideradas verdadeiras e servir de
base para a filosofia e as ciéncias. Tudo aquilo
que se mostrasse incerto teria que ser anali-
sado a partir do elemento verdadeiro revelado
ao final do processo.

O procedimento parece conduzir Descartes
ao ceticismo. Seus mestres, os livros, as leis e
0s critérios morais de cada cidade, tudo parece
incerto. Seus 6rgdos do sentido também se mos-
tram passiveis de enganos e seus sentimentos
ainda mais, por serem tao mutaveis. Conforme
a duvida se aprofunda, Descartes se vé cada
vez mais acuado, até imaginar a existéncia de
um “génio maligno”, capaz de engana-lo em
toda e qualquer idéia que fizesse do mundo.
Nesse ponto extremo da duvida, quando parece
que ela é insuperavel, Descartes inverte a ques-
tao e acredita ter superado a duvida e encon-
trado um fundamento inquestionavel para o
conhecimento. Ele diz: parece que tudo o que
tomo como objeto de meu julgamento se mos-
tra incerto, mas, no momento mesmo em que
duvido, algo se mostra como uma idéia indubi-
tavel; enquanto duvido, existe ao menos a acao
de duvidar, e essa acao requer um sujeito. Dai
nasce a famosa frase “penso, logo existo”. Todo
o movimento de duvidar traz a evidéncia de
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que, a0 menos enquanto um ser que pensa (e
duvida), eu existo. Esta é minha tnica certeza:
eu ainda nao sei se 0s outros existem e mesmo
se meu proprio corpo existe. A evidéncia pri-
meira é a de um “eu” e ele sera a partir de agora
o fundamento de todo o conhecimento.

Descartes é tomado como inaugurador
da modernidade no sentido em que ele marca
o fim de todo um conjunto de crencas que
fundamentavam o conhecimento. O homem
moderno nao busca a verdade num além, em
algo transcendente; a verdade agora significa
adquirir uma representacao correta do mundo.
Essa representacao é interna, ou seja, a verdade
reside no homem, da-se para ele. O sujeito do
conhecimento (o “eu”) é tornado agora um ele-
mento transcendente, “fora do mundo”, pura
representacao sem desejo ou COrpo, e por isso
supostamente capaz de produzir um conheci-
mento objetivo do mundo.

O fil6sofo Francis Bacon, contemporaneo
de Descartes, pode ser apresentado como o
fundador do moderno empirismo. Sua preocu-
pacao, como a de Descartes, era a de estabele-
cer bases seguras para o conhecimento valido
e, também como Descartes, ele as procurava
no campo das experiéncias subjetivas. A dife-
renca era que para Bacon a razao deixada em
total liberdade pode-se tornar tao especula-
tiva e delirante que nada do que produza seja
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digno de crédito. E necessario dar a razao uma
base nas experiéncias dos sentidos, na percep-
cdo, desde que essa percepcdo tenha sido puri-
ficada, liberada de erros e ilusdes a que esta
submetida no cotidiano. Bacon escreveu uma

- série de obras importantes, entre as quais o

Novum organum, em que elabora suas propos-
tas de como se livrar do erro e encontrar a ver-
dade tendo como base a experiéncia subjetiva
sensorial e racional. Bacon, como Descartes,
¢ um dos grandes pioneiros na preocupacio
com o Método na producao de conhecimen-
tos filosoficos e cientificos que marcou toda a
Modernidade ocidental desde o século XVII até
os dias de hoje.

- A crise da Modernidade e da

subjetividade moderna em algumas
de suas expressoes filoséficas

A crenca de que o homem pode atingir a
verdade absoluta e indubitavel, desde que siga
estritamente os preceitos do Método correto,
seja ele o racional de Descartes ou o empirico
de Bacon, acabou por ser criticada no século
seguinte no interior do Iuminismo, o movi-
mento filosofico que, no século XVIII, represen-
tava o que havia de mais avancado e progressista
no terreno das idéias. No [luminismo, as gran-
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des conquistas do racionalismo cartesiano
eram articuladas com a valorizacdao das expe-
riéncias individuais tal como promovidas pelos
filosofos empiristas, que formavam a outra
grande corrente da Modernidade. Por diversos
caminhos, no século XVIII, a quase onipoténcia
do “eu”, da razao universal e do método seguro
afirmada no século XVII foi criticada. Por um
lado, isso representou uma consciéncia mais
profunda, solida e complexa de toda a proble-
matica do conhecimento, mas, de toda a forma,
comecou a se colocar em Xeque a soberania do
“eu”, seja o “eu” darazdo, seja o “eu” dos senti-
dos purificados.

Hume, um dos grandes filosofos da
época, chega a negar que o “eu” seria algo esta-
vel e substancial que permaneca idéntico a si
mesmo ao longo da diversidade de suas expe-
riéncias: ele seria muito mais o efeito de suas
experiéncias do que o senhor de suas expe-
riéncias; somos, para Hume, algo que se forma
e se transforma nos embates da experiéncia e
ja nao podemos nos conceber como base e sus-
tentacao dos conhecimentos e de nos mesmos.
Nessa medida, o conhecimento entendido como
dominio dos objetos por um sujeito soberano
nao pode mais se sustentar.

Outro filoésofo iluminista do século XVIII,
Emanuel Kant, procura opor-se a essas formu-
lacdes tao radicais, mas aceita a problematiza-
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cao da crenca em conhecimentos absolutos. Em
A critica da razdo pura, afirma que o homem s6
tem acesso as coisas tais como se apresentam
para ele: a isso ele chama “fenémeno”. A tnica
forma de produzirmos algum conhecimento
valido é nos restringirmos ao campo dos feno-
menos, pois as “coisas em si” (independentes
do sujeito) sdo incognosciveis. E verdade que,
ao mesmo tempo, Kant leva ainda mais longe
as pretensoes do “sujeito”: se, de um lado ele
nao cré na capacidade de o homem conhecer a
verdade absoluta das “coisas em si”, de outro,
toda a questao do conhecimento é radicalmente
colocada em termos subjetivos, pois tudo que é
“conhecivel” repousa na subjetividade humana.
Essa subjetividade, contudo, ndo é a subjetivi-
dade particular de cada individuo, é a subjeti-
vidade transcendental e universal do Homem.
Embora essa subjetividade universal seja man-
tida e valorizada como “condicdao de possibi-
lidade” de todas as experiéncias, as outras, as
subjetividades empiricas e particulares de cada
um de noés, devem aprender a viver em um
mundo de incertezas e hipoteses nunca plena-
mente confirmadas, procurando, sempre com
muita dificuldade, exercer o controle racional
sobre seus impulsos, seus desejos, suas pro-
pensoes. Para Kant, a soberania do sujeito, sua
autonomia, ¢ uma tarefa supremamente dese-
javel - é a meta de todo esforco ético - e ainda
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possivel, mas é sempre muito problematica
porque as necessidades, os desejos e os impul-
sos nunca poderdo ser definitivamente sosse-
gados pela razao.

Além da autocritica iluminista, o século
XVIII trouxe outras formas de critica as preten-
soes totalizantes do “eu”, da razao universal e
do Método.

O Romantismo nasceu no final do
século XVIII exatamente como uma critica ao
[luminismo e, mais particularmente, a vertente
racionalista do Iluminismo (com a vertente
empirista, os romanticos puderam até estabe-
lecer uma convivéncia muito mais amistosa).
Ou seja, a idéia cartesiana de que o homem
é essencialmente um ser racional (o ser pen-
sante do Cogito) é contraposta a idéia de que o
homem é um ser passional e sensivel.

Quando pensamos hoje em Romantismo,
vem-nos a mente algo suave, delicado e ligado
ao amor, o que também nao deixa de ser ver-
dade. Mas a origem do movimento na. Alemanha
teve um sentido bem distinto: uma primeira
manifestacio romantica teve o nome de
“Tempestade e impeto”, o que ja sugere melhor
a caracteristica dessa sensibilidade. Trata-se de
evidenciar a poténcia dos impulsos e forcas da
natureza, em muito superior a da consciéncia
ou do homem como um todo. A valorizacao da
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natureza opoe-se, como algo mais original e
verdadeiro, a civilizacdo com suas regras, seus
métodos e sua etiqueta.

O Romantismo toma os mais diversos
aspectos, o que torna muito dificil sua defini-
¢ao precisa, mas parece que ele regularmente
representa uma critica a modernidade e uma
nostalgia de um estado anterior perdido.

Aquilo que na “fundacao” da modernidade
deve ser excluido do “eu” ou mantido sob o fér-
reo controle do Método parece agora invadi-lo.
A razao ¢ destronada, o Método feito em peda-
¢os e o0 “eu” racional e metodico é deslocado do
centro da subjetividade e tomado agora como
uma superficie mais ou menos iluséria que
encobre algo profundo e obscuro.

Uma imagem classica disso é a pintura do
inglés Turner, que freqiientemente pinta tem-
pestades no mar, nas quais mal se definem
os limites entre céu, mar, chuva e neblina; em
alguns casos aparece um barco totalmente a
mercé das for¢as naturais. O barco representa o
empreendimento humano de controle racional
e metodico do mundo, e a imagem nao deixa
duvidas quanto a sua impoténcia.

Assim, o Romantismo é um momento
essencial na crise do sujeito moderno pela des-
tituicdo do “eu” de seu lugar privilegiado de
senhor, de soberano.
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Além disso, o Romantismo traz a expe-
riéncia de que o homem possui niveis de profun-
didade que ele mesmo, no entanto, desconhece.
Paradoxalmente, portanto, ha uma grande valo-
rizacao da individualidade e da intimidade. A
idéia de “génio” expressa bem essa valorizacao:
ele seria um individuo naturalmente especial,
dono de um dom unico que tem a obrigacao de
realizar; por outro lado, por seu mergulho em
si, ele tem uma grande indisposicao e dificul-
dade em sua vida pratica. Trata-se de uma sen-
sibilidade intimista e ao mesmo tempo crente
na grandiosidade de sua missao. Quando pen-
samos no alto grau de individualismo e solidao
presentes no século XX, é inevitavel pensarmos
na presenca em nos do sujeito romantico.

Ao longo do século XIX, afirmou-se a partir
de diversas fontes a deposicao do “eu” de seu
lugar privilegiado. Por exemplo: a idéia de que
o comportamento do homem é determinado
por leis que ndo pode controlar e que freqiien-
temente nem mesmo conhece esta presente no
pensamento de Marx, entre outros; no mesmo
sentido vai a afirmacao da teoria da evolucao
de Darwin de que o homem é um ser natural
como os demais, ndo possuindo uma origem
distinta (a imagem e semelhanca de Deus).

Mas talvez o ponto mais agudo dessa crise

tenha sido a filosofia de Nietzsche. Nela, as
idéias de “eu” ou “sujeito” sdao interpretadas
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como fic¢oes (no que da continuidade a critica
de Hume a suposta substancialidade e esta-
bilidade do sujeito). Com seu procedimento,
chamado “genealogia”, Nietzsche procura des-
construir os fundamentos de toda a filosofia
ocidental desde Platdao. Basicamente, trata-se
de mostrar como cada elemento tomado como
fundamento absoluto ou causa primeira de tudo
0 que existe foi também, por sua vez, criado
num determinado momento com uma determi-
nada finalidade. Se algo foi criado ao longo do
tempo, ndo é eterno ou causa primeira. Assim,
a “idéia” platonica, Deus, o sujeito moderno de
Descartes ou de Bacon sdo revelados como cria-
coes humanas. Nossas crencas e valores estao
comprometidos com a perspectiva em que nos
colocamos a cada instante. A crenca em algo
fixo e estavel seria uma necessidade humana,
na tentativa de crer que tem controle sobre o
devir. Nietzsche da um passo bem largo e radi-
cal: ndo s6 o homem é deslocado da posicao de
centro do mundo, como a propria idéia de que
o mundo tenha um centro ou uma unidade é
destruida. Assim, quando Nietzsche denuncia
o carater ilusorio e nao necessario de todo o
fazer humano, isso nao representa a defesa do
abandono da ilusdao em favor de outro modo

~de ser mais legitimo ou bem fundamentado

(como na critica catélica ou romantica a moder-
nidade). A ilusdo nao pode ser substituida por
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nada melhor por que simplesmente nao existe
nada melhor. A questdo para Nietzsche é saber
o quanto cada ilusdo em cada contexto se mos-
tra atil & expansao da vida.

Nio sO o privilégio do “eu” na moderni-
dade, mas toda a metafisica ocidental parece
ser colocada em xeque ai. Mas, como veremos,
o projeto cientifico dos séculos XIX e XX e 0
humanismo ressurgido no século XX mantém
esse projeto vivo.

A seguir, retomaremos O caminho da
constituicdo e dos desdobramentos da nocao
de “subjetividade privada” por outro vies, o
das condicdes socioecondmicas que deram sus-
tentacao ao processo de individualizacao no
ocidente moderno. Sera a partir desse outro
referencial que poderemos compreender as
dimensodes culturais da modernidade por um
outro angulo que nos sera bem util para enten-
dermos o nascimento das psicologias.

Sistema mercantil e individualizagao

No inicio da secdo anterior, estivemos
relacionando a importancia qualitativa e quan-
titativa das experiéncias da subjetividade priva-
tizada aos'periodos de desagregacao e conflitos
socioculturais (sem nos preocuparmos com as
origens desses periodos, tarefa que compete
aos historiadores). Convém assinalarmos, neste
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momento, a existéncia de um sistema social e
econdmico que, talvez pela carga de conflitos
e transformacdes que carrega consigo, apro-
funda e wuniversaliza aquelas experiéncias:
referimo-nos ao sistema mercantil plenamente
desenvolvido.

Em quase todas as sociedades, ha alguma
atividade de troca comercial, principalmente
em termos de trocas entre comunidades. O
produto excedente de uma familia, de um cla
ou de uma aldeia pode ser de tempos em tem-
pos trocado pelo produto excedente de outras
familias, clas ou aldeias “especializadas” em
outro tipo de producado. Nesses casos, a pro-
ducao é efetuada para atender as necessidades
de quem produz, quer dizer, cada comunidade
procura ser auto-suficiente. Até recentemente,
se fossemos ao interior do Brasil, observaria-
mos como inumeras grandes fazendas conti-
nuavam produzindo muito daquilo que seus
moradores consumiam, e esses produtos nao
eram produzidos para serem trocados.

Esse quadro muda quando se desenvolve
uma producao para a troca, em que cada um
passa a produzir aquilo a que esta mais capaci-
tado. Ja encontramos ai um forte motivo para a
experiéncia da subjetividade privatizada: cada
um deve ser capaz de identificar a sua especia-
lidade, aperfeicoar-se nela, identificar-se com
ela. Mas isso nao basta. Os produtos produ-
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zidos para a troca devem ser levados ao mer-
cado. Neste, os produtores vao vender o que
fazem e comprar aquilo que nao produzem,
mas de que necessitam para viver. Todo mundo
que comprou ou vendeu conhece a situacao de
barganha: cada um querendo ser mais esperto,
vender mais caro e comprar mais barato. O mer-
cado cria inevitavelmente a idéia de que o lucro
de um pode ser o prejuizo do outro e que cada
um deve defender seus proprios interesses.
Quando o mercado toma conta de todas as rela-
¢oes humanas, isto €, quando todas as relacoes
entre os homens se dao por meio de compra e
venda de produtos elaborados por produtores
particulares, universaliza-se a experiéncia de
que os interesses de cada produtor sao para ele
mais importantes do que o0s interesses da socie-
dade como um todo e assim deve ser. Ora, essa
¢ exatamente a situacao numa sociedade mer-
cantil plenamente desenvolvida como a nossa.
Mas nem sempre foi assim, nem é preciso que
sempre o seja. Enquanto for, o objetivo conti-
nuara sendo, como dizia um comercial de tele-
visao, “tirar vantagem”.

Porém ainda ha mais a dizer. O mercado
de produtos nao é tudo: ha também o mercado
de trabalho. Para este vao os homens que nao
tém meios proprios para produzir e sobreviver,
necessitando alugar sua capacidade de traba-
lho para receber em troca um salario com o
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qual devem comprar os produtos de que neces-
sitam. Como esses homens foram reduzidos a
dependéncia dos proprietarios dos meios de
producao é uma histoéria triste de exploracoes e
violéncias, roubos e guerras, mas que nio cabe
aprofundar neste momento. O importante agora
€ avaliarmos os efeitos da experiéncia do indi-
viduo no mercado de trabalho, quando este se
generaliza, sobre a subjetividade privatizada.

Em primeiro lugar, o que se disse sobre
a consciéncia de sua especialidade como pro-
dutor, de sua habilidade, destreza e rapidez
aplica-se igualmente ao trabalhador assala-
riado, embora muitas vezes esse trabalhador,
pelo carater da atividade que exerce, venha a
ser submetido a uma atividade de tal modo
padronizada que pouco lhe resta de seu. Mas
iSso ja € uma outra historia a que voltaremos
adiante.

De forma a entender com mais profundi-
dade o significado da economia mercantil para
a individualizacdo, devemos considerar com
mais atencdo as condicoes que antecedem a
propria formacdo do regime assalariado. Para
que existam trabalhadores necessitados de
garantir a propria sobrevivéncia, alugando sua
forca de trabalho, é preciso que eles tenham
perdido suas condicdes mais antigas de vida e
producdo. Isso significa a ruptura dos vinculos
que nas sociedades tradicionais pré-capitalistas
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uniam os produtores uns aos outros e todos
aos meios de producdo. A producao era sem-
pre diretamente social: embora pudesse haver
algumas especializacOes entre 0s membros
de uma familia ou entre os membros de uma
pequena comunidade, a existéncia de cada um
dependia fundamentalmente de sua vinculacao
com o grupo. Muitos dos meios de producao
podiam ser de uso comunitario, como florestas
e pastagens. E aqueles meios de producao par-
ticulares eram tao rusticos que o acesso a eles
nao encontrava problemas. Além dos vinculos
com os meios de producdo e da interdependén-
cia comunitaria, havia relacoes entre senhores
e Servos ou escravos que se, por um lado conti-
nham um elemento de exploracdo de uns pelos
outros, por outro lado, estabeleciam obrigacoes
de protecao, defesa e apoio dos fortes em rela-
¢ao aos fracos.

Tudo isso precisa desaparecer para que
surja o trabalhador livre, que pode e necessita
ir ao mercado de trabalho para arranjar uma
ocupacdo. Essa liberdade, contudo, € muito
ambigua. Ela é principalmente uma liberdade
negativa, isto €, o sujeito, ao ganha-la, perde
uma porcao de apoios e meios de sustentacao.
Perde a solidariedade do seu grupo: a familia ou
a aldeia deixam de ser auto-suficientes, e cada
individuo vai isoladamente procurar O seu sus-
tento. Perde a protecdo de um senhor: o patrao
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que emprega o assalariado ndao o mantera se
ele ficar doente, por exemplo (isto hoje fica por
conta do sistema da previdéncia, que é a forma
de fazer com que um assalariado pague a conta
da doenca, da invalidez ou da aposentadoria do
outro). A sociedade fica, dessa forma, atomi-
zada, quer dizer, em vez de comunidades pro-
dutivas, temos individuos livres produzindo ou
vendendo sua forca de trabalho a proprietarios
privados. Mas esse individuo livre ¢ um desam-
parado. Ele pode escolher (até certo ponto),
mas, mesmo que a escolha seja real, ele passa
a conviver com a indecisao: seu destino, pelo
menos teoricamente, passa a depender dele, de
sua capacidade, de sua determinacao, de sua
forca de vontade, de sua inteligéncia e, tam-
bém, de sua esperteza, de sua arte de vencer,
de passar por cima dos concorrentes, de chegar
primeiro - e de sua sorte. Ele tem, é verdade, a
liberdade de lutar por condi¢ées melhores, de
mudar de posicao na sociedade (nasce pobre,
mas pode morrer rico), o que, numa sociedade
mais tradicional, é quase impossivel. Todavia,
se pode subir, pode também descer, pode che-
gar a miséria sem que ninguém se preocupe
com ele - e isso numa sociedade tradicional
também é muito improvavel.
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Ideologia liberal iluminista,
romantismo e regime disciplinar

Nos séculos XVIII e XIX desenvolveram-
se na cultura ocidental duas formas de pensa-
mento que refletem muito as experiéncias da
subjetividade privatizada numa sociedade mer-
cantil em pleno processo de desenvolvimento:
a ideologia Liberal Iluminista e 0 Romantismo.
De acordo com a ideologia Liberal, cujas prin-
cipais idéias manifestaram-se na Revolucao
Francesa, os homens sao iguais em capacidade
e devem ser iguais em direitos. Sendo assim,
todos devem ser livres. Contudo, para que essa
liberdade ndao redunde em caos, todos devem
ser solidarios uns com os outros, sem renunciar
a essa liberdade. Se todos sdo iguais, é natural
que devam ser livres para defender seus inte-
resses sem limitacoes. Entretanto, como todos
sdo iguais, é possivel supor que, em ultima
analise, possam ser fraternos. Como veremos
adiante, essa ultima suposicao, infelizmente,
ainda nao se realizou...

No Romantismo do inicio do século XIX,
movimento que Se expressou intensamente
no campo das artes e da filosofia, como vimos
anteriormente -, reconhece-se a diferenca entre
os individuos, e a liberdade é exatamente a
liberdade de ser diferente. Apesar de todos
serem diferentes e tnicos, 1la no fundo é possi-
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vel buscar uma comunicacio entre esses seres
diferentes: nas artes, na religido e no patrio-
tismo, por exemplo, as diferencas se anulam.

Vemos, assim, que tanto na Ideologia
Liberal como no Romantismo se expressam
0s problemas da experiéncia subjetiva priva-
tizada: segundo a Ideologia Liberal, todos sdo
iguais, mas tém interesses proprios (indivi-
duais); segundo o Romantismo, cada um é
diferente, mas sente saudade do tempo em
que todos viviam comunitariamente e espera
pelo retorno desse tempo. Enquanto isso nao
vem, 0s romanticos acreditam que os grandes e
intensos sentimentos podem reunir os homens,
apesar de suas diferencas. Ja os liberais apos-
tam na utopica fraternidade.

Parece que de fato a liberdade individual
acabou nao sendo vivida como tao boa assim
porque, de um jeito ou de outro, todos parecem
se defender contra o desamparo, a soliddo e a
imensa carga de responsabilidade que implica
ser livre, ser singular, ter interesses particu-
lares e ser diferente. E na busca de reduzir os
“inconvenientes” da liberdade, das diferencas
singulares, etc. que se foi instalando e sendo
aceito entre nos, ocidentais e modernos, um
verdadeiro sistema de docilizacdo, de domes-
ticacdo dos individuos, sistema que coloca
em risco tanto as idéias liberais como as roman-
ticas, embora tente se disfarcar mediante algu-
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mas aliancas com o Liberalismo e com o proprio
Romantismo. Esse sistema que envolve a ela-
boracao e aplicacdo de técnicas “cientificas”
de controle social e individual sera chamado
de Regime Disciplinar ou, mais simplesmente,
“Disciplinas” e pode ser encontrado muito
facilmente nas praticas de todas as grandes
agéncias sociais, como as escolas, as fabricas,
as prisdes, os hospitais, 0os 6rgaos administra-
tivos do Estado, os meios de comunicacao de
massa, etc. Embora essas Disciplinas reduzam
em muito efetivamente o campo de exerci-
cio das subjetividades privatizadas, impondo
padroes e controles muito fortes as condutas,
a imaginacdo, aos sentimentos, aos desejos e
as emocoes individuais, faz parte de seu modo
de funcionamento dissimular-se, esconder-se,
deixando-nos crer que somos cada vez mais
livres, profundos e singulares. E claro, porém,
que vai se instalando um certo mal-estar e
vao se criando condicOes para a suspeita dos
homens em relacdo a si mesmos. E disso, do
crescimento das Disciplinas e de seus efeitos
subjetivos que trataremos no proximo item.

A crise da subjetividade privatizada
ou a decepgao necessaria

Bem, até agora falamos principalmente de
uma das condicOes para que surjam projetos de
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psicologia cientifica: uma clara idéia da expe-
riéncia da subjetividade privatizada. Mas ha
outra: é preciso que essa experiéncia entre em
crise, e algumas das manifestacoes filosoficas
dessa crise ja foram apontadas nos itens ante-
riores. Enquanto a subjetividade privatizada
nao esta sendo contestada (e o Liberalismo e
0 Romantismo nao a contestam, pelo contrario
a afirmam como dado inquestionavel), nio ha
por que se fazer ciéncia psicoldgica. Fazer cién-
cia é sempre ir além das aparéncias. Para isso,
é preciso que eu desconfie delas, que elas niao
sejam compreendidas facilmente. No comeco
do conhecimento ha sempre uma desconfianca
e no fim ha sempre uma decepcio. Mas o que
tera levado os homens do século XIX a descon-
fiarem de suas proprias experiéncias?

A subjetividade privatizada entra em crise
quando se descobre que a liberdade e a dife-
renca sao, em grande medida, ilusoes, quando
se descobre a presenca forte, mas sempre dis-
farcada, das Disciplinas em todas as esferas da
vida, inclusive nas mais intimas e profundas.
A crenca de que a fraternidade seria possivel,
ainda que todos defendessem seus interesses
particulares, nao sobreviveu por muito tempo.
Os interesses particulares levam a conflitos;
a liberdade para cada um tratar de seu nego-
cio desencadeou crises, lutas e guerras. Os
trabalhadores no século XIX foram aos pou-
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cos descobrindo que se defenderiam melhor
unidos em sindicatos e partidos do que sozi-
nhos. O Estado, a administracao publica nao
ficaram inertes. Para combater os movimentos
operarios reivindicatorios, para por um pouco
de ordem na vida social - em que cada um
defendia o que era seu sem pensar nas conse-
quéncias para todos - e para defender os inte-
resses dos produtores de uma nacao contra os
das outras, a administracao publica cresceu,
cresceram o Estado, a burocracia, cresceram
as forcas armadas. A partir dai, como ficava
aquela idéia de liberdade individual? Ainda no
século XIX, conjuntamente com as burocracias,
cresce a grande industria baseada na producao
padronizada e mecanizada, cresce o consumo
de massa para os produtos industriais. Onde
ficava, entao, aquela idéia de que cada um é
unico e diferente dos demais?

Quando os homens passam pelas expe-
riéncias de uma subjetividade privatizada e ao
mesmo tempo percebem que nao sao tao livres
e tao singulares quanto imaginavam, ficam
perplexos. POem-se a pensar acerca das cau-
sas e do significado de tudo que fazem, sen-
tem e pensam sobre eles mesmos. Os tempos
estao ficando maduros para uma psicologia
cientifica.

Ao lado dessa necessidade que emerge
no contexto das existéncias individuais, de se
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saber o que somos, quem SOmMoS, COMO SOMOS,
por que agimos de uma ou outra maneira, surge
para o Estado a necessidade de recorrer a pra-
ticas de previsao e controle: como lidar melhor
com 0s sujeitos individuais?; como educa-los de
forma mais eficaz, treina-los, seleciona-los para
os diversos trabalhos? Em todas essas questoes
se expressa o reconhecimento de que existe um
sujeito individual e a esperanca de que é possi-
vel padroniza-lo segundo uma disciplina, nor-
matiza-lo, colocé-lo, enfim, a servico da ordem
social. Surge, desse modo, a demanda por uma
psicologia aplicada, principalmente nos campos
da educacao e do trabalho. Ou seja, o Regime
Disciplinar, em si mesmo, exige a producao de
um certo tipo de conhecimento psicologico de
forma a tornar mais eficazes suas técnicas de
controle. Mas também as subjetividades for-
madas pelos modelos liberais e romanticos,
sentindo-se contestadas e problematicas, sao
atraidas pelos estudos psicologicos.

E assim que no final do século XIX estdo
dadas as condicoes para a elaboracdo dos pro-
jetos de psicologia como ciéncia independente e
para as tentativas de definicao do papel do psi-
cologo como profissional nas areas de saude,
educacao e trabalho. Toda aquela vertente da
filosofia moderna que, como estivemos vendo
anteriormente, vinha pondo em questao desde
0 século XVIII a soberania do sujeito - alguns
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filosofos iluministas (principalmente os empi-
ristas) e os filosofos romanticos - dara subsi-
dios importantes para a tarefa de construir
uma psicologia como area especifica de pes-
quisa e conhecimento.

Sintese

Convém, a titulo de sintese, recapitular-
mos as idéias expostas nesta secao antes de
passarmos ao topico seguinte.

1) A experiéncia da subjetividade priva-
tizada, em que nos nos reconhecemos como
livres, diferentes, capazes de experimentar
sentimentos, ter desejos e pensar independen-
temente dos demais membros da sociedade é
uma precondicdo para que se formulem proje-
tos de psicologia cientifica. Embora para nos
essas experiéncias sejam obvias, os estudos his-
toricos e antropologicos revelam que nem sem-
pre ¢é assim em outras sociedades e culturas.

2) Outra precondicao para a formulacao de
projetos de psicologia cientifica é a experiéncia
de que ndao somos assim tao livres e tao diferen-
tes quanto imaginavamos. E a suspeita de que
ha outras “forcas invisiveis” nos controlando
e de que nao conseguimos espontaneamente
ver com clareza as causas e os significados de
nossas acoes que nos leva a investigar o que
ha por detras das aparéncias. Essa experién-
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cia se generaliza com o colapso da ideologia
Liberal [luminista e do Romantismo que, cada
um a sua maneira, mantinham inquestionavel a
no¢ao de subjetividade individual, embora ja se
encaminhassem para posicdes muito criticas a
respeito. Esse colapso esta associado ao desen-
volvimento e ao dominio crescente do Regime
Disciplinar e se expressa em elaboracées filo-
soficas que pdéem em questdo a soberania, a
autonomia e a identidade dos individuos.

3) A suspeita de que a liberdade e a sin-
gularidade dos individuos sao ilusorias, a qual
emerge com o declinio das crencas liberais e
romanticas, abre espaco, finalmente, para os
projetos de previsdo e controle cientificos do
comportamento individual. Esse sera um dos
principais objetivos da psicologia como cién-
cia a servico das Disciplinas. Mas abre espaco,
também, para problematizacoes teodricas e pra-
ticas das subjetividades totalmente avessas ao
regime disciplinar e que alimentardo muitas
das escolas contemporaneas do pensamento
psicologico e, principalmente, suas incidéncias
na clinica e na educacéo.




A PRATICA CIENTIFICAE A
EMERGENCIA DA PSICOLOGIA
COMO CIENCIA

Conhecimento cientifico:
privacidade e diferenca

As condig¢oOes socioculturais até agora refe-
ridas foram o terreno sobre o qual puderam
ser elaborados os projetos de psicologia como
ciéncia independente e, o que ¢é ainda mais
importante, o terreno propicio a ampla difusao
desses projetos e a sua assimilacao crescente
pelo conjunto da sociedade.

Para entendermos, contudo, o comeco da
psicologia “cientifica” precisamos considerar
mais de perto o que se passava entre os cientis- .
tas e os filc')sofos do século XIX, pois foram eles
que, levados por preocupacdes com a propria
ciéncia, iniciaram a demarcacao desse novo
dominio de conhecimento.

As ciéncias naturais, tal como as conhe-
cemos hoje, sao formas bastante recentes de
producao de conhecimento. Foi apenas a partir
dos quatro ultimos séculos que se criaram o0s
atuais modelos de ciéncia da natureza.
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Nas praticas cientificas modernas a posi-
cdo do sujeito que produz o conhecimento é
bastante contraditoéria.

Por um lado, o cientista sente-se com 0
poder e com o direito de lidar com os feno-
menos naturais para conhecé-los, desvendar
seus mistérios, domina-los, manipula-los em
experimentos bem controlados, etc. Nenhuma
dessas atitudes e procedimentos é possivel,
por exemplo, enquanto subsista um respeito
mistico e religioso pela natureza - caso em que
devemos apenas ama-la, aprecia-la, respeita-
la. Em outras palavras: a ciéncia moderna esta
baseada na suposicdo de que o homem é o
senhor que tem o poder e o direito de colocar a
natureza a seu servico. Essa suposicao esta cla-
ramente associada ao que dissemos acerca do
aprofundamento da experiéncia subjetiva indi-
vidualizada, ja que esta enfatiza a liberdade
dos homens para decidir e agir de acordo com
sua propria cabeca e sem qualquer tipo de limi-
tacdo, elaborando suas crencas e avaliando-as
a partir de suas experiéncias pessoais, de suas
conveniéncias e interesses, livres das restricoes
impostas pelas tradigoes.

Por outro lado, os procedimentos cientifi-
cos exigem que 0s cientistas sejam capazes de
“objetividade”, isto €, que deixem de lado seus
preconceitos, seus sentimentos e seus desejos
para obterem um conhecimento “verdadeiro”.
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Como disse Francis Bacon (1561-1626) - o filo-
sofo inglés que, como vimos anteriormente, foi
um dos precursores do novo espirito cientifico
e contemporaneo de Descartes -, “a natureza
nao se vence senao quando se lhe obedece”.
Para vencer é preciso obedecer e para obedecer
é preciso disciplinar a mente, eliminar todos os
“subjetivismos”. A metodologia cientifica que
vem se desenvolvendo desde os quatro ulti-
mos séculos representa exatamente o esforco
de disciplinar o espirito para melhor obedecer
a natureza.

Ora, essa disciplina nao é facil e foi o pro-
prio esforco para impo-la que levou os cientis-
tas a reconhecerem a forca e a profundidade
dos fatores subjetivos. E dificil ndo confundir
0 que se‘espera encontrar com o que “de fato”
se encontra no fim de uma pesquisa, o que se
quer ver com o que se vé “de fato”! Pode, tam-
bém, ser dificil conciliar o que um individuo
conclui com as conclusdes de outro individuo
que obsertou o mesmo fenomeno; e mesmo o
que o individuo observou com o que foi obser-
vado pelos demais. Enfim, é a propria liberdade
dos sujeitos e suas diferencas que ficam acen-
tuadas no momento em que se faz um enorme
esforco para ser objetivo.

Nessa medida, as praticas cientificas con-
tribuiram para o reconhecimento, entre os
proprios cientistas, com seus ideais de objetivi-
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dade, de que ha fatores subjetivos e individuais
permanentemente em ac¢ao. Bacon chamou-os
de “idolos do conhecimento”, e a dentincia des-
ses idolos é a primeira obrigacﬁo do filosofo e
do cientista. Isto reforca a idéia de uma expe-
riéncia subjetiva individualizada, privada, aces-
sivel apenas a quem a vive.

Mas para a ciéncia progredir seria neces-
sario conhecer e controlar essa subjetividade
e essas diferencas individuais, e é assim que
0 homem, o sujeito individual, deixa de ser
apenas um possivel pesquisador para vir a se
tornar um possivel objeto da ciéncia. A episte-
mologia (teoria do conhecimento) e a metodo-
logia (regras e procedimentos da producao do
conhecimento valido) desembocam na psico-
logia: a dentncia e o expurgo dos “idolos do
conhecimento” exigem um estudo prévio da
subjetividade e de seus subterraneos.

Os estudos psicolégicos cientificos come-
caram e se desenvolveram sempre marcados
por essa contradicao: por um lado, a ciéncia
moderna pressupde sujeitos livres e diferen-
ciados - senhores de fato e de direito da natu-
reza; por outro, procura conhecer e dominar
essa propria subjetividade, reduzir ou mesmo
eliminar as diferencas individuais, de forma a
garantir a “objetividade”, ou seja, a validade
intersubjetiva dos achados. Em contraposi-
cao, como veremos adiante, muitos psicologos
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repudiam essa meta de conhecer para dominar
0os meandros da subjetividade e afirmam, ao
contrario, que o que interessa é conhecer esses
aspectos profundos e poderosos do “eu” para
dar-lhes voz, para expandi-los, para fazé-los
mais fortes e livres. E claro que os que pensam
assim querem fazer da psicologia uma “cién-
cia” sui generis nao s6 por ter um campo e um
objeto proprios, mas por adotar, em relacao
as demais ciéncias, outros métodos e outras
metas.

Diante disso, estamos agora em condicoes
de entrar no dominio das psicologias “cien-
tificas” (ou nem tanto!) para tentarmos com-
preender os principais projetos de psicologia
que ai foram elaborados com toda a sua ator-
doante diversidade teodrica, metodologica e de
propositos.



OS PROJETOS DE PSICOLOGIA
COMO CIENCIA INDEPENDENTE

O projeto de Wundt

O alemao W. Wundt (1832-1920) costuma
ser reconhecido como um pioneiro na formula-
cao de um projeto de psicologia como ciéncia
independente, na criacao de instituicoes desti-
nadas a pesquisa e ao ensino da psicologia e
na formacao de intmeros psicélogos nao so
alemaes, mas também de outras nacionalida-
des. Para Wundt, a psicologia era uma ciéncia
intermediaria entre as ciéncias da natureza e
as ciéncias da cultura. Sua obra se estende da
psicologia experimental fisiol6gica a psicolo-
gia social. Ou seja, desde seu inicio, o lugar da
psicologia entre as ciéncias ¢ um tanto incerto,
e um dos méritos de Wundt foi o de conceber
a psicologia nessa posicao intermediaria. O
objeto da psicologia ¢, para Wundt, a experién-
cia imediata dos sujeitos, embora ele nao esteja
primordialmente interessado nas diferencas
individuais entre esses sujeitos. Experiéncia
imediata é a experiéncia tal como o sujeito a
vive antes de se por a pensar sobre ela, antes
de comunicd-la, antes de “conhecé-la”. E, em
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outras palavras, a experiéncia tal como se dd.
Contudo, Wundt nao reduz a tarefa da psicolo-
gia a descricdo dessa experiéncia subjetiva. Ele
quer ir além e tenta fazé-lo de duas formas: a)
utilizando o método experimental, ele pretende
- pesquisar os processos elementares da vida
mental que sdo aqueles processos mais forte-
mente determinados pelas condicbes fisicas
do ambiente e pelas condicoes fisiologicas dos
organismos. Com o método experimental, em
situacoes controladas de laboratoério, Wundt
procura analisar os elementos da experiéncia
imediata e as formas mais simples de combi-
nacao desses elementos. Mas isso é apenas o
comeco da psicologia, e ndo é o mais impor-
tante para Wundt; e b) por meio da analise dos
fenbmenos culturais - como a linguagem, os
sistemas religiosos, os mitos, etc. -, segundo
Wundt, manifestam-se 0s processos superiores
da vida mental - como 0 pensamento, a ima-
ginacao, etc. A psicologia social de Wundt nao
usa o método experimental, mas os métodos
comparativos da antropologia e da filologia, e
seu objetivo é a investigacao dos processos de
sintese, porque para Wundt a experiéncia ime-
diata ndo é nem uma coisa desorganizada nem
uma mera combinacao mecanica de elementos:
a “experiéncia imediata” seria o resultado de
processos de sintese criativa, em que a subje-
tividade se manifestaria como vontade, como
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capacidade de criacdo. Ao lado da causalidade
fisica, Wundt reconhecia a existéncia de uma
causalidade psiquica, ou seja, de principios da
vida mental independentes dos principios que
explicam o comportamento dos corpos fisi-
cos e fisiologicos. A dificuldade de Wundt era
a de entender como, no homem - que é uma
unidade psicofisica, em que o corpo e a mente
nao existem separados -, as duas causalidades
se ligavam uma a outra. Wundt acaba criando,
assim, duas psicologias (embora ele proprio
pense que esta fazendo uma coisa s0): a) a
psicologia fisiol6gica experimental, em que a
causalidade psiquica é reconhecida, mas nao
¢ enfocada em profundidade - e nesse sentido
nao se cria nenhum problema mais sério para
ligar essa psicologia as ciéncias fisicas e fisio-
logicas; e b) a psicologia social ou “dos povos”,
cuja preocupacado é exatamente a de estudar os
processos criativos em que a causalidade psi-
quica aparece com mais forca. Como esses pro-
cessos sao essencialmente “subjetivos” - mas
s6 ocorrem claramente na vida social -, nao se
podem fazer experimentos controlados com
eles, apenas estuda-los por meio de seus pro-
dutos socioculturais.

Para Wundt, o dominio da psicologia era
vasto e complexo, porque explicar e compreen-
der a experiéncia imediata exigiam tanto uma
aproximacao com as ciéncias naturais como
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uma aproximacao com as ciéncias da sociedade
e da cultura. Mas, na hora de juntar os dois
enfoques metodologicos e de juntar as duas
imagens de homem no conceito de “unidade
psicofisica”, as dificuldades eram imensas, e 0s
discipulos de Wundt, em sua maioria, desisti-
ram de acompanhar o mestre e foram procurar
solucdes menos complicadas, embora, talvez,
muito mais pobres.

O projeto de Titchener

Depois de Wundt sdo inumeros os autores
que tentarao colocar a psicologia no campo ape-
nas das ciéncias naturais. E o caso de Titchener
(1867-1927) - um dos mais famosos alunos de
Wundt e principal responsavel pela divulgacao
da obra deste nos EUA -, que redefine o objeto
da psicologia como sendo a experiéncia depen-
dente de um sujeito - sendo este concebido
COmMO um puro organismo e, em ultima analise,
COmo um sistema nervoso -, € nao mais a expe-
riéncia imediata. Isso significa que ir além da
experiéncia do sujeito, para elucida-la, acarre-
taria a busca de justificativas fisiologicas para
os fenomenos da vida mental. Titchener nao
nega a existéncia da mente, mas esta perde sua
autonomia: depende sempre e se explica com-
pletamente em termos do sistema nervoso. O
psicologo descreve a experiéncia em termos
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psicolégicos, mas a explica em termos empres-
tados de uma ciéncia natural. Com isso, a psi-
cologia deixa de ser tao independente como
pretendia Wundt. Em compensacao, comeca a
desaparecer o problema com a unidade psicofi-
sica: Titchener defende a posicdo denominada
paralelismo psicofisico, em que os atos mentais
ocorrem lado a lado a processos psicofisiologi-
cos. Um nao causa o outro, mas o fisiologico
explica o mental. Como a mente e 0 corpo
andam lado a lado, é possivel fazer psicologia
usando exclusivamente, segundo Titchener, os
métodos das ciéncias naturais: a observacao e
a experimentacdo. A unica diferenca seria a de
que, na psicologia, a observacao se daria sob a
forma de auto-observa¢ao ou introspeccao, em
que os sujeitos experimentais seriam treinados
para observar atentamente e descrever com
total objetividade suas experiéncias subjetivas
em situacoes controladas de laboratorio. Nessa
medida, Titchener deixa de lado toda a obra de
Wundt orientada para a psicologia dos povos.

Uma licdo importante que se pode tirar
quando se pensa na relacao entre Wundt e
Titchener é a seguinte: Wundt, ao procurar
ser fiel a concepcao da psicologia como cién-
cia intermediaria, mete-se numa grande enras-
cada metodologica, mas preserva para a suas
propostas uma potencialidade a que sempre
podemos retornar como fonte de inspiracao.
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E o0 que aconteceu 100 anos depois da funda-
cao do famoso laboratorio de Leipzig, quando,
nas comemoracoes do acontecimento, redesco-
briu-se o pensamento de Wundt como esteio da
moderna psicologia cognitivista, da nova psico-
logia social, da psicolingiiistica, etc. Titchener,
ao contrario, tornou a “encrenca” metodolo-
gica muito menor quando colocou a psicologia
totalmente subordinada ao campo das ciéncias
naturais. Mas isso a custo de uma reducao de
alcance e de interesse para as suas propostas. E
esse fendmeno parece se repetir muitas vezes:
os projetos de psicologia mais interessantes
sdo os que mais dificuldades tém de se afir-
mar plenamente em termos epistemologicos e
metodologicos.

A psicologia funcional

Em oposicdo a psicologia titcheneriana,
mas também situando os estudos psicologicos
entre as ciéncias naturais, surgiu nos EUA o
movimento da psicologia funcional, represen-
tado por autores como J. Dewey (1859-1952),
J. Angel (1869-1949) e H. A. Carr (1873-1954).

Os psicologos funcionalistas definem a
psicologia como uma ciéncia biologica interes-
sada em estudar os processos, operacoes e atos
psiquicos (mentais) como formas de interacao
adaptativa. Partem do pressuposto da biolo-
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gia evolutiva: os seres vivos, e entre eles os
animais, sobrevivem se tém as caracteristicas
organicas e comportamentais adequadas a sua
adaptacdo ao ambiente. Um certo nivel de adap-
tacdo envolve as capacidades de sentir, pen-
sar, decidir, etc., ou seja, o nivel propriamente
psiquico. As operacbes e processos mentais
seriam, assim, instrumentos de adaptacao e se
expressariam claramente nos comportamentos
adaptados. Para os psicologos funcionalistas,
0 objeto da psicologia sao 0s processos e ope-
ra¢cOes mentais, mas o estudo cientifico desses
processos exige uma diversidade de métodos.
Nao excluem a auto-observacdao, embora nao
aprovem a introspeccao experimental no estilo
titcheneriano, porque esta seria muito artificial.
Nao confiam totalmente na auto-observacao,
dadas as suas dificuldades cientificas: é impos-
sivel conferir publicamente se uma auto-obser-
vacao foi bem-feita e, por isso, é dificil chegar a
um acordo baseado em observacoes desse tipo.
Em compensacao, se 0S processos e operacoes
mentais se expressam em comportamentos
e estes sao facilmente observaveis, podemos
estudar indiretamente a mente a partir dos
comportamentos adaptativos. Convém obser-
var que, apesar do movimento funcionalista
como um movimento a parte e independente
ter se dissolvido, varias das idéias fundamen-
tais dessa escola estao presentes em muito
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do que se faz até hoje no campo da pesquisa
psicologica. Na verdade, a maior parte do que
se produziu e se produz no campo da psicolo-
gia, entendida como ciéncia natural, pode ser
interpretada como diferentes versdes do pen-
samento funcional.

O comportamentalismo

Em completa oposicao a psicologia de
Titchener e em relativa oposicao ao funciona-
lismo - mas devendo a ele alguns pressupostos
basicos - surgiu, no comeco do século XX, um
outro projeto de psicologia cientifica: o com-
portamentalismo. Segundo esse projeto, elabo-
rado originalmente pelo psic6logo americano J.
B. Watson (1878-1958), o objeto da “psicologia”
cientifica ja nao é a mente (por isso o termo psi-
cologia foi colocado entre aspas). O objeto é o
proprio comportamento e suas interagoes com
o ambiente. O método deve ser o de qualquer
ciéncia: observacao e experimenta¢ao, mas sem-
pre envolvendo comportamentos publicamente
observaveis e evitando a auto-observacao.

Apesar de se apresentar como uma Opo-
sicdao as correntes dominantes na psicologia, o
comportamentalismo foi criado com base em
muitas das posicoes defendidas por aquelas
mesmas correntes que, de uma certa forma,
criaram as condicoes favoraveis para o seu
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desenvolvimento. Por exemplo, a doutrina do
paralelismo psicofisico tirava da vida mental
sua especificidade e sua importancia: o psi-
quico apenas acompanharia o fisico e seria
explicado por ele, mas ambos ndo interagiriam
(nao exercendo influéncia sobre o comporta-
mento). Ora, neste caso, qual o sentido de se
continuar estudando a mente? Se Titchener ja
assumia a posicao de que os mesmos métodos
das ciéncias naturais experimentais podem ser
adotados pela psicologia, nao seria mais sen-
sato ir até as ultimas conseqiiéncias e acabar
com a Unica diferenca (a auto-observacao em
vez da observacao externa e publica)? Metade

 do caminho ja fora percorrido pelos psicolo-

gos funcionais, que aprovavam o uso de méto-
dos objetivos no estudo psicologico. Segundo
Watson, era preciso dar outros passos, abando-
nando de vez a auto-observacao. Redefinindo a
psicologia como “ciéncia do comportamento”,
Watson podia ndao s6 se livrar do método da
auto-observacao, tao discutivel, mas resolvia,
também, a questao que desde Wundt vinha per-
turbando os psicologos: a questao da “unidade
psicofisica”. A partir de agora, supunha Watson,
janao seria necessario dizer que mente e corpo
interagem ou que somente caminham lado a
lado: vamos estudar o comportamento, isto é,
0$ movimentos do corpo e suas relacoes com
0 ambiente. Com o comportamentalismo, pela
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primeira vez, os estudos psicologicos “deram
as costas” a experiéncia imediata. Tudo aquilo
que faz parte da experiéncia subjetiva indivi-
dualizada deixa de ter lugar na ciéncia, seja
porque nao tem importancia, seja porque nao é
acessivel aos métodos objetivos da ciéncia.

Nessa medida, o “sujeito” do compor-
tamento nao € um sujeito que sente, pensa,
decide, deseja e é responsavel por seus atos: é
apenas um organismo. Enquanto organismo, o
ser humano se assemelha a qualquer outro ani-
mal, e é por isso que essa forma de conceber
a psicologia cientifica dedica uma grande aten-
cao aos estudos com seres nao humanos, como
ratos, pombos e macacos, entre outros. Esses
sujeitos nao falam, mas isso nao representa
um obstaculo para o comportamentalismo de
Watson, ja que ele ndao tem o minimo interesse
na “vivéncia” do sujeito, na sua experiéncia ime-
diata. O comportamentalismo watsoniano inte-
ressa-se exclusivamente pelo comportamento
observavel, com o objetivo muito pratico de
prevé-lo e controla-lo de forma mais eficaz. O
funcionalismo esta presente tanto nessa énfase
pragmatica - o que interessa é o conhecimento
util - como na idéia basica de que comportar-se
¢é interagir adaptativamente com 0 meio.

A perspectiva de controle sobre o compor-
tamento de Watson enquadra-se na busca de
uma sociedade administrativa e estritamente
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funcional. A literatura do inicio do século XX
construiu utopias (ou anti-utopias?), como
1984, O processo, Admiravel mundo novo ou,
nos anos 60, A laranja mecdnica, que talvez
representem o temor pela possibilidade de efe-
tivacao de tal controle.

Projetos de psicologia
e condicoes de producao

Antes de prosseguirmos, convém tecer
alguns comentarios relacionando esses projetos
de psicologia as condi¢des socioculturais que
permitiram e incentivaram seu aparecimento.

Recordemos que as condicdes para a
emergéncia de projetos de psicologia cientifica
eram duas: a) um alto nivel de elaboracao da
experiéncia subjetiva privatizada; e b) a crise
dessa experiéncia, com o reconhecimento de
que o sujeito nao é tao livre como julga, nem
tdo unico como cré. E isso que leva a necessi-
dade de superar a experiéncia imediata para
compreendé-la e explica-la melhor.

Em Wundt, Titchener e nos psicologos
funcionalistas, vimos tentativas de partir da
experiéncia imediata rumo a explicacoes fisio-
logicas, biolégicas ou socioculturais. Com o
comportamentalismo de Watson, a experiéncia
imediata é totalmente desprezada: a finalidade
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da psicologia agora seria o estudo do compor-
tamento independentemente do que o sujeito
pensa, cré, sente ou deseja.

Vimos, também, que essa posicao foi pre-
cedida de alguns passos ja dados pelos autores
que haviam reduzido o papel da vida mental
(como Titchener) ou que haviam posto em ques-
tdo a auto-observacao (como os funcionalistas).
Se a mente ndo interage com o fisico - que é
a posicao do paralelismo psicofisico - e se a
introspeccao nao é um bom método cientifico,
a conclusao necessaria ¢ a comportamentalista:
estudemos apenas 0s comportamentos adapta-
tivos e adotemos apenas os métodos objetivos.
Com isso, todavia, a psicologia propriamente
dita acaba. _

O comportamentalismo, na verdade, nao
é¢ um projeto de psicologia cientifica, mas
0 projeto de uma nova ciéncia - a ciéncia do
comportamento - que viria ocupar o lugar
da psicologia. Essa nova ciéncia deveria ser,
segundo Watson, uma ciéncia natural, um
ramo da biologia. O comportamentalismo leva
as ultimas conseqiiéncias a tarefa cientifica de
ir além das aparéncias, ou seja, de ir além da
experiéncia tal como se da. Essa é uma tarefa
de desiludir e, sem duavida, o comportamen-
talismo a cumpre rigorosamente: toda a rica
experiéncia subjetiva dos individuos é expulsa
da ciéncia do comportamento, todas as nossas
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crencas de que somos seres livres, autocons-
cientes, responsaveis e tnicos sio ridiculariza-
das; somos apenas organismos sujeitos as leis
gerais do comportamento na sua interacio com
0 ambiente.

S6 que o comportamentalismo cumpre
essa tarefa de desiludir sem conseguir expli-
car a experiéncia imediata, ou seja, nega-a, mas
nao a compreende. O problema é que ela nio
deixa de existir por causa disso, e esta acaba
sendo a razao por que ninguém consegue se
identificar com a imagem de homem proposta
pelo comportamentalismo watsoniano. Todos
sentem que, apesar da crise e das davidas, ha
uma experiéncia da subjetividade individuali-
zada que, embora em crise, ndo pode ser sim-
plesmente negada.

E o reconhecimento da experiéncia ime-
diata subjetiva que sustenta o esforco dos
psicologos que definem a psicologia como o
estudo da subjetividade - individualizada e da
experiéncia imediata. Muitos psicélogos e filo-
sofos, contemporaneos de Wundt e Titchener,
dos psicélogos funcionalistas e de Watson, vém
insistindo na necessidade de a psicologia dedi-
car-se ao estudo da experiéncia imediata dos
sujeitos, sem deforma-la. Nesse sentido, eles
também negam a auto-observacio controlada
em situacao experimental, como era efetuada
por Titchener - e assim se aproximam dos psi-
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cologos funcionalistas. Menos, ainda, admitem
a aplicacao dos métodos objetivos de observa-
cao. O objetivo desses psicologos ¢ a compre-
ensao dos seres humanos mediante a captacao
de suas “vivéncias”, de suas experiéncias ime-
diatas, subjetivas e individualizadas.

Ou seja, se no contexto da crise da expe-
riéncia da subjetividade individualizada ocorre
uma cisao entre a vivéncia e o comportamento,
sendo que o que eu vivo, sinto, penso, desejo,
etc. ndo se expressa diretamente na minha acdo,
e esta, que ja ndo é tdo minha assim, passa a
ser controlada por outras forgas, abre-se um
espaco para uma op¢ao fundamental: o com-
portamentalismo deixa de lado a vivéncia para
tentar identificar as forcas biol6gicas e ambien-
tais que controlam o comportamento, enquanto
as psicologias “humanistas” procuram captar
as vivéncias na sua intimidade e na sua priva-
cidade. Ao fazé-lo, porém, tornam-se incapazes
de duas coisas: em primeiro lugar, de explicar
0s comportamentos, pois sO estdo interessados
na compreensao de como o sujeito “vive”, mas
nao em por que ele age assim e nao de outra
forma. Em segundo lugar, de ultrapassar a
experiéncia imediata, de questiona-la, explica-
la e compreendé-la em maior profundidade.
Tornam-se, enfim, incapazes de fazer psico-
logia cientifica. Em conseqiiéncia, essas psico-
logias humanistas, que sdo antigas, mas estao
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sempre em moda, longe de desfazerem ilusoes,
muitas vezes contribuem para que as ilusoes
de liberdade e singularidade sobrevivam num
mundo em que, concretamente, ha cada vez
menos liberdade e cada vez mais massificacao.
Apesar de tudo, é necessario reconhecer que,
ao insistir na subjetividade individualizada, os
psicologos “humanistas” chamam a atencao
para um aspecto que o comportamentalismo de
Watson rejeita e que, assim fazendo, em vez de
fundar uma psicologia cientifica, tenta mata-la
e enterra-la.

A psicologia da Gestalt

Passemos agora aos projetos de psicologia
cientifica que, sem negar a experiéncia subje-
tiva, procuram compreendé-la e explica-la.

Ainda no comeco do século XX, sur-
giu outro projeto de psicologia cientifica na
Alemanha. Essa escola psicolégica denominou-
se “psicologia da Gestalt”, palavra alema de
dificil traducdo: ora traduz-se por psicologia
da estrutura, ora por psicologia da totalidade,
ora por psicologia da forma, e freqiientemente
conserva-se o termo alemao nao traduzido ou
aportuguesado, como na denominacao “gestal-
tismo”. Os psicologos gestaltistas mais impor-
tantes - M. Wetheimer (1880-1943); K. Koffka
(1886-1941) e W. Kohler (1887-1967) partiam da
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experiéncia imediata e adotavam, como proce-
dimento para captacao da experiéncia tal como
se dava ao sujeito, o método fenomenologico.
Esse método consiste na descricao ingénua dos
fenémenos tais como aparecem na consciéncia,
antes de qualquer reflexao ou conhecimento,
ou de qualquer tentativa de analise. Aplicando
o método fenomenologico, os gestaltistas des-
cobriram que todos os fenomenos da percep-
cao, da memoria, da solucao de problemas, da
afetividade, etc. eram vividos pelo sujeito sob a
forma de estruturas, isto ¢, sob a forma de rela-
¢Oes entre partes que faziam com que a forma
resultante fosse mais que a mera soma das
suas partes. Assim, aproximavam-se da idéia de
Wundt de que a experiéncia imediata é produto
de processos de sintese em que 0s elementos
se fundem e adquirem novos significados. Essa
idéia, porém, estava particularmente presente
na sua psicologia dos povos, que nao conquis-
tara muito respeito na comunidade cientifica.
Ao contrario de Wundt, os gestaltistas chegam
a essas conclusoes experimentalmente e, dessa
maneira, procuram demonstrar o carater estru-
tural dos fendmenos da experiéncia. Mas nao
ficam nisso: eles procuram transpor a experién-
cia imediata e relaciona-la com o mundo fisico
e fisiologico. Para eles o conceito de “Gestalt”
permite unificar todas as ciéncias fisicas, bio-
logicas e da cultura, de forma que a psicologia
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Nao precisa se repartir entre elas para existir.
A unidade psicofisica ndo apresenta proble-
mas para os gestaltistas, ja que eles créem que
a natureza fisica, social e psicologica é conce-
bivel em termos de estruturas isomorficas, ou
seja, de estruturas formalmente equivalentes.
Nao podemos, neste capitulo, aprofundar a
compreensao do isomorfismo proposto pelos
gestaltistas. O que convém enfatizar aqui é o
carater do projeto de psicologia cientifica dos
gestaltistas, que comporta dois aspectos essen-
ciais: a) o reconhecimento da experiéncia ime-
diata; e b) a preocupacdo de relacionar essa
experiéncia com a natureza fisica e biologica e
com o mundo dos valores socioculturais.

O comportamentalismo diferenciado:
o behaviorismo radical de Skinner

Um outro projeto de psicologia cientifica
foi desenvolvido pelo psicélogo americano
B. F. Skinner (1904-1990). Embora se trate de
um comportamentalismo, o projeto de Skinner
afasta-se imensamente do de Watson, sendo
um erro absurdo reuni-las numa mesma ana-
lise. Skinner deu enormes contribuicées ao
estudo das interacdes entre organismos vivos
e seus ambientes, adotando de forma rigorosa
0s procedimentos experimentais. No entanto,
nao ¢ a essa parte de sua obra que nos referi-
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mos quando atribuimos ao projeto de Skinner
um lugar de destaque no campo da psicologia.
Skinner torna-se importante para a psicolo-
gia, além da sua importancia para o estudo do
comportamento dos organismos -, quando se
poe a falar da subjetividade: do mundo “pri-
vado” das sensacoes, dos pensamentos, das
imagens, etc. Skinner nao rejeita a experiéncia
imediata, mas trata de entender sua génese e
sua natureza. Ele nao duvida de que os homens
sintam sem expressar seus sentimentos, que
os homens se iludam, alucinem, reflitam sobre
as coisas e sobre si mesmos, relatem temores,
aspiracoes e desejos. Tudo isso € real, mas,
segundo Skinner, devemos investigar em que
condicdes a vida subjetiva privatizada se desen-
volve. A resposta do autor remete as relacoes
sociais. E em sociedade que se aprende a falar
e uma parte da fala pode referir-se ao proprio
corpo e ao proprio comportamento do sujeito.
Contudo, essa capacidade para falar de si ¢
aprendida na convivéncia com 0S outros. Toda
linguagem ¢, assim, social, mesmo quando se
refere ao “mundo privado”. Por isso mesmo, o
mundo privado de cada um é uma construcao
social. O que eu sinto, vejo, pressinto, lembro,
penso, desejo, etc. sempre depende da maneira
como a sociedade me ensinou a falar e a pres-
tar atencdo aos estados do meu organismo.
Numa condicdo social em que os sentimentos
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e as intencoes de um sujeito passam a ser fato-
res socialmente importantes para o controle
do comportamento, ja que outras formas de
controle estao reduzidas, é natural que a socie-
dade se preocupe muito com a “vida privada”
e desenvolva em cada sujeito uma habilidade
especial para falar e “pensar” em si mesmo,
para preocupar-se consigo e relatar claramente
suas experiéncias “imediatas” a fim de formu-
lar seus projetos, etc. O uso de aspas em ime-
diatas justifica-se porque, de fato, segundo
Skinner, as experiéncias subjetivas nao tém
nada de imediato; sdo sempre construidas pela
sociedade. O projeto de psicologia skinneriano
pode ser, entdo, caracterizado como o do reco-
nhecimento e critica da nocao de experiéncia
imediata a partir de um ponto de vista social.
E clara ai a intencdo de desiludir: aquilo que
aparentemente mais nos pertence nao é nosso,
mas é apenas um produto social.

A intencao desilusora dos valores huma-
nistas modernos na obra de Skinner é explici-
tada por ele proéprio, alias, em seu livro O mito
da liberdade. Nele, a crenca de que nossas acoes
sao causadas pelo “eu” ou tém motivos internos
é denunciada como a ultima das supersticoes.
O homem antigo acreditava que os fenomenos
naturais eram causados pela intencao de seres
superiores, os deuses. O avanco da observacao
sobre a regularidade das leis da natureza teria

B
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feito recuar cada vez mais esse modo antro-
pomorfico de compreensdo do mundo: onde a
ciéncia chega, a crenca em que uma consciéncia
teria causado intencionalmente os fenomenos
vai desaparecendo, a religiao recua.

A Modernidade teria acabado com quase
todas as formas de crenca dessa natureza, tendo
restado apenas a cren¢a numa ultima alma: a
nossa. A crenca de que nossa consciéncia € a
causa determinante de nossas acoes deveria
ser tratada como um ultimo preconceito ou
ignorancia. A simples existéncia de uma alma
(mente) independente do corpo ou do ambiente
ja ndo faria qualquer sentido. Assim, a Nnocao
moderna de sujeito, que trabalhamos nos capi-
tulos anteriores, como aquilo que “subjaz” a
tudo e é livre para determinar seu destino cai
totalmente por terra com Skinner.

A psicologia cognitivista de Piaget
e a psicanalise freudiana

Outra proposta de psicologia cientifica
foi desenvolvida pelo psicologo suico J. Piaget
(1896-1980). Ao lado dessa proposta, com um
desenvolvimento totalmente independente,
com outros pontos de partida e outras finali-
dades, encontramos a psicanalise concebida e
desenvolvida por S. Freud (1856-1939).
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O que une esses dois autores é apenas
- mas isso nao é pouco - a perspectiva de
estudar a génese do sujeito, levando em con-
sideracao sua experiéncia imediata, mas nao
se restringindo a essa experiéncia na busca
de compreensoes e explicacdbes mais profun-
das. Isso poderia aproxima-los de Skinner. No
entanto, ha uma diferenca decisiva. A critica de
Skinner a experiéncia imediata, subjetiva e indi-
vidualizada conclui pela “coloniza¢do social do
intimo”. A vida privada continua existindo, s6
que ela s6 é privada na aparéncia. De fato, ela
é de “cabo a rabo” social. O individuo nao é
nada, a sociedade ¢ tudo. Explica-se, por exem-
plo, a nossa consciéncia de sermos seres livres
e responsaveis, mostrando exatamente que nao
SOMOS nem uma coisa nem outra.

Piaget e Freud fazem o caminho inverso:
do ser biolégico ao ser moral. Ambos partem,
em suas teorizacdes, de certos pressupostos
biologicos, mas em nenhum dos casos a expe-
riéncia imediata dos sujeitos é reduzida a seus
condicionantes naturais. Nessa medida, ambos
retomam, com todas as dificuldade sabidas, o
projeto de Wundt que nao renunciava nem as
determinacdes biologicas nem as determina-
cOes socioculturais na delimitacdao do campo
de estudos da psicologia. Na verdade, os cami-
nhos desses dois autores sao bem distintos.
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Piaget, ex-biologo, estuda o desenvolvi-
mento das funcées cognitivas (da inteligéncia) e
da moralidade (da capacidade de julgar e com-
portar-se moralmente) pelo chamado “método
clinico”. Ele observa o comportamento de crian-
cas e pede a elas que descrevam o que estao
fazendo; pede, também, que justifiquem o que
e como estdo fazendo, propde a elas algumas
tarefas para desenvolverem, sempre as obser-
vando e conversando com elas. Seu objetivo
é, antes de tudo, tentar entender a experién-
cia imediata das criancas, como elas “vivem”,
percebem e pensam sobre o mundo. Com base
nisso, ele procura construir uma teoria que
explique essas experiéncias e por que, ao longo
do crescimento, as experiéncias da crianca vao
mudando e ela vai “vivendo” o mundo de forma
cada vez mais complexa e adaptativa.

Freud, como Piaget, veio da biologia, mas,
depois de abandonar o laboratério de fisiologia,
cria e se dedica a clinica psicanalitica. Como é
sabido, Freud teve sua formac¢do em neurolo-
gia. Ao receber em sua clinica certos pacien-
tes - denominados histéricos - com sintomas
de paralisias e anestesias localizadas, ele se
defrontou com a falta de instrumental neurolo-
gico para responder ao sofrimento deles. Seus
mestres nao reconheciam a existéncia de uma
doenca nesses pacientes, na medida em que
nao podiam identificar neles lesdes organicas -
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se nao havia lesao, nao poderia haver doenca.
Além do que, esses pacientes eram altamente
dramaticos e as paralisias de que reclamavam
nao correspondiam ao mapeamento nNervoso
ou muscular do corpo, o que fazia com que
0os médicos simplesmente ndo reconhecessem
como legitimo seu sofrimento.

Tendo que lidar com o sofrimento desses
pacientes, Freud ndo pode se contentar com a
atitude de seus colegas médicos e chegou a com-
preensao de que a “lesao” de que se tratava na
histeria nao incidia sobre um nervo, mas sobre
a idéia relativa a determinada parte do corpo.
Freud articula um evento corporal - uma con-
versao histérica - ao universo representativo da
pessoa. Num certo sentido, ele atravessa a dis-
tincao simples e classica entre mente e corpo.

A histéria que se seguiu é extensa e a
retomamos apenas em linhas gerais. Os sinto-
mas histéricos passaram a ser tomados como
resultado de uma dinamica psiquica composta
por: conflito, repressao e retorno do repri-
mido. Determinados conflitos entre tendéncias
contraditorias geram um tal sofrimento que
se torna impossivel suporta-los; como defesa
contra esse sofrimento, ha entdo a inibicao
de uma das tendéncias, a repressao da repre-
sentacao (ou de um conjunto delas) cuja cons-
ciéncia gera dor. Essa exclusdo do campo da
consciéncia de fato evita a dor imediata, mas
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a representacao excluida persiste inconsciente-
mente no psiquismo, agora fora do controle do
eu. Na medida em que ela é real e significativa,
acabara por se manifestar a revelia do “eu”.
Como resultado de um embate entre represen-
tacdo inconsciente e defesa, e por uma série de
compromissos, da-se o retorno simbolico do
reprimido como sintoma, sonho, ato falho, etc.
Essas formacoes do inconsciente tém necessa-
riamente a caracteristica da deformacdo, para
que a consciéncia nao reconheca o desejo em
questdo. O termo sintoma talvez possa ser uti-
lizado genericamente para todos esses produ-
tos, na medida em que ele expressa a idéia de
que o sentido daquilo que se trata esta oculto:
dizer que algo é sintoma é dizer que seu sen-
tido ndo reside em si, mas ele representa outra
coisa, esta, invisivel diretamente.

Freud define o inconsciente como o objeto
da psicanalise, 0 que seria um contra-senso do
ponto de vista positivista: o inconsciente por
definicao nao é um fendmeno positivo no sen-
tido de que “dado diretamente a observacao”.
Neste ponto em que se coloca o impedimento
para que a psicanalise seja reconhecida como
uma ciéncia nos moldes positivistas, reside
provavelmente o que a psicanalise tem de mais
particular entre as teorias psicologicas.

A concepcao do inconsciente poderia ser
tomada simplesmente num referencial romén-
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tico do século XIX, como uma psicologia das
profundidades, como o proprio Freud por
vezes enuncia. Mas a concepc¢ao de que a sub-
jetividade humana é cindida e incompleta, de
que o0 “eu” nao é a totalidade nem o centro do
psiquismo pode ser original, sobretudo porque
aidéia de que o “eu” nao é o centro nao é subs-
tituida pela crenca de que “outra coisa” seja o
centro. Em Freud nao ha lugar para se pensar
num self, num “eu” verdadeiro ou numa natu-
reza intima. Nao ha um centro do inconsciente.
Poderiamos entender a psicanalise como uma
teoria racionalista que, no entanto, se defronta
com os limites do representavel.

Retomando a questao da clinica, Freud
entra em contato com as experiéncias subje-
tivas altamente individualizadas de intumeros
pacientes que chegam se queixando de sofri-
mentos 0os mais estranhos. Pois bem, Freud os
ouve, tenta compreender o que dizem, mas vai
aos poucos descobrindo que as palavras e os
sintomas de seus pacientes tém um significado
que 0s proprios doentes nao conhecem. Freud
tenta, entao, desenvolver uma técnica de inter-
pretacao desse sentido oculto. Pede aos pacien-
tes que lhe contem, tudo sem censura alguma,
tudo que lhes venha a cabeca. Quando eles
comecam a falar sem receio e sem tentar elabo-
rar um discurso logico, comecam a despontar
os sentidos ocultos. Mas Freud nao se con-
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tenta em compreender a experiéncia imediata
do paciente melhor do que ele proprio a com-
preendia, e isso ja seria muito importante em
termos cientificos; ja seria uma forma de trans-
cender a experiéncia imediata. Freud, porém,
quer explicar essa experiéncia e, para tanto,
precisa desenvolver uma teoria da psique e do
desenvolvimento psicologico. Como essa teoria
vai além do “psicologico” e do “vivido”: essa
parte de sua obra foi denominada “metapsico-
logia” (meta quer dizer “além de”).

Nas obras de Piaget e principalmente nas
de Freud e seus seguidores (e em algumas
outras linhas que ficaram de fora dessa breve
introducao, como, por exemplo, a psicologia
analitica de Jung e a psicologia fenomenolégica
existencial), vemos que se a psicologia pode
partir da experiéncia imediata, deve se esfor-
¢ar para nao se restringir a ela (sem nega-la),
de forma a ser capaz de compreendé-la e/ou
explica-la. Nesses projetos, é possivel reconhe-
cer a importancia da “vivéncia”, da experiéncia
tal como o sujeito a tem e, a0 mesmo tempo, a
importancia de se tentar fugir ao fascinio dessa
experiéncia, que em grande medida é ilusoria:
se ha um sentido que ultrapassa o sentido apa-
rente e se ha necessidade de uma compreen-
sdo profunda para a experiéncia imediata, é
porque nos nao somos para nos mesmos facil-
mente compreensiveis, nem sabemos ao certo
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€COmo SOmoS, por que Somos € por que agimos
de uma ou de outra maneira. Ora, isso reflete
muito bem a nossa condicao existencial: temos
uma clara nocao, vivemos intensamente e atri-
buimos um alto valor a nossa experiéncia da
subjetividade privatizada e, ao mesmo tempo,
sentimos que nossa subjetividade e nossa indi-
vidualidade estao ameacadas.

Enfim: a psicologia esta hoje, como desde
o0 inicio, dividida entre diferentes linhas de pen-
samento, das quais revimos algumas das mais
importantes. O que gostariamos que ficasse
claro para o leitor é que essas divisdes ndo sao
casuais nem se deve esperar que sejam breve-
mente superadas. A psicologia tornou-se possi-
vel, como ciéncia independente, no bojo de uma
crise. Seu objeto, a experiéncia subjetiva dos
individuos, s6 pode ser tratado cientificamente
se for de alguma forma superado, isto ¢, a psi-
cologia esta sempre sendo tentada a ir além
da experiéncia imediata para compreendé-la e
para explica-la e, nesse esforco, é natural que
ela se aproxime de outras areas do saber, como
a Biologia e a Sociologia. Quando, contudo, a
psicologia leva as ultimas conseqiiéncias essas
tendéncias, ela pode simplesmente deixar de
ser psicologia. Seria, entdao, novamente o caso
de perguntar: ha lugar para uma psicologia
cientifica como ciéncia independente entre as
demais ciéncias?



A PSICOLOGIA COMO
PROFISSAO E COMO CULTURA

O psicélogo: funcoes e mitos

A profissao de psicologo esteve inicial-
mente ligada aos problemas de educacdao e
trabalho.

O psicologo “aplicava testes”: para selecio-
nar o “funcionario certo” para o “lugar certo”,
para classificar o escolar numa turma que lhe
fosse adequada, para treinar o operario, para
programar a aprendizagem, etc. Todas essas
funcoes ainda sao importantes na definicao da
identidade profissional do psic6logo e mostram
claramente como até hoje a vinculacao das psi-
cologias as demandas do Regime Disciplinar
sao importantes.

Mas hoje, quando se fala em psicologo, o
leigo logo pensa no psicologo clinico, e quem
se decide a estudar psicologia quase sempre é
com a intencao de se tornar um clinico. Embora
durante muitos anos essa especializacao nem
existisse legalmente, atualmente é a principal
identidade do psicologo aplicado. Enquanto
0 psicologo do trabalho ou das organizacoes
serve a industria ou a qualquer outra insti-
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tuicdo, procurando torna-la mais eficiente, e,
enquanto o psicologo escolar serve ao sistema
educacional, procurando torna-lo, também,
mais eficaz, o psicologo clinico costuma estar
a servico do individuo ou de pequenos grupos
de individuos.

Parece realmente que é a crise da subje-
tividade privatizada que incrementa a procura
pelos servicos da psicologia clinica e faz com
que o psicoélogo clinico acabe se tornando uma
figura quase popular entre certas camadas da
populacao.

O psicologo aparece para muita gente
como uma espécie de adivinho e de bruxo, que
descobre rapidamente quem somos e produz
mudancas magicas no nosso jeito de ser. E bom
que todos saibam das dificuldades que tem o
psicologo para entender a sua propria cién-
cia e a sua propria pessoa. Ai, talvez, esperem
menos dele...

Alguns psicologos clinicos, principalmente
alguns psicanalistas menos sérios, viraram
conselheiros sentimentais e modelos de com-
portamento charmoso. Aparentemente, nada
disso teria a ver com a psicologia como ciéncia.
No entanto, além de sua pretensao a cientifici-
dade, a psicologia ¢, também, um ingrediente
da nossa cultura. Isso quer dizer que é cada
vez mais freqiiente que as teorias psicologicas
se popularizem e sejam assimiladas pelo lin-
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guajar popular e que as pessoas cada vez mais
pensem acerca de si e dos outros com termos
emprestados das escolas psicologicas.

Ao serem incorporadas a vida quotidiana
de algumas camadas da populacdo, “as psico-
logias” convertem-se quase sempre numa visao
de mundo altamente subjetivista e individua-
lista. Com isso, queremos dizer que mesmo as
teorias psicologicas que ndo se restringem a
experiénciaimediata da subjetividade individua-
lizada, como a psicanalise, ao serem assimila-
das pela sociedade, tém se tornado uma forma
de manter a ilusdo da liberdade e da singula-
ridade de cada um, em vez de compreender e
explicar o que ha de ilusorio nessas idéias. E
assim que a psicologizacao da vida quotidiana
tem nos levado a pensar o mundo social e a
noés mesmos a partir de uma visdo bem pouco
critica.

A psicologia popularizada tem servido
para sustentar a palavra de ordem “cada um na
sua, pensando os seus problemas e defendendo
0S seus interesses e a sua felicidade”.

Certamente, a tendéncia que tem mais
crescido e aumentado seu mercado recente-
mente ¢ a das “terapias de auto-ajuda”. Numa
mistura de concepcoes do senso comum ou
baseadas em teorias psicoldgicas, em pressu-
postos humanistas sobre a liberdade do homem
e num estilo de administracado empresarial niti-
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damente comportamentalista, esse discurso
(que soa como o de um pastor protestante
americano, e isso é mais do que uma coincidén-
cia) prega um paradoxal reforcamento do “eu”
com sua submissdao a um conjunto de regras de
gerenciamento da propria vida.

Isso poderia ser designado como hiperin-
dividualismo, e cultiva-lo é exatamente o con-
trario do que poderiamos esperar de qualquer
psicologia cientifica. Essa afirmativa nao parte
de uma postura moral do tipo “nao € direito
pensarmos em nés como se féssemos o centro
do Universo”. O problema é que de fato nao
somos, e a tarefa da ciéncia moderna tem sido
sempre a de nos recordar que o Sol nao gira em
torno da Terra. Embora pareca.
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QU EST(T)ES~ DE ESTUDO
E DISCUSSAO

A psicologia como
ciéncia independente

1. Quais as dificuldades envolvidas na
criacao de uma nova ciéncia e, especificamente,
na elaboracdo de uma psicologia cientifica?

2. Como voceé vé a questao da independén-
cia da psicologia e das suas relagdes com as
demais ciéncias? Justifique a sua resposta.

Precondicoes socioculturais
para o aparecimento da psicologia
como ciéncia no século XIX

1. Em que condicoes a experiéncia da sub-
jetividade privatizada se aprofunda e genera-
liza? Por que isso ocorre? Quais sao, para voce,
nas nossas atuais condicoes de vida, os fato-
res socioculturais que propiciam a privatizacao
das experiéncias? Exemplifique.

2. Em que sentido Descartes pode ser con-
siderado o fundador da concepcao moderna de
sujeito?
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3. O Romantismo ao mesmo tempo critica
amodernidade e valoriza o sujeito. Como € pos-
sivel essa tarefa aparentemente contraditoria?

4. Como Nietzsche acaba por dissolver a
concepcao de sujeito?

5. Por que o sistema mercantil plenamente
desenvolvido favorece o aprofundamento e a
generalizacdo da experiéncia subjetiva priva-
tizada? Mostre na sua resposta as implicagoes
do mercado de bens e do mercado de trabalho
para a existéncia social dos individuos.

6. O que se ganha e o que se perde com a
“liberdade negativa”?

7. Por que a ideologia liberal e o movi-
mento romantico podem ser considerados
como manifestacdes da experiéncia subjetiva
privatizada nos tempos modernos?

8. O que quer dizer “fazer ciéncia é sem-
pre ir além das aparéncias e para isso é preciso
que eu desconfie delas”? Quais as conseqién-
cias dessa afirmacao para a criacao de uma psi-
cologia cientifica?

9. O que faz com que a experiéncia subje-
tiva privatizada entre em crise? Discuta a partir
do texto e das suas proprias vivéncias as idéias
de liberdade e singularidade do individuo.

10. Para que e com que finalidades as
grandes agéncias de controle social (Estado, as
forcas armadas, as empresas, etc.) se interes-
sam pela psicologia cientifica?
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A pratica cientifica e a emergéncia
da psicologia como ciéncia

1. Mostre as relacoes entre a metodologia
cientifica prépria da ciéncia moderna e o inte-
resse nos fatores subjetivos.

2. Que contradicao o texto aponta na
relacio da metodologia cientifica com a
subjetividade?

Os projetos de psicologia
como ciéncia independente

1. Exponha a posicao de Wundt sobre a
natureza da psicologia.

2. Por quais vias Wundt procurava ir além
da “experiéncia imediata” e por que ele nao se
contentava com a experimentacao?

3. Wundt deu inicio a uma psicologia
como ciéncia intermediaria ou, na verdade, a
duas psicologias relativamente autonomas?
Justifique sua resposta.

4. Como Titchener pode ser diferenciado
de seu mestre Wundt no que concerne a sua
concepcao do objeto da psicologia e da natu-
reza dessa ciéncia?
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5. Como os psicologos americanos funcio-
nalistas podem ser diferenciados de Titchener
no que concerne as suas concepcoes do objeto
da psicologia?

6. Qual a principal oposicao de Watson a
todos os psicologos anteriormente estudados?

7. Por que é possivel dizer que a doutrina
titcheneriana do paralelismo psicofisico acabava
favorecendo a vitéria do comportamentalismo?

8. Qual a solucao de Watson para a ques-
tao da “unidade psicofisica”?

9. Qual o sentido, no contexto do com-
portamentalismo, de experiéncias com animais
nao humanos?

10. Que relacoes podem ser estabelecidas
entre a mudanca de objeto para a psicologia,
proposta por Watson, e a crise da experiéncia
subjetiva privatizada? O autor do texto parece
nao aceitar totalmente essa mudanca, pelo
menos na forma proposta por Watson. Por qué?
E vocé, como vé a questao?

11. Explicite as opc¢des dos psicologos
“humanistas” no que concerne ao objeto de
estudo da psicologia.

12. Que problemas o autor do texto vé nas
propostas “das psicologias” humanistas?

13. Pelo conceito de “Gestalt” os psicologos
gestaltistas ou psicologos “da forma” supdoem
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que seja possivel unificar os niveis fenomeno-
logico, cultural, biologico e fisico. O que vocé
entendeu por “estruturas isomorficas”?

14. Como Skinner trata do mundo privado
e como se diferencia do comportamentalismo
de Watson?

15. Por que as experiéncias subjetivas
privatizadas nao sdo nunca verdadeiramente
experiéncias imediatas para Skinner?

16. O que aproxima os enfoques de Piaget
e de Freud?

17. Por que a parte mais tedrica da obra
de Freud ¢ chamada de metapsicologia?

18. Explique em que sentido o incons-
ciente pode ser considerado como um conceito
influenciado pelo Romantismo ou contrario a
ele.

19. O autor do texto parece defender
uma dada maneira de fazer psicologia. Tente,
nas suas palavras, explicitar essa posicao. Em
seguida, diga o que vocé pensa a respeito.

20. Afinal: ha ou nao lugar para uma psi-
cologia cientifica? Justifique sua resposta.
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A psicologia como
profissao e como cultura

1. Como se pode explicar o fato de que
a psicologia clinica é a que mais atrai e a que
mais cresce entre todas as areas de atuacao do
psicologo?

2. Que conseqiiéncias tem tido a “psicolo-
gizacdo da cultura”? Tente responder a partir
do texto e das suas observacdes e vivéncias.
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Inicialmente subordinada
a ciéncias tais como a blo
logia e a fisiologia, a psico
logia ocupa hoje um lugar
de destaque como ciéncla
independente.

E esse trajeto da psico
logia rumo a uma autonomia
enquanto area de saber espe
cifico que o leitor encontrara
no texto de Luis Claudio
M. Figueiredo e Pedro Luiz
Ribeiro de Santi.

Texto que tem o mérito
de ndo proceder a simples
exposicao das diferentes
teorias psicolégicas, levando
o leitor a refletir sobre as
condicdes socioculturais que
propiciaram seu apareci-
mento e, atualmente, sua
difusdo, principalmente na
4rea clinica. O que traz con-
sigo uma inevitavel ambigtii-
dade: a0 mesmo tempo que
se da a conhecer, a psicologia
acaba por reforcar a ilusao
de liberdade e singularidade
dos individuos. Contrariando,
entio, o que se espera de
uma psicologia cientifica:
esclarecer os individuos
sobre essas ilusoes.

Nao seria essa ambi-
gliidade, contudo, carac-

teristica de qualquer busca
por um conhecimento?
Parece ser esta a opinidao dos
autores: “No comeco do
conhecimento ha sempre
uma desconfianca e no fim
ha sempre uma decepcao”.

Decepcao necessaria, que
nos remete constantemente
a busca de novos conhe-
cimentos.

Mas dizer que no fim
de todo conhecimento ha
uma decepcdo nao significa
invalidar novos projetos de
conhecimento. Pelo con-
trario, é a valvula propulsora
que nos desperta o desejo de
“ir além das aparéncias”,
rumo a um conhecimento
cientifico.

E esse rigor que move os
autores a nao tomarem
posicao em favor de uma ou
de outra corrente tedrica — o
que restringiria um questio-
namento mais aprofundado —
deixando em aberto o cami-
nho para aquele que, com
eles, aceitar o desafio de
busca do “verdadeiro sentido
de se fazer ciéncia”.

Uma coisa é certa: acei-
tando o desafio, o leitor nao
se decepcionara.



