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Conhecimento sobre atividade física, desempenho e 
condicionamento físico de crianças e adolescentes
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Disciplina de Crescimento e Desenvolvimento 
Humano

Crescimento
(aumento)

Desenvolvimento
(funcional)

Maturação
(progresso)

Barbanti, 2003; Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009

Processos centrais na evolução da criança do nascimento à fase 

adulta

Aumento do tamanho 

do corpo:

- ↑ tecido magro;

- ↑ tecido gordo;

- ↑ órgãos.

Processo evolutivo das 

funções após o período 

pós-natal, caracterizado 

por um refinamento dos 

diferentes sistemas.

Processo de tornar-se 

maduro ou o progresso 

em direção ao estado 

maduro.



Interações de Crescimento, Maturação e 

Desenvolvimento

Crescimento Maturação Desenvolvimento

Tamanho

Proporções

Físico

Composição 

Sistemático

Cognitivo

Emocional

Social

Moral

Motor

Esquelética

Sexual

Somática

Dental

Neuromuscular

AUTOCONCEITO

AUTOESTIMA

COMPETÊNCIA PERCEBIDA

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009





Crescimento – três processos distintos:

Hiperplasia

Aumento do número de 

células (replicação do 

DNA - mitose).

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Crescimento – três processos distintos:

Hipertrofia

Aumento do tamanho das 

células – aumento de 

unidades funcionais 

(proteínas e substratos).

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Hiperplasia e Hipertrofia Muscular

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009

Pré-Natal Infância Pré-adolescência Adolescência
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Crescimento – três processos distintos:

Acréscimo

Aumento de 

substâncias 

intercelulares 

(substâncias orgânicas 

ou inorgânicas que 

atuam como matriz 

extracelular).

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Hiperplasia Hipertrofia Acréscimo

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009

Ocorrem durante o crescimento, porém, com predominância de um processo em 

relação ao outro, de acordo com a idade e tecido envolvido.

Curva de Scammon

Linfático

Neural

Geral

Genital





Maturação

Maturação      ≠ Maturidade

Processo Estado

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Maturação

Maturação      ≠ Maturidade

Processo Estado

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009

Tempo – Taxa na qual 

acontecem os progressos de 

maturação.

Timing - Momento ou período de 

momentos de maturação.





Desenvolvimento – Dois contextos:

✓ Biológico – Processo de diferenciação e 

especialização de células embrionárias 

polivalentes (Stem Cells) encontradas em 

diferentes tecidos e órgãos;

✓ Comportamental – Desenvolvimento de 

competência em uma variedade de domínios 

inter-relacionados, conforme o indivíduo se 

ajusta ao meio cultural.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009





Exceções - Treinar ou Educar?

Budhia Singh

✓ Nasceu em 2002;

✓ Maratonista mais novo do mundo;

✓ Considerado um fenômeno do esporte na Índia;

✓ Volume de treino semanal de 120 Km;

✓ Correu 65 Km em 7 horas!!!



Crescimento: Divisão por cronologia:

➢ Início da infância - 0 a 12 meses (sem incluir o 1° aniversário).

➢ Rápido crescimento da maioria dos sistemas e das dimensões

corporais e rápido desenvolvimento neuromuscular.

➢ Perinatal – Hora do nascimento até a 1ª semana de vida;

➢ Neonatal – Primeiro mês de vida;

➢ Pós-Natal – Restante do primeiro ano.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Divisão por cronologia (Gallahue e Ozmun, 2005)

Período Escala Aproximada de Idade

I. Vida Pré Natal

A. Período de zigoto

B. Período embrionário

C. Período fetal

(Da concepção ao nascimento)

Concepção – 1ª semana

2 semanas – 8 semanas

8 semanas – nascimento

II. Primeira Infância

A. Período neonatal

B. Início da infância

C. Infância posterior

(Nascimento aos 24 meses)

Nascimento – 1 mês

1 – 12 meses

12 – 24 meses

III. Infância

A. Período de aprendizagem

B. Infância precoce

C. Infância intermediária / avançada

(2 - 10 anos)

24 – 36 meses

3 – 5 anos

6 – 10 anos

IV. Adolescência

A. Pré-pubescência

B. Pós-pubescência

(10 – 20 anos)

10 – 12 anos (F); 11 – 13 anos (M)

12 – 20 anos (F); 14 – 20 anos (M)

V. Idade Adulta Jovem

A. Período de aprendizado

B. Período de fixação

(20 – 40 anos)

20 – 30 anos

30 – 40 anos

VI. Meia-Idade

A. Transição para a meia idade

B. Meia-Idade

(40 – 60 anos)

40 – 45 anos

45 – 60 anos

VII. Terceira Idade

A. Início da terceira idade

B. Período intermediário da terceira idade

C. Senilidade

(60 + anos)

60 – 70 anos

70 – 80 anos

80 + anos



Início da infância:
➢ Período em que a criança mais cresce!

➢ Inicialmente – 40 % de todas calorias fornecidas no primeiro ano de

vida são destinados ao crescimento;

➢ No final do primeiro ano de vida essa cifra baixa para 20%.

Marcondes, 1970



Crescimento: Divisão por cronologia:

➢ Pré-Adolescência – 1º aniversário a início da adolescência.(em média

10 anos).

➢ Dividida em:

➢ 1ª Infância – 1 a 4,99 anos.

➢ Crescimento e desenvolvimento em ritmo desacelerado.

➢2ª Infância – 4,99 anos a início da adolescência.

➢ Progresso estável do crescimento físico, maturação e

desenvolvimento comportamental.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Crescimento: Divisão por cronologia:

➢ Adolescência – Difícil definição em função de variações de tempo entre

início e término, média de 10 a 18 anos.(10 a 19 p/ ♀ e 10 a 22 p/ ♂)

➢ Principais sistemas corporais tornam-se adultos em estrutura e

funcionalidade;

➢ Inicia-se com a aceleração da taxa de crescimento em estatura.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Idade biológica:

➢ Idade Morfológica:

➢ Fornece o tamanho (altura e/ou peso) atingido pelo indivíduo

segundo padrões normativos (Escala de Wetzel, 1948 e CDC).

Gallahue e Ozmun, 2005

“Registro do índice de seu progresso em direção à maturidade. Trata-

se de uma idade variável que corresponde apenas aproximadamente 

à idade cronológica.”

➢ Pode ser medida por meio de...

➢ Idade morfológica;

➢ Idade óssea;

➢ Idade dental;

➢ Idade sexual;

➢ Idade emocional;

➢ Idade mental;

➢ Idade do autoconceito;

➢ Idade perceptiva.



Estatura e Peso – Masc.

Percentis (0 a 36 meses) Percentis (2 a 20 anos)



Estatura e Peso – Fem.

Percentis (0 a 36 meses) Percentis (2 a 20 anos)



Idade óssea:

“Registro da idade biológica do esqueleto em desenvolvimento. 

Determinada por radiografias dos ossos do carpo e mão. O uso 

dessa ferramenta é quase que exclusivamente laboratorial em função 

do alto custo operacional.”

Gallahue e Ozmun, 2005



Idade dental:

“Segue a sequência de desenvolvimento dos dentes, desde a aparição das pontas até o 

fechamento das raízes. Fornece a mensuração da idade da calcificação.”

Gallahue e Ozmun, 2005

Dentes 

superiores

Dentes 

Inferiores

Incisivos centrais 8 meses 6 meses

Incisivos laterais 10 meses 9 meses

Caninos 20 meses 18 meses

1º Molar 16 meses 16 meses

2º Molar 29 meses 27 meses

Dentes 

superiores

Dentes 

Inferiores

Incisivos centrais 8 anos 7 anos

Incisivos laterais 8 -9 anos 7-8 anos

Caninos 11 anos 9-11 anos

1º Pré molar 11 anos 10 anos

2º Pré molar 11 anos 11 anos

1º Molar 6 anos 6 anos

2º Molar 12 anos 12 anos

3º Molar 17-30 anos 17-30 anos

Erupção dos dentes

Troca dos dentes



Idade sexual:

“Determinação da maturação sexual pelo alcance variável de 

características sexuais primárias e secundárias (Tanner, 1962).”

Gallahue e Ozmun, 2005



Idade emocional:

“Medida de socialização e da habilidade para funcionar dentro de um 

meio social / cultural particular.”

Gallahue e Ozmun, 2005

Idade mental:

“Medida complexa do potencial mental de um indivíduo como função 

tanto do aprendizado quanto da auto-percepção.”



Idade de autoconceito:

“Medida da avaliação pessoal sobre o seu valor ou dignidade.”

Gallahue e Ozmun, 2005



Idade perceptiva:

“Avaliação do índice e da extensão do desenvolvimento perceptivo 

do indivíduo.”

Gallahue e Ozmun, 2005



Porque estudar esses fenômenos?

1- Meninas / mulheres apresentam mais

gordura corporal do que meninos /

homens.



2- Diferenças na quantidade e distribuição de gordura em função da etnia (cultura ou

genética).


