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Disciplina de Crescimento e Desenvow/
Humano

Ciéncias Médicas Antropologia Ciéncias Humanas

Conhecimento sobre atividade fisica, desempenho e

condicionamento fisico de criancas e adolescentes
4

Cinesiologia Exercicio Ciéncias do
Esporte

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Disciplina de Crescimento e Desenvolv/iw
Humano

Crescimento Desenvolvimento Maturacao
(aumento) (funcional) (progresso)

4 \ 4 4

Aumento do tamanho Processo evolutivo das Processo de tornar-se

do corpo: funcOes apos o periodo maduro ou 0 progresso
- 1 tecido magro; pos-natal, caracterizado em direcao ao estado
- 1 tecido gordo; por um refinamento dos maduro.
- 1 6rgaos. diferentes sistemas.

Processos centrais na evolucao da crianca do nascimento a fase
adulta

Barbanti, 2003; Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Interacoes de Crescimento, Maturaggoe//

Desenvolvimento

— Crescimento Maturacao

Tamanho Esquelética

Proporcoes Sexual
Fisico Somatica
Composicao Dental

Sistematico Neuromuscular

Desenvolvimento —

Cognitivo

Emocional

Social
Moral

Motor

> AUTOCONCEITO =

AUTOESTIMA

COMPETENCIA PERCEBIDA

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009






Crescimento — trés processos distintos:
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Crescimento — tre

Hipertrofia

4

Aumento do tamanho das
células — aumento de
unidades funcionais
(proteinas e substratos).

Musculo Normal

Miofibrilas

Sarcoplasm

The Motor Unit

Branches of

Myofibrils
mo neurons

Muscle fiber

Hipertrofia

Hipertrofia
Sarcoplasmatica

Sarcomeérica

Porque Ocorre? - _

v

Sem Treino

v

Treino 10x10 RM
Progressao
Vertical

Treino Flushing
12-15RM
Progressio
Horizontal

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Hiperplasia e Hipertrofia Muscular
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Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Acréscimo

4

Aumento de _i
substancias - 4 N
intercelulares Hipertréfico
(substancias organicas
ou inorganicas que
atuam como matriz
extracelular).
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Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



P

Hiperplasia Hipertrofia Acréscimo |
|

Ocorrem durante o crescimento, porém, com predominancia de um processo em
relacdo ao outro, de acordo com a idade e tecido envolvido.
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Maturacéao e

r Maturagcdo # Maturidade ﬂ

Processo Estado

~onas  Copa Municipal de Futebol Infantil - BSF

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



‘Maturacio e

rMaturagéo = Maturidadeﬂ

Processo Estado

l 1

Tempo — Taxa na qual Timing - Momento ou periodo de
acontecem 0s progressos de momentos de maturacao.
maturacao.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Carnegie Stages of Human Development
Dr Mark Hill, Cell Biology Lab, School ey natomy), UNSW
. Stage 1 Zygote
Gy (1 day, not to scale)
" (17- 19 days)
3 uu: days) -

. 2 = ‘h > 7 17 18

1 Gdaysy 49 / (42-44 days) (4448 days)
(1 day) ‘

(3r. An ays)
4
Py ’ (35 ssa )
19 12 13 (J!Jde\ ¥ et
10 1 (26-30 days) (28-32 days)
9 (23-26 days)

(19-21 days) (21-23 days)

(51-53 days)

2 » K v
19 v ¥ N
4851 daye) i . 22

(54-58 days) 23
(56-60 days)

images and material trom the Kyoto Coflection and Ms B. Hill for image proparation.
O MA HiIl, 2004

No dia 12, liberte sua crianca interior.

Mde,
eu vou precisar
esperar muito para
brincar com meu
presente?




Desenvolvimento — Dois contextos:——

Hierarchy of Stem Cells

Totipotent

v Bioladgico — Processo de diferenciacéo e

especializacao de celulas embrionarias
polivalentes (Stem Cells) encontradas em v \

diferentes tecidos e orgaos; &) D)

Blood Stem Cells l Other Stem Cells

Muscle Nerve Bone Other Tissues

Red Blood White Blood
Cells Cells

v Comportamental — Desenvolvimento de .
competéncia em uma variedade de dominios S
inter-relacionados, conforme o individuo se v :

ajusta ao meio cultural.

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009
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ExcecOes - Treinar ouEducar?

Budhia Singh
v Nasceu em 2002;
v Maratonista mais novo do mundo;
v Considerado um fendmeno do esporte na india;
v Volume de treino semanal de 120 Km;

v Correu 65 Km em 7 horas!!!




Crescimento: Divisdo por cronologia:—

» Inicio da infancia - 0 a 12 meses (sem incluir o 1° aniversario).
» Rapido crescimento da maioria dos sistemas e das dimensdes
corporais e rapido desenvolvimento neuromuscular.

> Perinatal — Hora do nascimento até a 12 semana de vida;
> Neonatal — Primeiro més de vida;
» POs-Natal — Restante do primeiro ano.

2 meses 5 meses Recém- 2 anos 6 anos 12 anos 25 anos
nascido

FIGURA 3 - Crescimento e desenvolvimento das diferentes propor¢oes do corpo humano
(reimpressao de TANNER, 1962).

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Divisao por cronologia (Gallahue e Ozmun, 2005) e

Escala Aproximada de Idade

Periodo

[. Vida Pré Natal

A. Periodo de zigoto

B. Periodo embrionario
C. Periodo fetal

[l. Primeira Infancia

A. Periodo neonatal
B. Inicio da infancia
C. Infancia posterior

lll. Infancia

A. Periodo de aprendizagem

B. Infancia precoce

C. Infancia intermediaria / avancada

IV. Adolescéncia
A. Pré-pubescéncia
B. Pds-pubescéncia

V. Idade Adulta Jovem
A. Periodo de aprendizado
B. Periodo de fixacéo

VI. Meia-ldade
A. Transicao para a meia idade
B. Meia-ldade

VIl. Terceira Idade

A. Inicio da terceira idade

B. Periodo intermediario da terceira idade
C. Senilidade

(Da concepcao ao nascimento)
Concepcao — 12 semana
2 semanas — 8 semanas
8 semanas — nascimento

(Nascimento aos 24 meses)
Nascimento — 1 més

1—-12 meses

12 — 24 meses

(2 - 10 anos)
24 — 36 meses
3 -5 anos

6 — 10 anos

(10 — 20 anos)
10— 12 anos (F); 11 — 13 anos (M)
12 — 20 anos (F); 14 — 20 anos (M)

(20 — 40 anos)
20 — 30 anos
30 — 40 anos

(40 — 60 anos)
40 — 45 anos
45 — 60 anos

(60 + anos)
60 — 70 anos
70 — 80 anos
80 + anos




Inicio dainfancia: =~ ———

» Periodo em que a crianca mais cresce!
> Inicialmente — 40 % de todas calorias fornecidas no primeiro ano de
vida sdo destinados ao crescimento;
» No final do primeiro ano de vida essa cifra baixa para 20%.

Growth velocity (mm/year)

Pubertal growth spurt

Pre-pubertal dip

20 Age(years)

Marcondes, 1970



Crescimento: Divisdo por cronologia: ——

» Pré-Adolescéncia — 1° aniversario a inicio da adolescéncia.(em meédia
10 anos).
» Dividida em:

» 12 Infancia— 1 a 4,99 anos.
» Crescimento e desenvolvimento em ritmo desacelerado.
»22 Infancia — 4,99 anos a inicio da adolescéncia.
» Progresso estavel do crescimento fisico, maturacéo e
desenvolvimento comportamental.

2 meses 5 meses Recém- 2 anos 6 anos 12 anos 25 anos
(fetal) nascido

FIGURA 3 - Crescimento e desenvolvimento das diferentes propor¢oes do corpo humano
(reimpressao de TANNER, 1962).

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



Crescimento: Divisao por cronologia:

» Adolescéncia — Dificil definicao em funcao de variagbes de tempo entre
inicio e término, média de 10 a 18 anos.(10a 19 p/ @ e 10 a 22 p/ &)
» Principais sistemas corporais tornam-se adultos em estrutura e
funcionalidade;
» Inicia-se com a aceleracao da taxa de crescimento em estatura.

Growth velocity (mm/year)

Pubertal growth spurt

Pre-pubertal dip

20 Age(years)

Malina, Bouchard, Bar-Or, 2009



ldade biolégicar

“Registro do indice de seu progresso em direcao a maturidade. Trata-
se de umaidade variavel que corresponde apenas aproximadamente
a idade cronolégica.”

» Pode ser medida por meio de...
» Idade morfologica;
> ldade 6ssea;
> ldade dental;
> ldade sexual;
» ldade emocional;
> ldade mental;
» ldade do autoconceito;
> Idade perceptiva.

» ldade Morfologica:
» Fornece o tamanho (altura e/ou peso) atingido pelo individuo
segundo padrbes normativos (Escala de Wetzel, 1948 e CDC).

Gallahue e Ozmun, 2005
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Estatura e Peso — Masc.

Percentis (0 a 36 meses)

Birth to 36 months: Boys NAME
Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Boys
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles
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Estatura e Peso — Fem.

Percentis (0 a 36 meses)

Birth to 36 months: Girls NAME
Length-for-age and Weight-for-age percentiles RECORD #
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Percentis (2 a 20 anos)

2 to 20 years: Girls NAME
Stature-for-age and Weight-for-age percentiles
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ldade 6ssea: /

“Registro da idade biolégica do esqueleto em desenvolvimento.
Determinada por radiografias dos ossos do carpo e mé&o. O uso
dessa ferramenta € quase que exclusivamente laboratorial em funcao
do alto custo operacional.”

Gallahue e Ozmun, 2005



Idade dental: e

“Segue a sequéncia de desenvolvimento dos dentes, desde a aparicao das pontas até o
fechamento das raizes. Fornece a mensuracao da idade da calcificagao.”

Troca dos dentes

Erupcao dos dentes Dentes Dentes

superiores  Inferiores
Dentes Dentes

superiores
Incisivos centrais 8 meses 6 meses Incisivos laterais 8 -9 anos 7-8 anos

Incisivos laterais 10 meses 9 meses Caninos 11 anos 9-11 anos

Caninos 20 meses 18 meses 1° Pré molar 11 anos 10 anos

1° Molar 16 meses 16 meses 2° Pré molar 11 anos 11 anos

Inferiores Incisivos centrais 8 anos 7 anos

2° Molar 29 meses 27 meses 1° Molar 6 anos 6 anos

2° Molar 12 anos 12 anos

3° Molar 17-30 anos 17-30 anos

Gallahue e Ozmun, 2005



— ldade sexual:

“Determinacao da maturacao sexual pelo alcance variavel de
caracteristicas sexuais primarias e secundarias (Tanner, 1962).”

1905

[
3l
2

HEIGHT (FEET)

o

FIVE YEARS OLD NINE YEARS OLD ELEVEN YEARS OLD

Gallahue e Ozmun, 2005



IdadeeW

“Medida de socializacao e da habilidade para funcionar dentro de um
meio social / cultural particular.”

ldade mental:

“Medida complexa do potencial mental de um individuo como fungao
tanto do aprendizado quanto da auto-percepgao.”

Gallahue e Ozmun, 2005



Idad e-deW

“Medida da avaliacao pessoal sobre o seu valor ou dignidade.”

Sujeito Psicolécgico A
Totalizagao wifw—=jp-Destotalizacio

Sujeito
@ Social &

Sujeito Sujeito
Afectivo &= Cognitivo

Personalldade
Auto-Conceito
Auto-lImagem | Auto-Estima

LOOKING-GLASS-SE

Relacoes

ujeito Fsicologico
Totalizagao el Deostotalizaca

Sujeito
L){j Social &
Sujeito Sujeito
Afectivo [ Cognitiv

l-‘ersongla_dade

Auto-Concelito
| Auto-imagem | Auto-Estima

LOOKING-GLASS-SELF

Gallahue e Ozmun, 2005



idade perceptiva:

“Avaliacao do indice e da extensao do desenvolvimento perceptivo
do individuo.”

PERCEPCAO SUBIJETIVA DE ESFORCO
(Borg & Noble, 1974)

muito facil
facil

relativamente facil

ligeiramente cansativo

cansativo

muito cansativo

exaustivo

Gallahue e Ozmun, 2005



Porque estudar esses fendbmenos?-——

Downloaded from adc_ bmj.com on February 11, 2010 - Published by group.bmj.com
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ORIGINAL ARTICLE

Ethnic and gender differences in body fat in British
schoolchildren as measured by DXA

Nicholas J Shaw, Nicola J Crabtree, Mohammed $ Kibirige, John N Fordham

Areh Dis Child 2007;92:872-875. dei: 10.1136/ade 2007117911

1- Meninas / mulheres apresentam mais
gordura corporal do que meninos /
homens.

Lo
=

Total body fat (%)

]

I
I=b =B F=10 11=12 13=14 15=1& 1/=18
Age [years)

Figure 1 Gender differences in percentage body fat [closed circles: girls,
open circles: boys) Mean + 25% confidence intervals.




Table 2 Ethnic and gender differences in the distribution of proportions of body fat

South Asian African-Caribbean White

% Fat group

Girls

Boys

Girls

Boys

Grk

Baoys

Less than 15%
15-25%
Maore than 25%

B [4.7%)
51 (29.8%)
112 (65.5%)

52 (31.5%)
58 (35.7%)
55 (33.3%)

3 (22.8%)
48 [35.3%)
57 (41.9%)

&7 (58.8%)
25 (21.9%)

13 (3.6%)
134 (37.1%)

22 (19.3%) 214 [59.3%)

115 (40.5%)
113 (38.9%)
56 (23.6%)

Table 3  Ethnic and gender differences in the distribution of normal, overweight or obese children as classified by BMI®

South Asian African-Caribbean White

BMI dassification Girls Boys Girls Boys Girls

Boys

Mormal 127 (74.3%) 124 [73.8%)
Owverweight 32 (18.7%) 34 (20.7%)

Obese 12 (7.0%) 10 [6.0%)

1 (66 .4%) Bd (72 .4%)
29 (21.2%) 17 (4.7%)
17 (12 .4%)

294 (79.9%)
55 (14.9%)
15 (12.9%) 19 (5.2%)

236 (B2.5%)
32 (11.2%)
18 (6.3%)

2- Diferencas na quantidade e distribuicdo de gordura em funcao da etnia (cultura ou
genética).




