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Conteúdo da Aula 2 

Construção de banco de dados 

 

• Coleta de dados 

Questionários e instrumentos validados 

Definição de variáveis e tipos de resposta 

Consistência do banco de dados 

Dicionário de dados (codebook) 

 

Exercício prático. Construção de banco de dados a partir de 
questionário Survey 
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Coleta de dados 

 

• Questionário estruturado 

• Instrumentos de coleta validados 

• Exames clínicos ou laboratoriais 
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Questionários 

• Identificação do caso/controle no banco de dados: identificação única, 
pode ser letra e número 

- Exemplo: 

CA001 para o caso 1, CA002 para o caso 2, etc. 

CO001 para o controle 1, CO002 para o controle 2, etc. 

 

• Data da entrevista ou coleta 

 

• Informações pessoais 

- Nome, data de nascimento, endereço, telefone, e-mail 
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Questionários 

• Dados sócio demográficos 

- Sexo/gênero 

- Estado civil 

- Escolaridade 
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Questionários 

• Estilo de vida (tipo de exposição e tempo de exposição) 
 

Quais os fatores que podem estar relacionados com a doença? Como 
vamos a medir a exposição? 

  

- Consumo de tabaco: idade de inicio, idade final, tipo de tabaco,  
frequência e quantidade, fumante atual? Ex-fumante? 

 

- Consumo de álcool: idade de inicio, idade final, tipo de álcool (teor 
alcóolico diferente), frequência e quantidade, ainda bebe? Bebia no 
passado? 
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Questionários 

• Consumo alimentar 

 

- Usar um questionário validado (QFA: Questionário de Frequência 

Alimentar; recordatório de 24 horas, etc.) 

- Usar um questionário não validado: tipos de alimentos, frequência e 

quantidade 
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Questionários 

• Hábitos sexuais (maior cuidado com esta parte na hora de fazer a 
entrevista – pode geral constrangimento para o entrevistado e/ou 
entrevistador) 

 

- Perguntar de forma direta 

- Utilizar linguagem simples 
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Questionários 

• Exposição ocupacional 

 

- Tipo de exposição: substancias as quais os indivíduos foram expostos 

- Tempo de exposição 

- Exposição passiva 
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Instrumentos 

• Qualidade de vida 

 

- SF-36 (Short form 36): questionário validado em português-BR 

- WHOQOL-Bref 

- EQ-5D 

 

• Específicos 

 

- HADS: Hospital Anxiety and Depression Scale 

- SPRINT: Estresse post-traumático 
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Instrumentos 
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Instrumentos 
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Pareamento 

• Variáveis de confusão/ajuste 

 

- Sexo 

- Idade 

- Vizinhança 

 

• Variáveis utilizadas no pareamento não são consideradas na análise 
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Estrutura do banco de dados 

• Planilha Excel 

 

 

• RedCAP 

 

 

 

• Outros sistemas de organização de dados 
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Identificar o tipo de variável 

 Variável 
quantitativa 

Contínua 

Discreta 

Variável 
qualitativa 

Nominal 

Ordinal 
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Existem diversos programas computacionais para elaboração de banco 

de dados. Certifique-se que o software que você está utilizando 

permite o armazenamento do tipo de dado que você quer analisar. 

O programa Excel © é frequentemente utilizado pela facilidade na 

manipulação e armazenamento de dados, assim como na elaboração 

de fórmulas, gráficos e análises de dados. No entanto, quando os dados 

são armazenados em planilhas que serão transferidas para algum 

programa estatístico alguns cuidados são necessários.  
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Considerações 

1. Se você tiver usado um formulário ou um questionário para 

realizar a pesquisa certifique-se de ter coletado todas as 

informações necessárias. Muitas vezes é melhor coletar mais 

informações e logo não utiliza-las do que ter poucas variáveis e 

esquecer-se de algumas que podem ser importantes. 
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Considerações 

2. Identifique todos os seus casos com um número de identificação único, 

de preferência um número sequencial: 1, 2, 3, ..., n.  

Fica mais fácil identificar um caso por idnum (número de identificação) no 

caso de precisar atualizar essa informação.  

Não é recomendado utilizar as iniciais do nome do participante como 

identificação, duas pessoas podem ter as mesmas iniciais: Maria 

Aparecida da Silva (MAS) e Manoel Antônio Soares (MAS). 
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Nº 0001 

Nº 0001 

Nº 0002 

Nº 0003 

Identificação dos casos e controles 
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Considerações 

3. Na sua planilha considere cada coluna como uma variável e cada linha 

como um registro. 

Variável 
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Considerações 

4. Coloque nomes de variáveis curtos e de fácil reconhecimento, a 

descrição da variável deve ser incluída no “dicionário de variáveis”. 

 Errado  

Certo 

No banco de dados 
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Considerações 

4. Coloque nomes de variáveis curtos e de fácil reconhecimento, a 

descrição da variável deve ser incluída no “dicionário de variáveis”. 

 
No “dicionário de variáveis” 
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Considerações 

7. Campos numéricos não devem ser misturados com letras, por exemplo, 

se a variável é idade não escrever nesse campo “ainda não foi coletado” 

ou colocar alguma outra observação. 
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Considerações 

8. Para variáveis numéricas o código para “sem informação” dependerá 

das unidades da variável, aumentando em um dígito o valor de “99”. Por 

exemplo, na variável “idade” é melhor colocar “999” que “99”, pois é 

provável que um paciente tenha essa idade (veja figura acima). 

 

9. Para as variáveis categóricas (por exemplo: sexo, estado civil, grau de 

escolaridade), se não tiver informação pode colocar o valor “99”. 
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Considerações 

10. Campos em formato data (por exemplo: dd/mm/aa) não devem ser 

misturados com letras ou números simples. Exemplo: se a variável é “data 

de diagnóstico”, e o pesquisador não tem essa data então melhor deixar 

em branco, não colocar “sem informação”. 
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Considerações 

11. A utilização de “cores” na planilha Excel © pode ser útil para o 

pesquisador identificar alguma característica dos dados, no entanto, para 

as análises estatísticas não fazem diferença. Se você quer identificar 

alguma característica especial no seu banco de dados, por favor crie uma 

coluna com o nome da observação. 
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Considerações 

12. Evita criar uma planilha para cada conjunto de dados, por exemplo, 

não crie uma “planilha 1” para colocar os dados demográficos (sexo, 

idade, escolaridade, local de residência), e uma planilha 2 para os dados 

clínicos. Coloque tudo em uma única planilha, facilita as análises entre 

ambos os conjuntos de variáveis. 
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Considerações 

13. De preferência crie códigos para as variáveis, isso facilita o tempo 

gasto na digitação e possíveis erros na hora de digitar categorias muito 

extensas. 
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Considerações 
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Considerações 

14. Crie uma aba dentro do seu arquivo com o “dicionário das variáveis”, 

que contenha as informações das variáveis: nome, descrição e valores. 
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Consistência dos dados 

• Quais informações preciso verificar? 

• Idade x Doença 

• Sexo x Doença 

• Variáveis quantitativas (valores mínimo e máximo) 

• Fórmulas 

• Datas: verificar os tempos (se tem tempos negativos) 
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Consistência dos dados 

• Informações de acordo com a pesquisa 

• Informações clínicas 

• Variáveis principais da pesquisa – IMPORTANTE! 

• Coletei todas as informações necessárias? 

• Missing vs. Não se aplica – São diferentes! 



Título principal 

Modelo_3 

Texto 

Aula 2 

Exemplo 
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INTERCHANGE – Consorcio internacional de câncer de cabeça 

e pescoço 

Estudo caso-controle sobre fatores relacionados com câncer 

de cabeça e pescoço 

Centros: 

Brasil: São Paulo, Goiânia, Vitória 

Argentina: IO Angel H. Roffo, Hospital Italiano (Buenos Aires) 

Uruguai: Hospital de Clínicas (Montevidéu) 
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Banco de dados no SPSS 
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https://dados.accamargo.org.br/redcap/  

https://dados.accamargo.org.br/redcap/
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https://dados.accamargo.org.br/redcap/  

https://dados.accamargo.org.br/redcap/
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redcap gastrico 

E:/Epidemiologia_2019/caso controle/redcap gastrico.xls
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https://redcap.hc.fm.usp.br/ 

https://redcap.hc.fm.usp.br/
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Alguns exemplos de bancos de dados 

Exemplo 1 – Diferentes planilhas no mesmo arquivo, colunas sem nome, etc. 
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Alguns exemplos de bancos de dados 

Exemplo 2 – Diferentes colunas com descrição das variáveis, sem dicionário de dados 
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Alguns exemplos de bancos de dados 

Exemplo 3 – Cada planilha é um paciente 
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Alguns exemplos de bancos de dados 

Exemplo 4 – Dados em Word 
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Alguns exemplos de bancos de dados 

Exemplo 5 – Dicionário e dados na mesma planilha 
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Exercício 2 

Organizar o banco de dados “Survey” 

Criar o dicionário de variáveis 

Verificar a consistência dos dados 

 

Enviar o exercício até terça feira dia 23 de agosto às 
18h por e-mail 

rossana.veronica@hc.fm.usp.br 

alessandro.campolina@hc.fm.usp.br 
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