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Doenga periodontal
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’—[ RAR - raspagem e alisamento radicular

RACR - raspagem e alisamento corono-
radicular

RAPCR - raspagem alisamento e polimento
corono-radicular

’—[ Tratamento periodontal ndo-cirurgico

Tratamento periodontal conservador

Periodonto reduzido com ’—[ Controle mecéanico do biofilme

epitélio juncional longo

- . -

ontrole mecanico do

Raspagem e alisamento radicular lofilme

PACIENTE PROFISSIONAL

Procedimento que visa a
remogdo de placa e calculo sub

e supragengivais e obtencdo de
superficie radicular lisa e dura

Goldman & Cohen, 1980

 Escova e fio
dental e
dentifricio

* Profilaxia

* Raspagem e
alisamento
radicular




20/08/2020

Objetivo principal da raspagem e jEtIVOS secundarios

alisamento radicular ( )
Supressdo ou eliminagdo de microbiota patogénica

\

A

>
Conversdo de bolsas periodontais patologicas, inflamadas,
com sangramento e/ou supurag¢do, em areas saudaveis

\,

Contragdo do tecido gengival marginal por redu¢do
do edema, estabelecendo sulco gengival mais raso

A

Criacdo de superficie
radicular biologicamente

\.

aceitavel, compativel com o Fortalecimento dos vasos sanguineos locais
estado de saude dos tecidos - 4
periodontais ad] acentes Biocompatibilidade da superficie radicular

upressao das bactérias patogénicas Alteracdes patolégicas da
e Raspagem subgengival resulta em diminui¢do dos

anaerébios Gram negativos e repopulagdo com cocose supe r'fIICi era d icu I ar contamina d a

bacilos Gram positivos associados ao estado de saude

¢ Tais mudangas sdo transitorias e a raspagem deve ser

periédica
"- @ j . | © ' ¢ Polson & Caton, 1982
“‘l - | . (Adaptado de Polson AM - 1994)
HI B [T' |
LY 4T
4 | e M £ i
2 r" ] o |
i B s ol
Iml U J [ | g
| CE o] J | '
[~ @4 !

y —r v Perio/FOB-USP

radicular contaminada

LAY

Granulos patoldgicos de
- Bass

z ndo comprometida
iodonto reduzido

Raiz comprometida ||
Periodonto normal |}

Perio/FOB-USP

Vieira 1975
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Evolugdo do processo patoldgico do
cemento contaminado

Ambiente da bolsa | | Ambiente bucal |

5 . Recessdo da margem
Invasao bacterlana

gengival

o
Desmineralizagdo do
cemento
O

Exposigdo da
superficie radicular a

= cavidade bucal ou

. - placa bacteriana
Reabsor¢do da matriz
organica

Diminuigdo da dureza
superficial do cemento

l Hipermineralizagao

"~

AlteracOes patoldgicas da
superficie radicular contaminada

p
Inibi¢do da adesdo de fibroblastos a superficies
radiculares periodontalmente comprometidas

.

>
Remocao das endotoxinas impregnantes da
superficie radicular, resulta em adesdo de células
.

e 1\
A raspagem manual ou ultra-sonica pode facilmente
eliminar as endotoxinas

.

Nishimine & O’Leary 1979, Wilson et.al. 1986, Aleo, De Renzis & Farber, 1975
walmsley et al. 1990

Raspagem e alisamento radicular

Alisamento
Raspagem radicular
remog¢ao de
remogdo de cemento
placa, célculo e amolecido
manchas das tornando a
superficies superficie
dentdrias radicular dura e

lisa

Curetas especificas

e Curetas de Gracey

e Apenas um lado ativo

* Angulo de corte - 60 a 80°
 Angulo de trabalho - 80 a 85°

Uma cureta para cada drea

especifica
Dentes = ol
anteriores 5/6
ViLdentes | o T——
posteriores f o
7/8

M dentes B R
posteriores — o Horiedyy o —
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D dentes

posteriores ¢ SRR —
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Deteccao do calculo — exploragao
tatil

e Sonda exploradora

# e Empunhadura de caneta modificada
Cureta de Gracey - 30x Cureta sem corte e Movimentos no sentido vertical

® Interpretar graus de aspereza

Irregularidades na margem cortante

Benfenati et al. 1987

Anestesia para raspagem

| Infiltrativa no fundo de vestibulo |

Angulo fechado -
insercdo da curetae
Geralmente localizag¢aodo calculo
ndo é
necessaria
para a
maioria dos
pacientes!
Infiltrativa nas papilas
Rateitschak Mealey et al. 2004

orca da raspagem

RASPAGEM: movimento
firme e curto

ALISAMENTO:
movimento longo e com
menos forga

Porém, clinicamente é dificil distinguir o
momento em que se esta fazendo
raspagem e 0 momento em que esta
fazendo alisamento.
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Posicionamento do paciente

4 Arcada inferior:
cadeira em 45 graus

Arcada superior:
cadeira deitada

Posicionamento do operador
-Faces vestibulares: 10-12 horas
-Faces linguais: 10-12 horas
-Curetas:
-Faces livres: Gracey 5/6

Posicionamento do operador
-Faces vestibulares: 11-12 horas
-Faces linguais: 11-12 horas

-Curetas:

-Faces livres: Gracey 5/6

/

ps
Empunhadura do J \“}/y// 7

instrumento, / o\ ———

J

— Empunhadura de

Ry | caneta modificada

Apoio digital

¢ Um dedo serve como fulcro para
movimentag¢do do instrumento

e Deve ser um ponto de apoio estavel
e Deve permitir angula¢do 6tima da

lamina
® Deve possibilitar o movimento
punho-antebrago
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Fulcro extrabuca

* Em caso de dentes com mobilidade, auséncia dentdria,

Apoio na denti¢do
limitacdo de abertura de boca

e Usar a palma ou as costas da mdo

Préximo da area de trabalho o Evita pressdo em um ponto do rosto do paciente

* Mesmo arco ou mesmo quadrante

Oclusais ou incisais — apoio mais estavel

Evitar apoiar o dedo em dentes com mobilidade ou
proteses — desconforto ao paciente

[

Fulcro substituto

e Estabelecido sobre o dedo da méo ndo operante
¢ Apoio mais proximo da drea de trabalho

Gonsales, Kondo, Resende 2019

— — = Vg
Durante a SessGes de raspagem

o Multiplas consultas
e Divisdo em quadrantes ou sextantes

instrumentacao o

clinico: .
® Muito calculo

. Sm i X s .
Mantém imagem mgqtal dosrclontor nos e Sessdo inicial de raspagem boca toda com ultra-som
esperados da superficie dentaria —

e Interpreta as sensagdes tateis transmitidas =
pelo instrumento ~
e Usa pistas visuais dos intermediario do A
instrumento ao redor do dente /N \\‘,
. 4
Plemons & Eden 2004

7 ;J FY 5
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R Vi i
Raspagem supragengival

e Calculo supragengival menos retentivo e calcificado
e Visibilidade dos movimentos

e Mais facil a adaptagdo e a angulagdo da cureta

Raspagem subgengival

® Mais complexa e dificil que a supragengival
e Célculo sub é mais duro, retentivo e dificil de remover
e Visdo dificultada pelo tecido e sangramento
e Movimentos baseados na sensibilidade tatil

e Parede da bolsa limita amplitude e dire¢do dos
movimentos

Rateitschak

Polimento

/Apc')s qualquer tipo de )

instrumentacdo € necessario
o polimento da superficie
radicular para retirar estrias,

Culcos, ranhuras e depressoes

J

Rossel 2000; Cardozo 2000, Sampaio 1998
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—VIONTAGEM DE MESA PARA RASPAGEM

Gaze esterilizada clinico pedra para afiacio

Avaliacao dos resultados

Imediata

4 a 6 semanas

* Avaliar a lisura
da superficie

radicular com parametros
sonda clinicos
exploradora

* Cicatrizagdo e
melhora dos

Perio/FOB-USP

Limitacdes da raspagem

e Remogdo completa de placa e

calculo é rara
e Areas mais dificeis

e Furcas, Angulos, CEJ, Concavidades

radiculares
Bolsas % raiz com placa e cdlculo
<3mm 4-43
4a6mm 15-38
>6mm 19 - 66

Adriaens & Adriaens 2004

RASPAGEM
COM
CURETAS

50 x 100 x

Raspagem e
alisamento §
radicular

Franco EJ, 200

Acido
citrico +

10
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Beneficios esperados com a
raspagem

¢ Redugdo da inflamagdo clinica (eritema, edema,
sangramento)

¢ Bactérias menos patogénicas

",
heficios esperaaos com a
raspagem

* Diminuicdo da

de inser¢do (NCI)

Melhoras profundidade de
nos sondagem (PS)
parametros , L.
clinicos » Ganho de nivel clinico

NCI - nivel clinico de
inser¢ao
+F a medida da jungdo
cemento-esmalte (JCE) ao
fundo da bolsa
+E o indicador de quanto
suporte periodontal foi perdido

Margem
4mm

PS - profundidadede
sondagem
+F a distancia da margem
gengival ao fundo da bolsa
periodontal

histologico

Sulco
clinico

~ :I“_'_. .,-/
Beneficios esperados com a
raspagem

¢ Formacdo de epitélio juncional longo (reparo ap6s
raspagem)

EJ longo: Condigdo de
satde periodontal sob
cuidados de higiene pelo
paciente e controles
profissionais periodicos
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Formagao do Epitélio
Juncional Longo

Reducao do sangramento a

sondagem
® Bolsas rasas até
3mm - 85a100% de
redugdo
® Bolsas de 4 a 7ymm -
50% de reducdo

Adriaens & Adriaens 2004

o

Reducdo na profundidade de
sondagem (PS)

A presenca de epitélio juncional longo
e aumento das fibras colagenas no
conjuntivo resultam em redu¢do na
medida da sondagem

* resisténcia dos tecidos a
penetracdo da sonda

Adriaens & Adriaens 2004

Efeitos bioldgicos da raspagem

¢ Obtengdo de superficie biologicamente compativel
¢ Diminui¢do do edema

¢ Contragdo do tecido gengival marginal

® Recuperagdo e fortalecimento dos vasos sanguineos
locais

e Fibrosamento do tecido conjuntivo
¢ Redugdo da inflamagdo tecidual

A recessao gengival resulta da
redugao do edema da gengiva
marginal

O conjuntivo com infiltrado
inflamatorio e rico em capilares é
gradualmente substituido por
tecido rico em colageno

Haé uma contragdo do tecido para
apical e em diregdo a raiz

O epitélio da bolsa é
transformado em EJ longo

Adriaens & Adriaens 2004

Aspecto histologico apos 6
meses da raspagem com
auxilio de endoscépio

12
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Perio/FOB-USP
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onclusoes

1. Devido a natureza infecciosa da DP o controle do

biofilme dentdrio é um item essencial do seu

tratamento (Lotufo et al. 2005)

2.A RAR se mostra efetiva na melhora dos
parametros clinicos periodontais (SS, PS, NCI)

3. A presenca de calculo residual subgengival é
mais freqiiente em bolsas profundas (> 6 mm)

4. A cicatrizagdo apos raspagem ocorre por
formacao de epitélio juncional longo

(Hallmon e Ress, 2003)

Instrumentos sonicos e
ultrassonicos

Instrumento sénico

* Baixa frequéncia ( 3000 a 8000 ciclos/s)
¢ Acionados por ar comprimido do equipo odontolégico
¢ Produz ruido

e Ponta vibra de forma eliptica ou orbital

e Todas as superficies da ponta podem ser utilizadas

I
Inst to ultrassonico | e
/ —
Sem ruido -
. Frequéncia de 18.000 a 42.000 dclos/s -
Magnetoestr]t]vo Transfere energia elétrica a barras de metal
Vibragdo eliptica ou orbital
Todas as superficies da ponta podem ser utilizadas )
* Sem ruido \
« Frequéncia de 24.000 a 45.000 ciclos/s
Piezoelétrico . ;J:rllxéa energia elétrica para ativar cristais que vibram a
PR + A ponta tem movimento linear com ativagio nas superficies
. 3 = laterais da ponta )
N
Iy =
[
‘J -:,.c ¢ I

o
feitos dos instrumentos
ultrassonicos

Remocdo de B Vibrag¢do da ponta
placa e calculo |- Efeito do jato e cavitagio do
através liquido

« Vibrag¢do da ponta produz
calor
= Jato de 4gua constante

14
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[Informagio do fabricante | Instrumentacado ultrassonica

Transdutor ceramico piezoelétrico com e Apoio digital
quatro pastilhas de ceramicas poio digita
montadas intermitentes uma a outra, e Inser¢do da ponta paralela a superficie do dente
que trabalham sob altissima pressdo, . .
gerando vibracdes ultrassonicas de 30 e Movimento leve e constante corono-apical ou
kHz + 5 com a mesma amplitude e varredura
frequéncia .. . N
il e Posicionamento incorreto da parte concava da ponta

o ) ' i - na raiz pode resultar em remogdo de cemento
Ponta ativa do instrumento com movimento linear anteroposterior longitudinal ao

cabo com amplitude varidvel, dependendo da poténcia, de 0,05mm a o,;mm.

Por ndo apresentar movimentos em outros planos, a ponta ativa ndo “risca” e ndo
“martela” a superficie do dente; o que propicia uma raspagem eficiente, sem que a
superficie fique irregular;

ra-in

ICACO€ES

Areas de desmineraliza¢do dentdria

Borda marginal de restauragdes

Implantes - pontas especiais ]—\

Portadores de marcapasso

 Até 1980 - sujeitos a interferéncia eletromagnética do ultrassom

Portadores de doengas respiratdrias - intolerancia ao
aerossol

Portadores de doengas infecciosas que possam ser
transmitidas pelo aerossol

diminui em 90% a disseminagdo bacteriana e

Bochecho com clorexidina 0,12% por 30s
viral

O material contaminado pode ficar em
suspensdo por 30 min. (Gross et al)

3000% no numero de coldnias cultivaveis em
amostras de ar

Apos 35min do procedimento - 2.5 x mais
bactérias (Larato et.al.1967)

I Durante o procedlmento h& aumento de

15
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ltrassom — vant gens
o 4 N
Diminui o
tempo Util para
operatorio em aplicagao local
até 60% (Kocher de agentes
e Plagmann - antimicrobianos
1999)
- AN J
4 N/ N
Requer menor
Maior conforto grau de
para o paciente habilidade do
operador
- AN J

o

Eficacia na remocao de placa e
calculo

Curetas promovem bons resultados (Hunter et al. 1984)

Ultrassom pode ser uma alternativa para areas de furca
(AAP)

Ambos os tratamentos reduzem a quantidade de bactérias
periodontopatogénicas (Oosterwaal - 1987)

Semelhante quantidade de endotoxinas residuais (Checchi
e Pelliccioni - 1988)

50

RASPAGEM

ULTRASSOM

Alisamento radicular

& [ R l SRR

Raspagem Manual Raspagem Ultrassom

Blomlof et al., 1997

Ultrassom

kextrinsecas de nicotina

Eficaz para grandes quantidades de
calculo supragengival e manchas

J
e . )
Nunca deve ser utilizado como
substituto da raspagem e alisamento
manuais
- J

Pattison e Pattison 1998

16
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Ultrassom - conclusoes

¢ Instrumentos manuais promovem maior lisura
radicular em comparacdo aos sénicos e
ultrassénicos

¢ A instrumentacdo com ultrassom mostra-se mais
rapida e menos cansativa, porém, quando
utilizada sob altas poténcias e de forma errénea,
promove maior quantidade de injurias a
superficie radicular comparada a raspagem
manual

¢ A instrumentac¢do com ultrassom é mais efetiva
em furcas grau II e III, embora a associa¢do das
técnicas ndo deva ser descartada

17



