@ pressao do grupo de amigos e influéncia familiar
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(Neves et al. 2015; Coutinho et al. ZOIMd

6 a cada 10 adolescentes ja experimentaram
bebida alcodlica alguma vez na vida
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(PeNSE, 2019)

E 3""% tem um consumo abusivo

=== ‘'t doses de bebidas (ov mais!) que contenham I'tg de
— alcool puro

Mas onde eles conseguem essas bebidas?




0 uso abusivo de alcool pode gerar danos

IRREPARAVEIS

Adolescentes com uso
_ abusivo de bebidas
Ele compromete o cérebro alcodlicas tem maior
afetando o desenvolvimento A@m diss0, 0 consyme abus chance de permanecer
, emocional e social de dlcoof est; aS5oiag ivo com esse problema
do adolescente. 0 que pode UMma série ge comPOrta:, a dorante a fase adolta
erar queda no desempenho de ri entos
9 9 P risco, aumentando a5 (Silva, 2015)

escolar, dificuidades de
aprendizado e no controle dos
impulsos.

consumo de )
drogas. Utros tipos de
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As MIDIAS SOCIATS estimulam o consumo precoce de alcool?

Adolescentes que tém contato com o marketing digital de alcool estao mais
propensos a iniciar precocemente o uso de bebidas alcodlicas. Estudos mostram
que existe relacao direta entre o engajamento ativo de adolescentes com essa
publicidade, por meio de curtidas, cliques e compartilhamentos e o consumo

precoce de alcool.
k (Noel et al. 2020; Baryy et al. 2016)
. Adolescentes com pais e melhores
Mas e o papec da FAMILIA? amigos que bebem abusivamente

E os AMIGOS? tendem a consumir alcool

5 9 O/ precocemente e em maior intensidade.
o o (Haugland et al. 2013; Willhelm et al. 2015;
tém pais ov 0 Paiva et a. 2015)

responsaveis que possui amigos que ja _ =
: i ’ = s H
consomem bebidas consumiram alcool em ;: O &
alcoolicas sva presenca /
(PeNSE, 2019) ‘




\ [,
0 que pode ser feito sobre?

W\

Regulamentagao das midias sociais =

Limitar sev uso para fins de comercializacao de alcool

Proibicao de publicidade de bebidas alcodlicas
independente do teor alcodlico.

Punigoes mais rigidas quanto a venda de bebidas
alcoolicas a menores de idade.

Maior conscientizacao dos efeitos nocivos do alcool

nas escolas para adolescentes e seus responsaveis.
Sobretaxacgao de bebidas alcodlicas

Proibicao do consumo de bebidas alcodlicas em locais

poblicos

Este material foi produzido na disciplina de
Estagio Supervisionado com énfase em area
especifica, do curso de Graduagao em
Nutricao da Universidade Federal de Minas
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