
O que leva ao 
consumo de álcool 
na adolescência?
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pressão do grupo de amigos e influência familiar 

6 a cada 10 adolescentes já experimentaram
bebida alcoólica alguma vez na vida Sendo que 

 
 

já sofreu algum
episódio de

embriaguez 

47%

E 34% têm um consumo abusivo

4 doses de bebidas (ou mais!) que contenham 14g de
álcool puro 

 
fácil acesso e baixo custo

Mas onde eles conseguem essas bebidas?

Comércios
Festas

Com amigos

curiosidade

publicidade sedutora

(Neves et al. 2015; Coutinho et al. 2016)

(PeNSE, 2019)

(PeNSE, 2019)

(PeNSE, 2019)

(PeNSE, 2019)



44%
 possui amigos que já
consumiram álcool em

sua presença

E os AMIGOS?
Mas e o papel da FAMÍLIA?

IRREPARÁVEIS
O uso abusivo de álcool pode gerar danos

Ele compromete o cérebro
afetando o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social
do adolescente. O que pode
gerar queda no desempenho
escolar, dificuldades de
aprendizado e no controle dos
impulsos. 

Além disso, o consumo abusivode álcool está associado auma série de comportamentosde risco, aumentando aschances de envolvimento emacidentes, violência sexual econsumo de outros tipos dedrogas.

Adolescentes com uso
abusivo de bebidas

alcoólicas têm maior
chance de permanecer

com esse problema
durante a fase adulta

 

Adolescentes que têm contato com o marketing digital de álcool estão mais
propensos a iniciar precocemente o uso de bebidas alcoólicas. Estudos mostram
que existe relação direta entre o engajamento ativo de adolescentes com essa
publicidade, por meio de curtidas, cliques e compartilhamentos e o consumo
precoce de álcool.

As MÍDIAS SOCIAIS estimulam o consumo precoce de álcool?

Adolescentes com pais e melhores
amigos que bebem abusivamente
tendem a consumir álcool
precocemente e em maior intensidade. 

 
têm pais ou

responsáveis que
consomem bebidas

alcoólicas

59%

(Silva, 2015)

(Noel et al. 2020; Baryy et al. 2016)

(Nadaleti et al. 2019; Neves et al. 2015; Coutinho et al. 2016)

(PeNSE, 2019)

(Haugland et al. 2013; Willhelm et al. 2015; 
Paiva et al. 2015)
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Regulamentação das mídias sociais
        Limitar seu uso para fins de comercialização de álcool
Proibição de publicidade de bebidas alcoólicas
 independente do teor alcoólico.
Punições mais rígidas quanto à venda de bebidas 
alcoólicas a menores de idade.
Maior conscientização dos efeitos nocivos do álcool 
nas escolas para adolescentes e seus responsáveis.
Sobretaxação de bebidas alcoólicas
Proibição do consumo de bebidas alcoólicas em locais 
públicos

O que pode ser feito sobre?
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De onde vieram essas informações?


