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EXERCICIOS DE IPCE IC

1. Numa Unidade de Alimentacdo e Nutricdo sera servida uma salada de rucula com chuchu
para 150 refeicGes. Deseja-se oferecer 100g de chuchu e 50g de rucula para cada refeicao.
Calcular a quantidade que devera ser comprada de cada alimento sabendo-se que o |.P.C. do
chuchu é 2 edaruculaé1,4.(1,0)

2. Complete a tabela: (1,0)

Alimento Peso bruto Peso liquido IPC
Alho 5¢g 1,02
Tomate 40g 36g
Agrido 250g 2,47
Cebola 100g 1,2
Bisteca de boi 250g 1,39
Sobrecoxa de frango 250¢g 1,18
Limao 20g 3
Abacaxi 2000g 1,7

3. Uma Unidade de Alimentac¢do e Nutricao serve 450 refei¢cdes por dia, de segunda a
sexta-feira. A porcdo de arroz e feijao por refeicdo é de respectivamente 210g e 150 g.
Sabendo-se que o I.C do arroz é 3 e o do feijdo é 2,5, calcular a quantidade mensal de arroz e
feijdo que deverd ser comprada. (1,0)

Obs: Considerar 22 dias no més.



4. Pretendo servir 150g de quibe para 350 refei¢cbes. Sabendo-se que para cada por¢do de 150g
de quibe preciso de 50g de trigo para quibe hidratado, qual quantidade de trigo precisarei

comprar, sabendo-se que o indicador de reidratacdo do quibe é 2,5? (1,0)

5. Pretendo preparar 250 refei¢des, servindo para cada pessoa 200g de macarrdo ja cozido.
Sabendo-se que o |.C. do macarrdo é 2,8, qual a quantidade de macarrdo que devera ser

preparada? (1,0)

6. Calcule os pesos liquidos dos alimentos sabendo que cada ovo pesa em media 50g. Estime

também IC sendo que o peso final da preparac¢do, depois de cozida, foi de 1500 g. (1,0)

Alimento Peso Bruto Peso Liquido IPC
ameixas com ¢arogo 600 g 1,21
coco ralado 200 g 1
suco de maracuja 450 g 1,57
ovos 150 g 2,2
acuUcar cristal 50¢g 1
margarina 25¢g 1
leite condensado 540 g 1
Peso Total

IC

7. Quando adquirimos 500g de carne, quanto teremos ap0s a limpeza, considerando-se
gue o |.P.C. desse alimento é 2,3? (1,0)

8. Se um filé de linguado perde pela cocgdo (forno convencional) aproximadamente 40%
de seu peso cru e seu IPC é de 2,0, quanto devo comprar para 500 pessoas, querendo

oferecer uma porc¢ao de 120g (pronta)? (1,0)



9. Numa unidade de alimentagdao o contrato exige que se sirva uma porg¢do de 150g de
carne bovina pronta (Peso Cozido). Sendo o IC desta carne de 0,90 e o IPC de 1,25.
Quanto necessito comprar de carne (PB), para servir 300 por¢des? (1,0)

10. Uma familia quer oferecer um churrasco a 50 convidados considerando que cada um
deles devera consumir aproximadamente 120 gramas de picanha pronta, Quanto devera
ser comprado de picanha, sendo que o IPC: 1,27 IC: 045. (1,0)



