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Introducao

Este e-book pretende auxiliar pais e responsaveis por criangcas/ado-
lescentes com dislexia durante o periodo de isolamento social e aulas remo-
tas.

Sabemos que esse periodo tem sido dificil para as familias. Especial-
mente no caso das criancgas/adolescentes com dislexia, hd desafios ainda
maiores, principalmente em relagao a aprendizagem escolar e ao acompan-
hamento de aulas e conteudos.

A dislexia € um transtorno especifico de aprendizagem. Ela tem
origem neurobioldgica e caracteriza-se por dificuldades no reconhecimento
preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e na sole-
tracdo. Essas dificuldades usualmente resultam de um déficit no compo-
nente fonoldégico da linguagem e sao inesperadas em relagcao a idade e
outras habilidades cognitivas (/nternational Dyslexia Association - |IDA,
2002).

Lembramos que, para o diagnostico da dislexia, € necessaria uma
equipe multidisciplinar que investigue varios aspectos do desenvolvimento
infantil. Da mesma maneira, o acompanhamento do(a) filho(a) com dislexia
deve ser feito por diferentes profissionais, conforme um plano de trabalho
multidisciplinar. Portanto, as diretrizes aqui oferecidas nao devem ser
usadas para qualquer tentativa de diagnostico ou de intervencgao profission-
al. Sdo diretrizes direcionadas aos pais/fresponsaveis de criangas/adoles-
centes com dislexia, de forma que possam dar suporte aos seus filhos no
momento de aulas remotas.
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Eille & bgoke

esta organizado
em 5 topicos:

Caracteristicas Nao se Como voce O que voce Onde achar

e possiveis preocupe com... pode ajudar pode fazer? ideias e orien-
dificuldades/ nas tacoes?
forcas atividades

relacionadas a acadéemicas?

dislexia
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1 -@m
e possiveis dificuldades/
forcas relacionadas a

dislexia

»

E importante gue vocé, pai, mae ou responsavel, saibam que as criangas/ adolescentes com dislexia fre-
guentemente tém certas caracteristicas. Talvez vocé consiga observar mais essas caracteristicas agora que os
filhos tém ficado em casa. Destacamos abaixo algumas delas. Lembre que tais caracteristicas sao comuns, oca-
sionalmente, em todas as criancas/ adolescentes, porém ocorrem de forma mais consistente e severa naqueles
com dislexia.

Ao observa-las, lembre-se que elas nao sao causadas por preguica, falta de vontade ou oposicao. Elas sao
tipicas da dislexia. Portanto, seja paciente com seu(sua) filho(a) e nao exija demais em relacao aos pontos levan-

tados a seguir.
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Algumas caracteristicas que
seu(sua) filho(a) pode ter e
que estao ligadas a dislexia:

Dificuldade com a leitura e a escrita, mesmo
guando ela consegue fazer bem outras atividades;
Ddificuldades em lembrar o nome de cada letra;
Leitura lenta e com pouco ritmo (parece uma leitu-
ra pouco fluente e lendo silaba por silaba);
Dificuldades para copiar palavras, frases ou textos
do livro ou de outros locais;

Dificuldades na escrita, colocando letras incorretas
nas palavras, ou escrevendo frases e textos pouco
organizados;

Dificuldade em brincadeiras com rimas (sons
iguais no final das palavras) ou com jogos de lingua-
gem;

Dificuldades com a coordenacao motora (como
dificuldade ao escrever letras, fazer desenhos ou
pinturas, fazer ginastica ou danca, entre outras ativi-
dades motoras).

Dificuldades com a ordem das letras no alfabeto, o
gque pode gerar problemas com dicionario, listas
organizadas por ordem alfabética etc,;

Desaten(;éﬂ ou dispersao em algumas situacoes;
Desarganizagﬁn, com dificuldades com prazos e
com perda de seus objetos;

Dificuldades para encontrar as palavras que quer
usar quando esta falando;

Dificuldades para lembrar palavras ou numeros,
gquando tem que repeti-los, anotar recados ou
outras atividades que envolvam memoria;
Dificuldades também com matematica.
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Por outro lado, a crianca/
adolescente com dislexia
pode ter:

Maiﬂr facilidade quando ouve histérias, apesar das
dificuldades quando tem que ler;

Facilidade com brinquedos de construcao e que
envolvem montagem;

Maiﬂr facilidade para lembrar quando vé do que
guando ouve informacades;

Criatividade, especialmente quando poder manu-
sear objetos ou usar informacdes visuais.




Q. Nze

se preocupe...



se preocupe...

.. em ensinar conteudo ao seu
filho.

Esta responsabilidade € do educador. A funcdo dos pais e
responsaveis neste momento de distanciamento social € dar
suporte para que seus filhos se sintam estimulados a continuar
realizando suas atividades e mantendo o vinculo com a escola e
com a aprendizagem. Nos topicos seguintes daremos sugestoes
sobre atividades que vocé pode desenvolver com seu(sua) filho(a)!

.. €m manter uma rotina rigida
demais.

A rotina é importante, conforme abordaremos no proximo
topico. Porem nao deve ser excessivamente rigida, pois ha impre-
vistos, hecessidades especificas dos pais e de outras criancas/ado-
lescentes da familia, dentre outros aspectos. Portanto, seja
flexivel.

... €M Ccorrigir os erros ortografi-
cos que o filho apresente.

O mais importante agora € o envolvimento com a leitura e a
escrita. A ortografia € muito dificil para a crianca/adolescente
com dislexia e a cobranca constante pelo acerto pode ser muito

embaracosa.

Nao exija acertos diante dos erros que serao cometidos por seu(-
sua) filho(a). Desta forma, vocé eliminara ao menos as complexi-
dades e possiveis frustragcbes associadas a leitura e a escrita,
permitindo que seu(sua) filho(a) compartilhe suas ideias e com-

preensoes.

A dislexia € um transtorno especifico de aprendizagem das habili-
dades de leitura efou escrita que pode resultar em frustracao,
constrangimento e baixa autoestima como resultado das dificul-
dades na execucdao das tarefas que, para os demais colegas de
classe, sdo naturais. Portanto, nesse momento os erros ortografi-
cos nao devem ser alvo de atencao excessiva ou de repreensao
para com seu(sua) filho(a).




se preocupe...

.. em exigir demais do(a) filho(a)
nas atividades escolares, ele(a)
pode ficar cansado(a) rapida-
mente.

Indivfducs com dislexia, sejam criangas, adolescentes ou adultos,
apresentam cansaco excessivo em atividades de leitura e escrita,
pois gastam muita energia para realizarem estas atividades. Este
cansaco nao significa preguica, desatencdao ou auséncia de foco.
Leitura e escrita sao atividades extremamente cansativas para
quem tem dislexia.

Pense como eles se sentem em fazer as coisas em que nao sao
bons. Com certeza apresentarao paradas, distracdes e desculpas.
Quando evitam as tarefas escolares, os motivos sdo complexos e
ndao podem ser reduzidos a questdes de esforco, pois sua luta
académica € enorme e muitas vezes humilhante e frustrante.

Nas licoes pode haver instrucoes dificeis de ler, entender, ou ate
de escrever. Seu(sua) filho(a) faz um esforco invisivel para lidar
com os diversos obstaculos que inevitavelmente enfrenta e ainda
enfrentara em seu desenvolvimento académico. O cansaco,
portanto, € natural, evite confronta-lo excessivamente sobre isso.

wY

.. com oscilacoes de comporta-
mento ou de atencao.

Lembre-se de que individuos com dislexia podem apresentar
oscilacdes de comportamento e de atencdo, as vezes por conta
das dificuldades e do esfor¢co que precisam fazer nas atividades
escolares, as vezes porque podem ter outros transtornos associa-
dos, as comorbidades, tais como o Transtorno do Deéficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) - por vezes com auséncia de
tratamento adequado. A leitura e escrita sao tarefas suficiente-
mente exigentes que proporcionam a fadiga com facilidade,
limitando a capacidade de manter a concentracao, o que € ainda
mais evidente em criancas/adolescentes que tenham o TDAH
como comorbidade. Permita que se levantem, que pausem um
pouco as atividades e que fiquem longe de distracoes.

.. a0 ver seu(sua) filho(a) em
atividades que parecam apenas
brincadeiras com sua fonoau-
diologa ou psicopedagoga.

Brincar, alem de ser um momento de lazer, € também um ato de
aprendizagem, pois a crianca/adolescente com dislexia desen-
volvera autonomia, identidade, comunicacao, raciocinio e mesmo

habilidades academicas. Logo, as brincadeiras sdo atividades de
grande importancia e impacto positivo no desenvolvimento cog-

/

nitivo, fisico, social, cultural e emocional.
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2. Como voce

ode ajudar
~ pode ajudar _




Valorize o esforco e a evolucao do seu(sua) filho(a).

“As pessoas precisam sentir-se amadas, respeitadas e valorizadas” (Diamond, 2019). A crianca com dislexia faz
um esforco tremendo para aprender a ler e escrever, entao, aproveite os momentos de tarefa em casa para valo-
rizar seu esforco e sua evolucao, que as vezes comega has pequenas coisas, como usar a borracha adequada-
mente, conseguir ler uma palavra (uma frase ou um paragrafo) ou ter ficado mais tempo concentrado na tarefa
do que antes.
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Mantenha uma rotina, mas saiba negociar.

Dentm da possibilidade da familia, tente estabelecer uma rotina relativamente estavel, com horarios fixos para
seu filho estudar, assim como para realizar as demais atividades diarias, como acordar, ter suas refeicoes, brin-
car, dentre outros. A rotina ajuda a diminuir a ansiedade, auxiliando seus filhos a sentirem mais seguros e orga-
nizados em relagao aos afazeres coletivos e individuais, ao uso dos espacos da casa e do tempo de apoio dos
pais. Fazer um quadro de rotina visual, construido de forma coletiva, ajuda as criangas/adolescentes a se enga-
jarem na execucao das tarefas combinadas.

Dica: evite colocar as tarefas que ele tem mais dificuldade préximas de horarios em que tera, em seguida, uma
atividade muito prazerosa, como um jogo on-line com amigos. Pode ser ele faca a tarefa correndo, sem capricho
ou atencao, para se livrar logo da atividade menos prazerosa e partir para a atividade mais prazerosa.

Mas, considerando que estamos em periodo de isolamento social, convivendo 24 horas por dia, saiba negociar
as atividades, quando necessario, por exemplo, quando o humor do filho estiver alterado (sono, alimentacao ou
saudade dos amigos), quando surgir um imprevisto seu de trabalho etc. A negociacao pode envolver trocas de
dias, horarios ou atividades. Use o0 bom senso e mantenha a sua saude mental!



Deé suporte para a realizacao das tarefas, mas nao faca por ele(a).

»
E importante oferecer suporte a crianca/adolescente, qguando perceber que ela ndo consegue fazer sozinha.
Por exemplo, oferecer-se para ler os enunciados dos exercicios. Ela compreendera melhor se vocé ler para ela,
pois criancas/adolescentes com dislexia tendem a se desempenhar melhor oralmente do que quando leem e
escrevem sozinhas.

Verifique com a professora se ela pode aceitar também uma resposta por audio, video ou desenho, em vez de
somente textos escritos. Tais adaptacdes devem ser combinadas com seu(sua) filho(a), dentro do seu potencial,
Oou seja, ele(a) deve fazer aquilo que consegue, podendo até ser com um pouco de esforco ou com sua ajuda,
Mmas hao Mmuito acima da sua capacidade no momento, tornando a atividade aversiva.

Leia junto com seu(sua) filho(a).

Vﬂcé e seu(sua) filho(a) podem, juntos, escolher alguns livros mais simples ou textos para lerem, simultanea-
mente, em voz alta. Vocés podem fazer isso com o0s textos que ele(a) precisa ler para a escola ou nas licdes de
casa. Assim, vocés se tornarao um modelo para o(a) filho(a), ajudando-o(a) a saber a pronuncia das palavras.
Cuidado para ndo ler em ritmo rapido demais, mantenha uma velocidade que seja adequada a crianca/adoles-
cente. Evite corrigi-la, a leitura do adulto, por si s6, ja sera um feedback suficiente.



Brinque oralmente com as palavras.

Uma das dificuldades mais comuns nos disléxicos € brincar com as palavras que combinam, como as rimas,
gue combinam os sons no final (Joao rima com... mamao, balao, pido...) ou ho comeco, como as aliteragcdes (ma-
caco comega com ‘ma’, quais outras palavras vocé conhece que comeca com ‘ma’? Maca, marinheiro...). Essa
nocao de que as palavras podem ser divididas em partes menores, como as silabas e os fonemas, nao € natural
nem para adultos, imagine para as criancgas/ adolescentes! Ha evidéncias cientificas de que elas ajudam muito
na aquisicao da leitura e da escrita. Entao, aproveite para brincar de rimas, aliteracdes, divisao e juncao silabica
ou até fonémica. Ao final, apresentaremos dicas de materiais publicados para download gratuito que apresen-
tam varias atividades praticas que vocés podem fazer em casa.



Divida o tempo e diminua os distratores.

Para ajudar seu(sua) filho(a) a ficar focado(a) na tarefa por um determinado periodo de tempo, decidam juntos
onde sera o local de estudo. Este deve estar organizado e iluminado, com os materiais necessarios disponiveis,
preferencialmente sem distratores por perto (celular, tv, janela, irmao mais novo, animais de estimacao). A técni-
ca ‘Pomodoro’ pode ajudar na organizacao do tempo de concentracao e descanso por meio de 4 etapas: 1) Liste
as tarefas a serem feitas,; 2) Programe o despertador para 25 minutos; 3) Escolha uma das tarefas e trabalhe sem
distratores 4) Pause livre por 5 minutos. Se necessario, repita a operacao por até mais 3 vezes e entao dé uma
pausa maior. Lembre-se de reconhecer e elogiar o esforco do seu(sua) filho(a).

Se possivel, continue o tratamento.

Sabemﬂs que nao ha cura para a dislexia, entao, o tratamento multiprofissional € o mais indicado. Se vocés
tiverem condicdes de manter o tratamento que faziam antes do periodo de isolamento social, por exemplo com
a fonoaudidloga, psicopedagoga ou psicologa, seria o ideal para que seu(sua) filho(a) continuasse se desenvol-
vendo nas habilidades académicas. Caso nao seja possivel, como ha diferentes graus de severidade na dislexia,
procure saber se os terapeutas podem compartilhar, assim como a escola, as estratégias que ja estavam adotan-

do antes da pandemia. Assim, sera mais facil de vocé conciliar seu apoio com as necessidades de seu(sua)
filho(a).
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Aproveite o tempo em casa e
faca das tecnologias uma aliada
a experiencia educacional

Se seu(sua) filho(a) tem enfrentado momentos de desmo-
tivacao, s6 quer ficar na frente da TV ou no celular, fique
com ele(a)! Veja como podemos aproveitar esses momen-
tos.

Com todo esse tempo gasto em ambientes fechados, é
inevitavel que seu(sua) filho(a) figue inumeras horas “pluga-
do” em algum dispositivo (TV, celular, computador, tablet).
Como a tendéncia é ficarmos mais um tempo em casa,
como podemos transformar esse tempo em uma
experiéncia educacional, usando a TV, celular, computa-
dor e o tablet?
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SAniinds

séries

Atualmente a maioria das criancas e adolescentes
gostam de assistir séries. Vocé sabe quais sao as "séries"
que mais seu(sua) filho(a) curte? Que tal assistir uma
"série" com ele(a)?

Vocé pode estimular a reflexao, a critica, além de, com
certeza, se divertir. Aproveite a série para instigar uma
conversa. Vocé pode perguntar:

- "Como vocé acha que esse episddio vai acabar?"
(refletir sobre futuro, consequéncias do que fazemos no
presente, pratica de antecipacao);

- “O que vocé acha que esse personagem esta fazen-
do para vocé gostar dele?” (pratica em inferéncia);

- "Como voceé resumiria esse episoédio com o minimo
de palavras possivel?" (pratica em sumarizacao).
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b) "

estimular a curiosidade

Vamﬂs aproveitar a Internet! A curiosidade pode
ser estimulada. Pergunte o que seu(sua) filho(a) gostaria
de saber, levante possiveis areas de interesse, use a inter-
net (Mas nao se esqueca que também pode usar os livros,
filmes, fotografias, varias fontes de informacao).

Incentive seu(sua) filho(a) a fazer muitas perguntas
(faca vocé também). Geralmente, aprendemos muito
mais fazendo perguntas do gue simplesmente repetindo
O gue ja sabemos. Peca que seu(sua) filho(a) que escreva
(ou diga) 10 coisas sobre as quais ele(a) tem curiosidade
ou 10 coisas que ele(a) mais gostaria de aprender on-line.

Que tal:

- “Por que o céu € azul?”

- “Por que o balao voa se nao tem asas?”
- “Por que o navio flutua se é tao pesado?”

Em seguida, juntos, vocé pode procurar infor-
macoes nessas areas de interesse. A Internet € uma fonte
incrivelmente rica de conhecimento. Ela pode fornecer
texto, graficos, fotos, videos, arquivos de audio e outras

formas de informacao para enriguecer qualquer tépico.

A B ...
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ajudar na orientacao‘das

atividades escolares.

Atualmente, existe uma ampla gama de portais de
ensino on-line, onde os alunos podem aprender tudo,
desde habilidades basicas até cursos no ensino superior.
O exemplo mais famoso €é a Khan Academy
(https://pt.khanacademy.org/), que tem literalmente
milhares de licdes curtas (geralmente de 8 a 10 minutos)
em matematica, ciéncias, histéria e uma grande varie-
dade de outros assuntos. E gratis e em portugués. A van-
tagem real de sites como esse é que as criancas/ adoles-
centes podem assistir aos videos e, se hao entenderem
tudo, podem assisti-los novamente quantas vezes forem
necessarias para obter o dominio.
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=eees leitura recreativa

Leia para e com seu(sua) filho(a). Escolha livros ou outros
textos do interesse da crianca/adolescente, pode ser
historias em quadrinhos, livros de super-herdis, o impor-
tante € que seja de interesse dele(a).

Leia em voz alta para ele(a). Faca comentarios, pergunte o
gque ele(a) entendeu, mostre figuras, ajude-o(a) a com-
preender o conteudo, estimule o interesse sobre o tema.

Realize a leitura compartilhada. Ora vocé |é um paragrafo
ora seu(sua) filho(a) Ié. Vocé pode ser um personagem da
historia e seu(sua) filho(a), outro.

Tome cuidado para nao transformar a leitura em um
inquérito ou uma avaliacao, 0 mais importante € ampliar a
interacao com seu(sua) filho(a) e estimular o desenvolvi-
mento da compreensao oral e o interesse pela leitura. E
uma leitura recreativa.

WL
das brincadeiras

Aprcweite para realizar atividades em familia. Jogos, brinca-
deiras, conversar, atividades domesticas podem ser opor-
tunidades ricas para vocés passarem tempo juntos e con-
versarem.

Nesses momentos, evite falar sobre as dificuldades esco-
lares do seu(sua) filho(a). Ressalte habilidades que ele(a)
demonstra em outras areas e estimule-o(a) nas atividades
gue ele(a) gosta de realizar. Esse tempo reservado para a
brincadeira com a crianca/adolescente reforca os vinculos
familiares, eleva a autoestima e possibilita perceber seus
pontos “fortes”.

Brincadeiras em familia sao momentos agradaveis de
interacao e diversao, além de aprendizagem. Os jogos
podem expandir o conhecimento e melhorar as habilidades
coghnitivas.

Importante! Nao tente "ensinar" nada durante o jogo, mas simplesmente divirta-se! Permita que seu(sua) filho(a) escolha algo
que ele(a) aprecie, uma brincadeira que ele(a) goste (principalmente se for adolescente), tente nao criticar, questionar, corrigir,
e um momento de interacao. Adolescentes costumam gostar de jogos no computador, jogos de carta ou tabuleiro, projetos de

arte. Até mesmo cozinhar pode ser uma excelente brincadeira.
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Qeﬁum,
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ecificos:

Quebra-ca becas: a montagem de um
quebra-cabeca com figuras ajuda a
desenvolver o reconhecimento visual,
relacionamentos parte-todo, sensibili-
dade as cores e uma variedade de
outras habilidades. Tenha um tempo
durante o dia em que toda a familia
escolha um quebra-cabeca diferente
para trabalhar e, em seguida, ofereca
pistas e ajude a completa-las.

Sudﬂku, jogos de tabuleiro, damas,
xadrez e UNO: auxiliam no desenvolvi-
mento do raciocinio mental, sequéen-
cia logica, raciocinio e estrategias de

solucao de problemas.

Nlas lembrem-se: vocés estao brincando, e nao estudando. Portanto, mantenha

esses momentos em formato ludico, o foco € estar com seu(sua) filho(a)! Cuidado

Palawas cruzadas, “forca” e "“ade-
donha (stop)”: ajudam a expandir o
vocabulario, a base de conhecimentos
e 0s recursos de inferéncia.

para nao transformar o momento da brincadeira em aulas de conteudos!




e orientacoes?

Apps gratuitos

EduEdu: Avaliacdo e atividades para alfabetizacdo (10 ao 30 ano): https://play.goo-
gle.com/store/apps/details?id=br.org.institutoabcd.edu&hl=pt_BR

Lista de aplicativos e softwares gratuitos para trabalhar com linguagem (Unifesp,
2020): https://drive.google.com/file/d/12slO05IFimsirK_UQJCLNxeLDsJBt-
NnD4/view?fbclid=IwAR02DFQsxavINly07yChSOM6fpONjJgCpBGWvV5UiuH39aGG
hZocE_Kq5z8g

Cursos on-line gratuitos

Entendendo a Dislexia - puUblico em geral (8h): https://institutoabcd.org.br/cur-
so-entendendo-a-dislexia/

Tudc:s Aprendem - professores (30h): https://institutoabcd.org.br/todos-apren-
dem/

Filme

Como Estrelas na Terra (2007): Familia/ Drama (2h45m). Disponivel no Netflix:
https://www.netflix.com/br/title/70087087?source=35



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.institutoabcd.edu&hl=pt_BR
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.org.institutoabcd.edu&hl=pt_BR
https://drive.google.com/file/d/12slO5IFimsirK_UQJCLNxeLDsJBtNnD4/view?fbclid=IwAR02DFQsxavINIy07yChS0M6fp0NjJgCpBGWv5UiuH39aGGhZocE_Kq5z8g
https://institutoabcd.org.br/curso-entendendo-a-dislexia/
https://institutoabcd.org.br/todos-aprendem/
https://www.netflix.com/br/title/70087087?source=35

e orientacoes?
Apps gratuitos

Cartilha “Cuidando das emocoes: Ajudando seu filho em tempos de crise”. Orien-
tacoes sobre estratégias de regulacao das emocgdes para criancgas (UFBA, 2020):
https://bit.ly/regulacaocoemocionalneuroclic

E—bﬂﬂk “Como ajudar criangas e adolescentes na regulacao emocional em tempos
de pandemia” (CTC Veda, 2020): https://forms.gle/nYsXrr8SyQWfpQ5K7

Livros com estratégias de estimulagao de linguagem oral e escrita para criancas de
3 a 10 anos (Instituto ABCD, 2018, 2019): https://www.institutoabcd.org.br/brincan-
do-com-a-linguagem/

Livro para explicar sobre a covid-19 para as criancas (Forum Mineiro de Educacgao
Infantil - FMEI, 2020): http://primeirainfancia.org.br/carta-as-meninas-e-aos-meni-
nos-em-tempos-de-covid-19/

Nota de Alerta “Pais e filhos em confinamento durante a pandemia de COVID-19".
Sociedade Brasileira de Pediatria (2020): https://www.sbp.com.br/fileadmin/us-
er_upload/22420c-NAlerta_Pais_e_Filhos_em_confinamento_COVID-19.pdf

Orientagﬁes gerais para estudo (Undime, 2020):
http://www.undime-sp.org.br/redes-municipais-de-educa-
cao-de-sao-paulo-poderao-aderir-a-material-com-orientacoes-as-familias-paulist
as/



https://forms.gle/nYsXrr8SyQWfpQ5K7
https://bit.ly/regulacaoemocionalneuroclic
https://www.institutoabcd.org.br/brincando-com-a-linguagem/
http://primeirainfancia.org.br/carta-as-meninas-e-aos-meninos-em-tempos-de-covid-19/
https://www.sbp.com.br/fileadmin/user_upload/22420c-NAlerta_Pais_e_Filhos_em_confinamento_COVID-19.pdf
http://www.undime-sp.org.br/redes-municipais-de-educacao-de-sao-paulo-poderao-aderir-a-material-com-orientacoes-as-familias-paulistas/
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