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Programa HNT 208 — Nutricgao Humana — Noturno 2022

Professora responsavel: Marly Augusto Cardoso

Objetivo geral da disciplina: Proporcionar ao aluno conhecimentos basicos sobre o papel
dos nutrientes na manutencdo adequada dos processos metabdlicos, necessidades e
recomendacdes nutricionais para promocdo da alimentacdo saudavel de individuos e

populagdes.
Dia Modo Tema da aula com materiais correspondentes no moodle ..
. . . . Atividade complementar:
(video-aula, arquivo powerpoint, leituras recomendadas)
1 P ial A a Discipli
6/08 | Presencia presentNage?o da .Iiup ina Leitura obrigatéria:
19h00 Introdugdo a Nutricdo Humana o
- Recomendagées
, . e . . nutricionais
- Video aula e leitura obrigatéria indicada no ambiente virtual Y I : . I
~ S . , - Guia Alimentar da
sobre Recomendacdes Nutricionais, Carboidratos e Proteinas ~ o
Populagao Brasileira 2014.
19/08 | -19h00 - Aula presencial/Roda de conversa: Carboidratos e Proteinas Exercicio 1
- Orientagdes para exercicio 1 ..
- Video aula e leitura basica indicada no ambiente virtual sobre Envio via moodle em pdf
. até 26/08 as 23h55
Lipideos
23/08 | -19h00 - Aula presencial/Roda de conversa: Lipideos Exercicio 2
- OrientacgOes para exercicio 2 Envio via moodle em pdf
- Video aula e leitura basica indicada no ambiente virtual sobre | até 30/08 as 23h55
Estimativa do Gasto energético
26/08 | -19h00 - Aula presencial/Roda de conversa: Estimativa do Gasto ..
Enereético Exercicio 3
Oriegntagées para exercicio 3 Envio via moodle em pdf
, . ‘L . . até 02/09 as 23h55
- Video aula e leitura basica indicada no ambiente virtual sobre /
Vitaminas lipossoluveis
-19h . o . Lo
30/08 9h00 - Aula presencial/Roda de conversa: Vitaminas Lipossoluveis
- Video aula e leitura basica indicada no ambiente virtual sobre
Vitaminas hidrossolaveis
02/09 | -19h00 . . . - S
/ - Aula presencial/Roda de conversa: Vitaminas Hidrossoluveis Definigdo de grupos e
- Video aula e leitura basica indicada no ambiente virtual sobre | temas para semindrios pelo
Minerais doodle
13/09 | -19h00
- Aula presencial/Roda de conversa: Minerais
- Orientag0es sobre exercicios 4 e 5




16/09 | -19h00 - Apresentacdo seminario (forma de livre escolha: video ou pagina no instagram/facebook) de
até 15 minutos, em grupo de minimo 3 e maximo 5 alunos. O tema é de livre escolha com
discussdo de fundamentacdo cientifica em relagdo a praticas e/ou modismos alimentares com
base nos conteudos tedricos da disciplina.

20/09 | -19h00 Apresentagdo seminario (forma de livre escolha: video ou péagina no instagram/facebook) de
até 15 minutos, em grupo de minimo 3 e maximo 5 alunos. O tema é de livre escolha com
discussdo de fundamentacéio cientifica em relagdo a préticas e/ou modismos alimentares com
base nos conteudos tedricos da disciplina.

23/09 | -Moodle
Exercicio 4 sobre Vitaminas. Envio via moodle em pdf até as 23h55

27/09 | -Moodle Exercicio 5 sobre Minerais. Envio via moodle em pdf até as 23h55

PROCEDIMENTOS DIDATICOS: aulas em videos; rodas de conversa para discuss3o, plantdo
de duvidas, pesquisa individual, exercicios e semindrio em grupo.

CRITERIOS DE AVALIACAO: A nota final da disciplina sera calculada pela soma das notas
obtidas em todos os 5 exercicios e semindrio, dividido por 6 (pesos iguais para todas as
atividades). Material produzido para o semindrio poderd ser divulgado nas paginas
eletronicas da Faculdade de Saude Publica - exemplos da edigdio 2020:
https://www.instagram.com/p/CISToWmHXWg/?utm source=ig web copy link
https://www.instagram.com/p/CHXzMyNngqf/?utm source=ig web copy link
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

Arquivos para leitura complementar de cada aula serdo disponibilizados no ambiente
virtual da disciplina no moodle.
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