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1818: Descoberto pelo guimico sueco Jons
Jacob Berzelius, gue nomeou esse
micronutriente como seleno, em homenagem a
deusa grega da Lua

1957: Schawarz e Foltz — micronutriente essencial
A saude dos humanos

1970: co-fator de enzimas glutationa peroxidase
e antioxidante presente nas selenoproteinas,
lodotironina deiodinase e tireorredoxina
redutase




O Se € um micronutriente essencial para o organismo
humano que pode ser obfido pela alimentacdo, e sua
concenfracdo nos alimentos dependerd do solo.

O Se pode ser adquirido sob as formas:
-Selenometionina: proveniente dos vegetais, cereais,
trigo
-Selenocisteina: oriunda de carnes bovina, de ave e de
peixe
-Forma inorgdnica: proveniente de suplementos
(selenito e selenato)

A selenocisteina € um andlogo do aminodcido cisteina,
cujo enxofre & substituido pelo Se nos vegetais



As selenometioninas sAo incorporadas como metionina
e as selenocisteinas estdo presentes nas

selenoproteinas (como glutationa peroxidase,
lodotironina deiodinase e selenoproteina)
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A forma de selenito tende a ser preferida
na suplementacdo direta aos animais

A forma de selenato € a opcdo usual para
ser adicionada aos fertilizantes.

No corpo humano, o selénio estd presente
em quase todas as células, sendo mais
abundante, contudo, nos rins, figado, baco,
pdncreas e testiculos.



SELENOMETIONINA: maior biodisponibilidade (85-
110%). Castanha do Brasil, cereais, trigo, maioria
alimentos origem vegetal.

Depende do conteudo de selénio no solo

SELENOCISTEINA (animal):

Leites, derivados e carnes: baixa biodisponibilidade (10-
15%)

Peixes : média biodisponibilidade (20-50%)



Fontes Alimentares

em alguns alimentos:

Tabela 1. Quantidade de Se (ug/9)

Castanha do Brasil: :
leguminosas

consumo de 2 uni

Alimento Se
Castanha do Pardg™ 2,5
Visceras, frutos mar 0,4-1,5
0,1-0,4
Cereais e 0,1-0,8



Selénio inorgdnico € absorvido no intestino,
principalmente no duodeno, ligado aos
aminodcidos cisteina ou metionina.

Na circulacado ligado a globulinas,
lipoproteinas e possivelmente G
selenoproteina P.

Niveis inadequados de cdlcio, cobalto e
enxofre podem diminuir a absorcao de
selénio em 50% ou mais.



Depois de ser absorvido, o selénio &
acumulado no figado e nos rins,
ligado principalmente a glutationa
peroxidase

Os rins sQo a principal via de
eliminacdo do selénio, sendo suo
excrecAo menor se o aporte
alimentar for insuficiente



Antioxidante: o selénio age em sinergismo com a
vitamina E e € essencial para a producdo das enzimas
GPX, ambos fundamentais na neutralizacdo de radicais
livres.

Componente essencial das enzimas glutationa-
peroxidase distribuidas em vdarios tecidos:

GSHPX-1: infracelular

GSHPX-2: células do TGl

GSHPX-3: extracelular = leite, plasma materno
GSHPX-4: infracelular, abundante nos testiculos
SELENOPROTEINA P (endotélio)
SELENOPROTEINA W (mUsculo)

Detoxificagcao, prevencao da oxidacao do DNA, dos
lipides, das proteinas (ANTIOXIDANTE- reducdo das
ROS)




Tabela 2. Doses maximas (Upper Intake Level) para selénio (RDA, DRI, 2000).

Estagio vida ldade UL (pg/dia)
Crianca 0-6 meses 45
6-12 meses 60
1-3 anos 90
4-8 anos 150
9-13 anos 280
Adolescentes 14-18 anos 400
Adultos 19e + 400

disturbio gastrointestinal e neurologico, sindrome

respiratoria aguda, infarto do miocardio e faléncia renal.
espessamento unhas, halito de alho,

ictericia, anemia, perda cabelo e unhas.



Principais causas:
INndividuos em TPN;

Individuos com problemas
gastrointestinais (Doenca de Chron);

Individuos com fenilcetonuria (dietas
restritivas em trigo, aveia, centelio);

INndividuos de areas com solo pobre em
selénio (China).



Deficiéncia grave:

©DOENCA DE KESHAN: insuficiéncio
cardiaca aguda (criancas e mulheres
jovens).

~DOENCA DE KASCHIN-BECK:
osteoartropatia (adolescentes e pré-
escolares)




RDA baseada na qguantidade de selénio necessario na
dieta de forma a maximizar a atividade antioxidante da
enzima glutationa peroxidase no plasma.

Tabela 3. Recomendacdes de selénio em ug/dia (RDA, DRI, 2000):

Estagio vida ldade Homens Mulheres
Crianca 0-6 meses 15 (Al) 15 (Al)
6-12 meses 20(Al) 20(Al)
1-3 anos 20 20
4-8 anos 30 30
9-13 anos 40 40
Adolescente 14-18 anos 55 55
Adulto 9 e+ 55 55
Gravidas Todas idades - 60
Nuftrizes Todas idades - /0




