BIOTINA



INTRODUGAO

Década de 20:
*Animais alimentados com clara de ovo crua =
eczema e alopecia em torno dos olhos.
*Adicao de gema de ovo, figado, leite, levedo,
batata = cura
Fator protetor X = Vitamina H = Biotina
*Avidina

Década de 40:
°|solamento e sintese da biotina

Biotina = presente nos alimentos e produzida
endogenamente pela flora bacteriana do colon intestinal.



ESTRUTURA QUIMICA
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-Acido monocarboxilico (estavel
ao calor, soluvel em agua e
alcool e bem susceptivel a
oxidacao).

*3 carbonos assimetricos — 8
iIsOmeros de biotina, mas so a
d-biotina metabolicamente
ativa (biocitina = biotina +
lisina).



METABOLISMO
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FUNGOES

e Atua como co-enzima das carboxilases - transferéncia de dioxido

de carbono entre diversas moléculas;

Sintese € oxidacao de acidos graxos.



FONTES ALIMENTARES

Presente em pequenas quantidades em diversos alimentos.
Tabela 1. Conteudo de biotina em alguns

alimentos: Alimento Biotina (ng/100g)

Figado 96-210
Gema de ovo 50
Cereais 15-38
Nozes, castanhas 18-39
Leite 2
Carnes 2-10
Peixes e mariscos 3-24
Frutas 0,2-2
Vegetais 0,2-4
Leite materno 18-22

Producao consideravel flora intestinal: > excrecdo que ingestao via
dieta.

Biodisponibilidade:
milho = 100% / demais cereais <5% / outros alimentos <50%



DEFICIENCIA

‘rara
eassociada a desnutricao grave e ao alcoolismo cronico.

« associada ao uso de anti-epilépticos (competicao pela absorcao
e transporte) e NPT.

Consequéncias:
*tda concentracao de lactato no cerebro = convulsao
teratogénica (animais de laboratorio)
eanorexia
dermatite seca
dermatite seborréica
*palidez
*nausea, vomito
*alopecia
*Hipercolesterolemia



ACIDO PANTOTENICO



INTRODUGAO

*Dec. 30: Identificacao acido pantoténico fator essencial
crescimento leveduras---pouco depois - curava a dermatite
provocada por deficiéncia de vitaminas em frangos.

*Dec. 40: Sintese da vitamina/ Lipmann et al. Demonstraram

que a CoA era a forma metabolicamente ativa da vitamina
(BS).

“Pantos”. grande distribuicao natureza.



ESTRUTURA QUIMICA
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Composto branco, cristalino,
sabor amargo e facilmente
decomposto por acidos ou
bases.

Acido Pantoténico = acido
pantdico + (- alanina



METABOLISMO

Pirofosfatase
intestinal

/

CoA—ac pantot.

Ac. Pantot.—
Ac.pantot.

(Na)

Cé¢lulas (citoplasma e
mitocondrias- ressintese da CoA)

«>95% da CoA encontrada nas mitocondrias.
*acido Pantoténico livre — excrecao urinaria.



FUNCOES

componente da CoA (transferéncia do grupo acil);
oxidacao de produtos glicoliticos

oxidacao e sintese de triacilglicerois

oxidacao e sintese de aminoacidos

sintese de hormoénios esteroides, colesterol,
vitaminas Ae D

sintese de neurotransmissores (acetilcolina,
serotonina)



FONTES ALIMENTARES

A coccao pode causar perda de até 50% nos alimentos
de origem animal e até 78% nos de origem vegetal.
Tabela 1. Conteudo de acido pantoténico (ug/g)
de alguns alimentos.

. Alimento Acido
pantoténico
(ngl/g)

Ovas (atum e 2,32 mg
bacalhau)
Geléia real de abelha 511
Leite materno 245 ug/dL
figado, rins, gema de > 50

ovo, brdcoles




