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HSP 153 - Fundamentos de Saúde Pública em Educação Física e Esporte/FSP/USP 

 

 

 TRABALHO DE CONCLUSÃO DA DISCIPLINA (TCD) 

 

Após realizar o exercício sobre diagnóstico de saúde, escolha um grupo etário e/ou 

grupo ocupacional de uma das regiões estudadas, identifique um problema ou conjunto de 

problemas relacionados à área da educação física/esportes e elabore uma proposta de 

intervenção coletiva por meio de um programa. 

O objetivo deste TCD é exercitar a aplicação dos conceitos que orientam a formulação 

de programas de saúde relacionados às possíveis intervenções que a área profissional poderia 

efetivar no campo da saúde pública.  

Uma proposta de intervenção deve partir de uma análise de situação ou um diagnóstico 

e, geralmente, apresenta descrição da situação problema, justificativa, objetivos, definição de 

metas, delineamento de estratégias, recursos necessários, cronograma, indicadores de 

monitoramento e formas de avaliação. Para este trabalho, pedimos que apresentem: o problema, 

os objetivos e as principais estratégias 

O conceito de sindemia apresentado no texto “A Sindemia Global da Obesidade, 

Desnutrição e Mudanças Climática” (disponível no Moodle) e as propostas para enfrentá-la, 

pode ajudar a pensar a implementação de estratégias setoriais e intersetoriais. 

 

• Data da apresentação: 07/12/22. 

• Duração da apresentação oral: 20 minutos. 

 

Além da apresentação oral, o grupo deverá postar o arquivo com slides do trabalho no 

dia 07/12/22 no Moodle - aba “Aula 14 - 7 dez - Trabalhos de Conclusão da Disciplina”. 

Identificar com número do grupo e a atividade, ex: Grupo1_TCD, um slide deve conter o nome 

dos componentes do grupo. 

 


