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Profissional com formação generalista, humanista e crítica, capacitado a 
atuar visando à segurança alimentar e à atenção dietética, em todas as 
áreas do conhecimento em que a alimentação e nutrição se apresentem 
fundamentais para a promoção, manutenção e recuperação da saúde e 
prevenção de doenças de indivíduos ou grupos populacionais, 
contribuindo para a melhoria da qualidade de vida, pautado em 
princípios éticos, com reflexões sobre a realidade econômica, política, 
social e cultural.

RESOLUÇÃO CNE/CES Nº 5, DE 7 DE NOVEMBRO DE 2001

Nutricionista



❖ No cenário mundial, a emergência do campo da Nutrição, seja como ciência, política social 
e/ou profissão, é um fenômeno relativamente recente, característico do início do século XX.

❖ No período entre guerras, foram criados os primeiros centros de estudos e pesquisas, os 
primeiros cursos para formação de profissionais especialistas e as primeiras agências 
condutoras de medidas de intervenção em Nutrição (primeiramente na América do Norte e na 
Europa e depois na América Latina)

❖ Na América Latina, a emergência da Nutrição foi fortemente influenciada pelo médico 
argentino Pedro Escudero, criador do Instituto Nacional de Nutrição em 1926, da Escola 
Nacional de Dietistas em 1933 e do curso de médicos “dietólogos” da Universidade de Buenos 
Aires.

A história da nutrição

Vasconcellos, 2002. O nutricionista no Brasil: uma análise histórica



❖ Anos da década de 1930, tanto no Rio de Janeiro como em São Paulo e, posteriormente, em
Salvador e no Recife, duas correntes bem definidas e distintas do saber médico confluíram para a 
constituição do campo da Nutrição: perspectiva biológica e perspectiva social (destaque: Josué de 
Castro)

❖ Década de 40 – Alimentação Coletiva

❖ Década de 1950-1960 – Nutrição em Saúde Pública

A história da nutrição

Vasconcellos, 2002. O nutricionista no Brasil: uma análise histórica



4 Fases:

1ª Fase: Emergência da Profissão (1939 a 1949)
2ª Fase: Consolidação da Profissão (1950 a 1975)
3ª Fase: Evolução da Profissão (1976 a 1984)  
4ª Fase: Reprodução Ampliada (1985 a 2000) 



A história do nutricionista no Brasil
Em 24 de outubro de 1939, foi criado o primeiro curso de Nutrição no Brasil, na Faculdade de 
Saúde pública da Universidade de São Paulo, com duração de um ano, ministrado em tempo 
integral, dividido em quatro períodos. 

1949 - Criação da Associação Brasileira de Nutricionistas (ABN). Esta entidade deu origem à 
Federação Brasileira de Nutrição (FEBRAN). 

 A partir de 1950 – ampliação do número de cursos e de profissionais

A Lei nº 5.276, de 24 de abril de 1967, regulamentou a profissão do nutricionista. Em 20 de 
outubro de 1978, foi sancionada a Lei nº 6.583, que criou os Conselhos Federais e Regionais 
de Nutricionista com a finalidade de orientar, disciplinar e fiscalizar o exercício profissional. A 
instalação dos Regionais foi feita a partir de 1980.



A criação do primeiro Programa Nacional de Alimentação e 
Nutrição, em 1972, impulsionou a criação dos cursos de Nutrição 
e o mercado de trabalho para os nutricionistas.

Consequentemente, a profissão se expandiu dos hospitais e 
Serviços de Alimentação da Previdência Social (SAPS) para 
efetivamente assumir as escolas, os restaurantes de 
trabalhadores, docência, indústria, marketing, nutrição em 
esportes, saúde suplementar, núcleos de assistência à saúde da 
família. Esta ampliação de áreas se mantém até hoje.

A história do nutricionista no Brasil



1985/2000 - Intensificação da mobilização e politização da 
categoria. Substituição da Federação Brasileira de Nutrição 
(FEBRAN) por Associação Brasileira de Nutrição (ASBRAN). 
Realização de eventos técnico-científicos relevantes.

1991 - Estabelecidas o campo de atuação e as atividade privativas 
do nutricionista, pela Lei nº 8.234.

2005 - Resolução CFN nº 380, estabelece as áreas de atuação do 
nutricionista (substituída em 2018)

A história do nutricionista no Brasil



Fonte: CFN

Expansão da profissão



Nutricionistas - Quantos somos?

● Houve um aumento médio de 8.248 nutricionistas/ano (entre 2010 - 2017)
● Maior contingente de profissionais na região Sudeste 
● 2017 existiam 126.539 nutricionistas registrados nos dez conselhos regionais do país -  

praticamente o dobro de 2009 (60.554 nutricionistas)



POLÍTICAS PÚBLICAS DE ALIMENTAÇÃO E NUTRIÇÃO 



sistema nacional de segurança 
alimentar e nutricional - SISAN
● Sistema público que reúne diversos setores de governo 

em órgãos intersetoriais e seus congêneres nas esferas 
estadual e municipal, bem como instâncias de participação 
social na forma de Conferências e de Conselhos (Consea*). 

● Interage com SUS E SUAS

● Objetivo: assegurar e proteger o Direito Humano à 
Alimentação Adequada (DHAA) a todas as pessoas que 
vivem no território nacional.

 (Lei nº 11.346/2006, conhecida como Lei Orgânica de Segurança Alimentar e Nutricional - Losan)



O nutricionista no sisan
● Programa Nacional de Alimentação Escolar (PNAE)

● Programa de Alimentação do Trabalhador (PAT)

● Programa de Aquisição de Alimentos (PAA)

● Rede Brasileira de Bancos de Alimentos

● Restaurantes Populares

● Cozinhas Comunitárias



● A Assistência Social é organizada em um sistema descentralizado e participativo; 

● Implantado em 2005;

● Sistema constituído nacionalmente com direção única, caracterizado pela gestão compartilhada e 
cofinanciamento das ações pelos três entes federados e pelo controle social exercido pelos 
Conselhos de Assistência Social dos municípios, Estados e União;

● Ações da assistência social são organizadas tendo como referência o território onde as pessoas 
moram, considerando suas demandas e necessidades;

● Os programas, projetos, serviços e benefícios devem ser desenvolvidos nas regiões mais 
vulneráveis, tendo a família como foco de atenção. 

sistema único de assistência social -suas



O nutricionista no SUAS
● Centro de Referência de Assistência Social (CRAS)
● Centro dia para pessoas idosas ou com deficiência



A O SUS é o conjunto de ações e serviços de saúde prestados por órgãos e 
instituições públicas Federais, Estaduais e Municipais, da Administração 

direta ou indireta e das Fundações, mantidas pelo poder público e 
complementarmente pela iniciativa privada.”

sistema único de saúde –sus

(Lei nº 8.080/90)

Princípios do SUS:

● Universalização
● Equidade
● Integralidade

Princípios Organizativos:

● Regionalização e 
Hierarquização

● Descentralização e 
Comando Único

● Participação Popular



(Fonte: dab.saude.gov)

redes de atenção À SAÚDE (RAS)



redes de atenção À SAÚDE (RAS) - Intersetorialidade



Territorialização

( BRASIL, 2017; PNAN, 2012)

A Atenção Nutricional compreende os cuidados 
relativos à alimentação e nutrição voltados à promoção e 
proteção da saúde, prevenção, diagnóstico e tratamento 
de agravos, devendo estar associados às demais ações 
de atenção à saúde do SUS, para indivíduos, famílias e 
comunidades, contribuindo para a conformação de uma 
rede integrada, resolutiva e humanizada de cuidados;

Conhecer os sentidos da alimentação nos modos de 
vida dos indivíduos e do grupo ao qual fazem parte 
torna-se fundamental para produzir o cuidado 
humanizado em alimentação e nutrição. 



O nutricionista no SUS
● Atenção básica – UBS tradicional e Estratégia Saúde da Família
● Núcleos de Apoio à Saúde da Família
● Práticas Integrativas e Complementares em Saúde
● Programa Academia da Saúde
● Ambulatório de especialidades
● Programa de Atenção Domiciliar
● Centros de Apoio Psicossociais (CAPS)
● Hospitais
● Bancos de Leite Humano
● Telessaúde
● Saúde Indígena
● Programa Saúde na Escola
● Vigilância em Saúde



NUTRICIONISTA QUE O SUS PRECISA
Que compreenda o SUS como um sistema público que visa 
garantir o direito à saúde de todos os brasileiros e que 
contribui para a Segurança Alimentar e Nutricional, 
podendo o nutricionista contribuir com esse propósito de 
diferentes formas enquanto profissional desse sistema: 

Gestão da PNAN e 
outras Políticas, 

Programas e 
Estratégias;

Atenção nutricional 
nos diferentes 
pontos da RAS

Ações de 
vigilância

Produção de 
inovação e 

conhecimento



NUTRICIONISTA QUE O SUS PRECISA
● Apto para a complexidade da atenção nutricional na RAS

● Que reconheça que a Atenção Nutricional é interdisciplinar e deve 

ser realizada por equipe multiprofissional, na qual o nutricionista 

deve ser protagonista, indutor e qualificador de práticas



Distribuição de Nutricionistas por Tipo de Estabelecimento

(CGAN/DAB/SAS/MS - Ano 2016)



Nutricionista no Sistema Alimentar

Fonte:www.wwf.org.br 

Nutricionista na Cadeia de 
Produção, na Indústria e no 
Comércio de Alimentos – atividades 
de desenvolvimento e produção e 
comércio de produtos relacionados 
à alimentação e à nutrição:


