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Apresentacao

Conceber a saude como algo produzido pessoal e coletivamente requer um olhar ampliado sobre a pratica
profissional, o sujeito e sua condicdo objetiva de viver e produzir a saide de que necessita. Permite também
compreender que a complexidade na qual o processo salde-doenga se desenvolve na sociedade sugere
que esse fendmeno ndo perpassa unicamente o setor salde e ndo esta localizado apenas no territdrio
onde os individuos moram, mas em outros espacos de convivéncia e constru¢cdo humana, como a familia,
as associa¢des comunitarias, os espacos de decisdes politicas governamentais, os locais e equipamentos
publicos de lazer, as ruas, o trabalho e nas rela¢des intersetoriais, que neste caso, tratam do didlogo entre
salide e educacdo.

Falar de saude referenciando o fazer na escola e o fazer na Unidade Basica de Saude exige um olhar mais
abrangente, que consiga realizar a intersec¢do necessaria ao desenvolvimento de a¢des que contemplem as
intencionalidades das duas dreas e tenham como contexto a realidade dos educandos e suas possibilidades
de ressignificar conhecimentos e praticas em prol da melhoria das condi¢des de vida.

Nesse contexto, o Programa Saude na Escola (PSE), programa essencialmente intersetorial, instituido pelo
Decreto Presidencial n.° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, visa contribuir para o fortalecimento de a¢bes
que integrem as areas de saude e de educa¢do no enfrentamento de vulnerabilidades e que ampliem a
articulacdo de saberes e experiéncias no planejamento, na realizacdo e na avaliacdo das iniciativas para
alcancar o desenvolvimento integral dos estudantes da rede publica de educagdo basica, e que apoiem o
processo formativo dos profissionais de saude e educacdo de forma permanente e continuada.

Um dos desafios da implantagao do PSE é conseguir produzir algo comum a salde e a educacdo, que seja
significativo para a vida do estudante. Assim, os materiais tém como proposta oferecer dispositivos para
que os gestores desse programa se apropriem das tematicas, das poténcias e das estratégias para o traba-
lho intersetorial no territério compartilhado entre satide e educacdo, da importancia do processo formativo
intersetorial permanente e continuado dos atores envolvidos no programa, dos mecanismos de articulacao
com as redes sociais e da criacdo de parcerias com setores do governo e da sociedade.

Por fim, é um convite a reflexdo sobre as potencialidades existentes para a promocdo da salde e da cidada-
nia dos estudantes da rede publica de educacdo basica, bem como sobre o trabalho intersetorial, centrado
em acdes compartilhadas e corresponsaveis, que provoca articulagdo para a produ¢do de um novo cuidado
em saude na escola.
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1.1 Atividade fisica

Geralmente, quando se fala em atividade fisica as pessoas logo imaginam esportes, gente correndo, andan-
do de bicicleta ou malhando em uma academia. Essas imagens estdo fortemente sedimentadas em nossa
memoria como atividade fisica na sociedade moderna, mas ndo sdo as unicas que devem ser consideradas.

Neste capitulo, serdo apresentados conceitos conforme o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira.
Atividade fisica é definida como movimentos voluntarios do corpo, com gasto de energia acima dos niveis
de repouso, promovendo intera¢des sociais e com o ambiente, podendo acontecer no tempo livre, no deslo-
camento, no trabalho ou estudo e nas tarefas domésticas. Sdo exemplos de atividades fisicas: brincadeiras,
jogos, praticas corporais, caminhar, correr, pedalar, brincar, praticar esportes, fazer ginastica, entre outros.

Os quatro dominios nos quais as atividades fisicas acontecem sdo definidos e detalhados a seguir:

© A atividade fisica no tempo livre ¢é feita no tempo disponivel ou em momentos de lazer, baseada
em preferéncias e oportunidades. Alguns exemplos sdo: caminhar; correr; empinar pipa; dancar;
nadar; brincar; fazer trilha; pedalar; surfar; pular corda; jogar futebol, volei, basquete, bocha, ténis,
peteca ou frescobol; fazer gindstica, musculagdo, hidroginastica, artes marciais; ou participar de brin-
cadeiras e jogos, como esconde-esconde, pega-pega, pular corda, saltar elastico, queimada/baleado/
carimba/cacador, jogar taco/bete ou jogar peteca, entre outras.

© A atividade fisica no deslocamento é feita como forma de deslocamento ativo para ir de um lugar
a outro. Alguns exemplos sdo: caminhar, manejar a cadeira de rodas, pedalar, remar, patinar, andar
a cavalo, de skate ou de patinete (sem motor), entre outras.

© A atividade fisica no trabalho ou estudo é feita no trabalho (remunerado ou ndo) e em atividades
educacionais, para desempenhar suas funcdes laborais ou estudo. Alguns exemplos sdo: plantar, ca-
pinar, colher, caminhar, correr, pedalar, limpar, varrer, lavar, ordenhar, carregar objetos, participar
das aulas de Educacdo Fisica, brincar no recreio ou intervalo entre as aulas e também antes ou depois
das aulas, entre outras. Ressalta-se que, para as criancas, esse dominio se aplica para as questdes
do estudo.

© A atividade fisica nas tarefas domésticas é feita nas tarefas domésticas para o cuidado do lar e da
familia. Alguns exemplos sdo: ajudar a cuidar das plantas; passear com ou animal de estimacgdo ou
dar banho nele, ajudar na organizacdo da casa, entre outras.

Cada tipo de atividade fisica pode ser feito em diferentes intensidades. A intensidade da atividade fisica é o
grau do esforco fisico necessario para fazer uma atividade fisica. Normalmente, quanto maior a intensidade
ha o aumento dos batimentos do coracdo, da respiracdo, do gasto de energia e da percep¢do do cansaco.
As intensidades podem ser:

© Intensidade leve: exige minimo esforco fisico e causa pequeno aumento da respiracdo e dos bati-
mentos do cora¢do. Numa escala de 0 a 10, a percepgdo de cansaco esta entre 3 e 4. Nessa intensi-
dade, é possivel respirar tranquilamente e conversar normalmente enquanto se movimenta ou até
mesmo cantar uma masica.

© Intensidade moderada: exige mais esforco fisico, a respiracdo fica mais rapida que o normal e
ocorre um aumento moderado dos batimentos do coracao. Numa escala de 0 a 10, a percep¢do de
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cansaco esta entre 5 e 6. Nessa intensidade, é possivel conversar com dificuldade enquanto se movi-
menta e ndo é possivel cantar.

© Intensidade vigorosa: exige um grande esforco fisico, a respiracdo fica muito mais rapida que o
normal e ocorre um grande aumento dos batimentos do cora¢ao. Numa escalade 0a 10, a percepgdo
de cansaco estd entre 7 e 8. Nessa intensidade, ndo € possivel conversar e nem cantar enquanto se
movimenta.

E importante que as atividades fisicas realizadas no ambiente escolar valorizem as regionalidades brasi-
leiras e ultrapassem os padrdes sociais estabelecidos, de forma que os escolares experimentem todos 0s
tipos de atividades fisicas, independentemente de sexo, idade e nivel econdmico para que, assim, criem seu
repertdrio de preferéncias.
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1.2 Comportamento sedentario

O comportamento sedentario é o tempo que se passa gastando pouca energia, geralmente na posicdo
sentada ou deitada. Ou seja, sdo as atividades geralmente realizadas em frente a telas de computador,
televisdo, celulares e tablets. Pode ser realizado em atividades discricionarias, que sao aquelas realizadas
no tempo livre, ou ndo discricionarias, que sao aquelas realizadas no momento do trabalho ou de estudo.

O recomendado é que, a cada uma hora de comportamento sedentario, sejam feitas pausas de pelo menos
5 minutos para ficar em pé, caminhar para ir ao banheiro ou beber 4gua, por exemplo.

4 N
Fique atento!

Todas as acdes de atividade fisica no ambito do Programa Saude na Escola de-
vem ser realizadas levando em conta o Guia de Atividade Fisica para a Populagéo
Brasileira, nele vocé pode encontrar informacBes sobre atividade fisica para
criangas, jovens, adultos, idosos, na educacdo fisica escolar, gestantes e pessoas
com deficiéncia.

Abra a camera do seu celular e foque no QR code ao lado ou
clique aqui para ver o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira.



https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_atividade_fisica_populacao_brasileira.pdf
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1.3 Atividade fisica e comportamento sedentario
na perspectiva de mudanca de paradigmas

Na adolescéncia, em geral, meninos participam mais de atividades vigorosas, como jogar bola e correr;
ja@ meninas preferem atividades de baixa intensidade, como caminhar e dancar. No entanto, como citado
anteriormente, as atividades fisicas realizadas no ambiente escolar devem ultrapassar os padrdes sociais
estabelecidos, superando essa dicotomia e ampliando as possibilidades de praticas de atividade fisica para
ambos 0s sexos.

E importante favorecer a prética de atividade fisica nos territérios compartilhados entre educacdo e sadde,
considerando a pertinéncia das praticas propostas e as diferentes faixas de idade dos escolares.

As necessidades educacionais entre os escolares sdo distintas e, respeitando-as, é possivel alcancar bene-
ficios bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Deverdo ser observadas as condi¢des especiais dos escolares com
deficiéncia, conhecer as experiéncias, os interesses e as habilidades. Com base nisso, sera possivel fazer
adaptacdes e adequacdes, criando situa¢des com o objetivo de possibilitar a realizacdo de atividades fisicas.
F importante estar atento a execucdo das atividades e a inclusdo do estudante em todos os momentos das
aulas. Assim, analisar os comportamentos e as intera¢des estabelecidos nas atividades podera auxiliar no
desenvolvimento do planejamento, quanto a adaptacdo das atividades, e no processo de inclusao dos es-
colares com deficiéncia.

Ressalta-se que, quando se fala em adaptar as atividades, isso é valido para quem tem ou ndo alguma
deficiéncia. Adaptar as atividades e/ou regras faz parte das estratégias metodoldgicas para adequar deter-
minados conteudos e atividades as habilidades e competéncias com base na fase de desenvolvimento dos
escolares. Portanto, adapta¢des ndo sdao uma descaracterizacdo de determinadas modalidades de ativida-
des fisicas, mas sim, uma forma de torna-las mais acessiveis a uma diversidade maior de pessoas, 0 que
favorecera a sua pratica por um contingente maior. Como exemplo, ha atividades em aulas de Educacdo
Fisica que podem ser realizadas com vendas nos olhos como forma de estimular as percep¢des de espaciali-
dade, temporalidade e coordenag¢do motora para todos os estudantes, e na presenca de um estudante com
deficiéncia visual isso contribuira para a inclusdo e a interacdo entre os pares.

Uma forma de operacionalizar isso é a constituicdo de grupos heterogéneos para praticas de atividades
fisicas, 0 que é uma carateristica comum das turmas escolares. Ou seja, reunir meninos e meninas numa
mesma atividade e permitir que eles(as), por exemplo, negociem e criem em conjunto as regras de um
jogo pode ser uma estratégia importante para incentivar interacdo, criatividade e autonomia. As atividades
competitivas também podem estimular a cooperacdo e o respeito as regras e individualidades, desde que
sejam mediadas pelos professores de forma a adequar as necessidades e a inclusdo de todos os estudantes.
Para isso, as necessidades individuais de cada estudante devem ser respeitadas nas atividades, e fomentar
a formacdo de grupo heterogéneo os fard vivenciar as diferencas e perceber que elas ndo devem ser impedi-
tivas e sim constituintes da diversidade, que é inerente a condi¢do humana. Consequentemente, situacdes
segregadoras, discriminat6rias ou preconceituosas podem ser minimizadas pelo trabalho colaborativo e
participativo dos estudantes nas atividades heterogéneas.
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2.1 Recomendacoes de pratica de atividade fisica
e de reducao do comportamento sedentario

De acordo com o Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, a recomendacdo de quantidade de ati-
vidade fisica varia de acordo com a faixa etaria.

Quadro 1 - Recomendacdo de quantidade de atividade fisica para criancas e jovens

Criancas de até 1 ano ® 30 minutos por dia de barriga para baixo (posi¢do de brucos)
Criancas de 1a 2 ano ® 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade

® 3 horas por dia de atividades fisicas de qualquer intensidade, sendo, no

Criancas de 3 a 5 anos minimo, 1 hora de intensidade de moderada a vigorosa

® 60 minutos ou mais de atividade fisica por dia, de preferéncia aquelas
de intensidade moderada. Como parte desses 60 minutos ou mais por dia,
devem estar incluidos, em pelo menos 3 dias na semana, atividades de
fortalecimento dos musculos e 0ssos.

Criancas e jovens de 5 a 17 anos

Fonte: Secretaria de Atencdo Primdria a Satide, Ministério da Saude.

Deve ser orientada a pratica de jogos, brincadeiras, esportes, deslocamentos ativos (bicicleta, skate, patins),
recreacdo e educacao fisica escolar.

Além disso, as criancas de até 1 ano ndo devem passar nenhum tempo em atividades sedentarias em frente
as telas (longos periodos sentados com a utilizacdo de celulares, tablets, televisao, computadores ou video-
games). Para as criancas de 1 a 5 anos, o tempo dedicado a essas atividades sedentarias deve ser de, no
maximo, 1 hora por dia. Ja para as criancas e jovens de 6 a 17 anos, o tempo dedicado a essas atividades
sedentarias deve ser de, no maximo, 2 horas por dia. Lembramos, porém, que quanto menor o tempo de
permanéncia das criancas em comportamento sedentario, melhor!

Quadro 2 - Recomendacdo de quantidade de atividade fisica para adultos (maiores de 18 anos)

® Se forem realizadas atividades fisicas moderadas, deve-se praticar, no minimo, 150 minutos de atividade fisica por
semana.

® Se forem realizadas atividades fisicas vigorosas, deve-se praticar, no minimo, 75 minutos de atividade fisica por
semana.

® Como parte dessas atividades fisicas semanais, em pelo menos 2 dias na semana, inclua atividades de fortaleci-
mento dos musculos e 0ssos, como saltar, puxar, empurrar ou praticar esportes.

Fonte: Secretaria de Atencdo Primdria a Satide, Ministério da Saude.
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Para os adultos, também é importante ressaltar que quanto menor o tempo de permanéncia em com-
portamento sedentario, melhor! Recomenda-se diminuir o tempo sentado ou deitado assistindo a tele-
visdo, usando o celular, tablet ou computador. Para as pessoas que passam muito tempo sentadas ao
longo do dia, é necessario compensar esse comportamento incluindo mais tempo de atividade fisica
no seu dia a dia.

e N
Fique atento!

Sugere-se que sejam feitas pausas, os chamados breaks, durante
as aulas para que haja a quebra do comportamento sedentario dos escolares.

Abra a camera do seu celular e foque no QR code abaixo ou clique aqui para ver
os manuais de atividades do Programa Movimente/UFSC.

.

A educacdo fisica escolar pode ser uma grande aliada na promocdo da atividade fisica na escola e pode
auxiliar os estudantes e cumprirem as recomendacdes. O Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira
apresenta orientacdes para os estudantes, a comunidade escolar, os professores de Educacdo Fisica e os
pais ou responsaveis.



https://movimente.ufsc.br/manuais/
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2.2 Cenario nacional de pratica de atividade
fisica e comportamento sedentario

Em 2015 foi realizada a terceira edi¢do da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), que fez um levan-
tamento de dados de salide de escolares brasileiros. A pesquisa constatou que apenas 34,4% dos escolares
do 9° ano do ensino fundamental eram ativos, demonstrando uma grande diferenca entre 0s sexos, pois
quase 44% dos meninos informaram que cumpriam a recomendacado de atividade fisica semanal, enquanto
para as meninas esse percentual foi de aproximadamente 25%. Além disso, 60% deles passavam duas horas
ou mais por dia em frente a telas.

A 4% edicdo da PeNSE foi realizada em 2019 e nela houve uma ampliacdo da abrangéncia da amostra dos
escolares — foram entrevistados estudantes de 13 a 17 anos de idade, do 7° ano do ensino fundamental ao
3°ano do ensino médio.

Em 2019, um percentual ainda menor - correspondendo a 28,1%, do total de estudantes - era fisicamente
ativo na semana anterior a pesquisa. No extremo oposto, 8,7% dos escolares estavam inativos. Ainda, 61,8%
dos educandos foram classificados como insuficientemente ativos, demonstrando que, embora distantes
das recomendacdes, ja praticam algum tipo de atividade fisica.

Em relagdo ao “Tempo de tela sedentdrio” - isto &, atividades de lazer que impliqguem em permanéncia, por
periodo variavel, de frente para telas de televisdo, computador, celulares etc. - estimou-se que 36,0% dos
escolares brasileiros de 13 a 17 anos assistiram mais de duas horas de televisdo nos sete dias anteriores a
pesquisa. Ja os que informaram a permanéncia sentados por mais de trés horas diarias realizando ativida-
des diversas no mesmo periodo totalizou 53,1% dessa populacdo.

Saiba mais

Abra a camera do seu celular
e foque no QR code abaixo ou
clique aqui para ver o ultimo
relatério da PeNSE.


https://biblioteca.ibge.gov.br/index.php/biblioteca-catalogo?view=detalhes&id=2101852
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Figura 1 - Percentual de escolares de 13 a 17 anos que fizeram 300 minutos ou mais de atividade fisica
acumulada nos sete dias anteriores a pesquisa, segundo os grupos de idade e as Grandes Regides - 2019

27,6%

24,2%

13 a 17 anos 25.5%

23,8%

13 a 15 anos

Regides do Brasil
B Norte
I Nordeste
[ Sudeste
Sul

24,9%

16 e 17 anos

Centro-Oeste

Fonte: IBGE, Diretoria de Pesquisas, Coordenacdo de Populagdo e Indicadores Sociais, Pesquisa Nacional de Satde do Escolar 2019.

Saiba mais

Para ter mais informacdes so-
bre alimentacdo saudavel, aces-
se 0 Caderno tematico do PSE de
Alimentacdo Saudavel em: https://aps.saude.gov.br/,

e abra a cdmera do seu celular e foque no QR code ao lado ou clique aqui para
ver o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira.

Também sdo amplamente divulgados resultados como a melhoria do sono e da for¢a muscular,
principalmente nos adolescentes.


https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/guia_alimentar_populacao_brasileira_2ed.pdf
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2.3 Beneficios da atividade fisica em escolares

A atividade fisica no ambiente escolar contribui nos aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Segundo o
Guia de Atividade Fisica para a Populagdo Brasileira, pode ajudar no controle do peso adequado e na diminui-
cao do risco de obesidade; melhora o humor, reduz a sensagdo de estresse e os sintomas de ansiedade e
de depressdo; melhora as habilidades de socializacdo e da cooperacdo; e melhora o desempenho escolar.
Apesar disso, um estudo mostrou que adolescentes passaram 67% do tempo das aulas, 41% das aulas de
Educacdo Fisica e 41% dos intervalos entre as aulas em comportamento sedentdrio. Ou seja, os adolescen-
tes passam longos periodos sentados na escola, mesmo quando tém oportunidades de serem ativos, como
nas aulas de Educacdo Fisica e nos intervalos. Portanto, de forma geral, os escolares ndo usufruem dos
beneficios da atividade fisica no contexto escolar.

2.3.1 Beneficios bioldgicos da atividade fisica em escolares

Sdo muitos os pontos favoraveis a disseminac¢do de atividade fisica na escola. O mais preconizado nos ulti-
mos dez anos sdo os beneficios ligados a prevencdo das doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), inclu-
sive como componente fundamental, juntamente com a alimentacdo adequada e saudavel, na prevencdao
da obesidade. Ha associacdo entre a quantidade de gordura corporal e longos tempos em comportamento
sedentario na escola, o que reforca a necessidade de transformar a escola em um ambiente propicio para a
pratica de atividade fisica como a¢do de combate a obesidade.

2.3.2 Beneficios psicossociais da atividade fisica em escolares

Aumentar a pratica da atividade fisica e reduzir o comportamento sedentario em escolares podem trazer
beneficios psicoldgicos e sociais, especificamente para reducdo da depressao ou de sintomas depressivos,
melhorias na autoestima, interacdo social e humor. Além disso, evidéncias cientificas comprovaram que
altos niveis de atividade fisica estdo associados com me-

nores indices de ideacdo suicida, que é a acdo de plane-

jar ou pensar o suicidio.

Em jovens com deficiéncia intelectual, a pratica de ativi-
dade fisica também traz efeitos positivos na saude psi-
cossocial. O nivel desses beneficios varia de acordo com
alguns fatores, mas a mensagem principal é que a ativi-
dade fisica e os esportes beneficiam psicologicamente
essa populagdo. Também sdo amplamente divulgados
resultados como a melhoria do sono e da forca muscu-
lar, principalmente nos adolescentes.

YRS
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2.4 Contribuicao do PSE na criacao de uma cultura de
pratica de atividades fisicas no ambiente escolar

E preciso trabalhar no sentido de construir com os escolares o entendimento de que é necessario criar uma
cultura de realizagdo de atividades fisicas em meio ao territério compartilhado entre educa¢do e saude,
inclusive na escola e nas unidades de sadde. E importante estarmos atentos ao fato de que ndo se constroi
uma vida saudavel isolados, e que as mudancas nos estilos de vida ndo ocorrem exclusivamente pela von-
tade e atitude individuais, ja que muitos educandos inseridos no ensino publico residem em comunidades
que sequer dispdem de saneamento basico e seguranca. Isso reduz as atitudes individuais em relacao a
adogdo de habitos saudaveis, quando ndo se tém atendidas as necessidades basicas para uma qualidade
de vida em suas regides de residéncia.

Uma vida saudavel implica construir um estilo

de vida voltado para a combinag¢do de com-

portamentos, como pratica de atividade fi-

sica e alimentacdo adequada e reducdo

dos fatores de risco (uso de bebidas \ '
alcodlicas e tabaco) com o objeti-

vo de viver bem e com qualida-

e 0
de. Entre diversas formas de
promover atividade fisica na
sociedade, as interven¢des
quando realizadas no ambien-
te escolar demonstraram ser
[ S a -

mais custo-efetivas.

No ambito escolar e do Programa Saude na Escola, ha estratégias que podem ajudar a construir uma adesao
a pratica de atividade fisica pelos escolares, tais como:

© Incentivar o suporte social e as trocas intergeracionais, engajando pais, avos ou pessoas de referén-
cia na elaboragdo de atividade fisica.

© Promover a interlocucdo entre as disciplinas, fazendo com que o tema da atividade fisica ligado a
promocdo da saude seja recorrente nas disciplinas.

© Além da Educagdo Fisica, as demais disciplinas da escola devem interagir com a atividade fisica em
contetdos de educagdo em saude.

© Reconhecer que a Educacdo Fisica é parte importante das politicas de educacdo e sadde, e que ela
contribui para a salde, a qualidade de vida e o desenvolvimento humano e social dos estudantes.

© Potencializar a pratica de atividade fisica em datas comemorativas, como Dia do Professor, Dia da
Crianca, Dia Mundial da Atividade Fisica, Dia Mundial da Saude, Dia do Desafio, entre outros.

© Articular a prética de atividade fisica com os demais fatores de protecdo da satide, como alimentacdo
saudavel, o ndo uso de bebidas alcodlicas e tabaco, prevencdo das violéncias, entre outros.
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©@ Promover atividades, como gincanas e festivais de jogos, que envolvam, além dos escolares, os pro-
fissionais de educacdo e saude, familia e outras pessoas de referéncia, e nas quais seja possivel
debater sobre todos os temas ligados a temdtica da prética de atividade fisica e promocdo da salde,
como direito ao lazer e acesso aos espacos publicos com este fim, seguranca publica, meio ambiente,
uso do tempo livre, estrutura da escola, entre outros.

© Promover debates sobre a pratica de atividade fisica na escola e 0 acesso e participacdo das pessoas
com deficiéncia.

© Incentivar praticas de atividade fisica que integrem a competitividade de modo colaborativo, redu-
zam a agressividade e a discriminagdo com incentivo ao respeito as diferentes habilidades e compe-
téncias individuais, criando um ambiente que coiba as praticas discriminatérias.

© Promover a articulacdo da escola com programas governamentais existentes, a exemplo do Progra-
ma Academia da Saude, referenciando os escolares para a pratica das atividades oferecidas e reto-
mando a importancia dessa participacdo no cotidiano escolar.

© Promover recreios ativos, disponibilizando materiais esportivos, estruturas fisicas e brinquedos para
serem utilizados em atividades escolhidas pelos escolares.

© Articular as Praticas Integrativas e Complementares (PICs) que fazem parte das praticas de atividades
fisicas na rotina escolar.

Para ter mais informacgdes sobre o Programa Academia
da Saude e Praticas Integrativas e Complementares

Abra a camera do seu celular e foque no QR code a seguir, ou
clique aqui para mais informac¢des do Programa Academia
da Salde e clique aqui para mais informagdes sobre as
Préticas Integrativas e Complementares (PICs)

Desse modo, ambientes escolares saudaveis e ativos podem contribuir fortemente para a sensibiliza¢cdo
das pessoas, proporcionando uma aprendizagem dos temas relacionados a salde, favorecendo o posicio-
namento critico diante das suas condicdes de vida, como também a participacdo na tomada de decisdo das
politicas publicas de saude, educacdo, cultura e afins.


https://aps.saude.gov.br/ape/academia
https://aps.saude.gov.br/ape/pics
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2.5 Estratégias para promocao da
atividade fisica na escola

A promocao de atividade fisica e a redu¢do do comportamento sedentdrio devem ser realizadas de maneira
transversal nos temas escolares, promovendo um estilo de vida ativo em suas rotinas. Sugerimos a constru-
cdode um arranjo e uma disposicdo dos conteddos da saude subjacentes aos especificos da educacdo fisica.
Para conhecermos um pouco mais sobre esses temas, a seguir estao exemplificadas algumas possibilidades
de acdes que envolvam a pratica de atividade fisica que podem ser desenvolvidas nas escolas e conduzidas
pelos profissionais de salde e de educacdo:

© Jogos cooperativos: amarelinha, pega-pega, morto-vivo, pula corda, danca da cadeira, caca ao te-
souro, escravos de J6, n6 humano, pega bandeira, queimada, passando o bambolé.

© Esportes: futebol, futsal, handebol, voleibol, basquetebol, ténis, ténis de mesa, atletismo, badmin-
ton.

© Dangas: axé, ballet, break, carimbd, ciranda, danca das fitas, danca folclérica, danca de roda, forro,
frevo, hip hop, lambada, marabaixo, maracatu, maculelé, mocambique, samba, sapateado, sertane-
jo, vaneirdo.

© Ginastica: geral, ritmica, artistica, aerdbica, acrobatica, hidroginastica. Lida com diferentes possibili-
dades de saltar, equilibrar, balancear, subir, descer e girar.

© Artes marciais: judd, jiu-jitsu, aikid, caraté, taekwondo, tai chi chuan, capoeira.

© Praticas corporais: mimica e outras formas de expressao corporal; gestos corporais; autocuidado;
relaxamento. Para além do movimentar-se, as praticas corporais tém elementos culturais que tradu-
zem a identidade de povos ou de populacdo de determinada regigo. E a leitura de “mundo” traduzida
nas dancas, nos jogos, nas brincadeiras etc.

A abordagem transversal da tematica satde na educagdo, de forma ampla, é uma estratégia complexa, po-
rém possivel. Sugerimos a seguir algumas possibilidades detrabalhar a atividade fisica no contexto escolar:

© Em aulas de Matematica, os educandos podem calcular o gasto calérico dos deslocamentos de casa
até a escola ou 0 somatdrio dos minutos de suas atividades fisicas ao longo do dia.

©@ Em Aulas de Artes, podem construir brinquedos ou outros objetos com papeldo, plastico, tecido,
papel etc., para brincar em casa ou no recreio ou para serem usados nas aulas de Educacdo Fisica.

© Nas aulas de Biologia, enfocar as mudancas fisiol6gicas advindas da atividade fisica, como os bati-
mentos do coracdo, a temperatura corporal, o fluxo respiratério, isso pode promover importantes
debates para a producdo de conhecimentos pertinentes a realidade do escolar.

© As aulas de Histéria podem abordar a histéria do corpo e da salde nas diferentes épocas da hu-
manidade, contextualizando criticamente o imagindrio e as concepg¢des sobre o corpo e a sadde na
sociedade atual.

© As aulas de Portugués podem promover abordagens criticas das mensagens lancadas pela midia
em relacdo aos cuidados com o corpo e a promocdo da saude, destacando figuras de linguagem,
semantica, entre outros aspectos.
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© As aulas de Geografia podem promover pesquisas sobre espacos potencialmente utilizaveis para a
pratica de atividade fisica existentes na comunidade e discutir criticamente a natureza e as condi¢des
desses espacos: se publico ou privado, se seguro ou inseguro, quais sao os limites geograficos, tipos e
qualidade das estruturas para atividades fisicas presentes, facilidade de acesso entre outros pontos.

-

19



Intersetorialidade
para a promocao da
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Educar e aprender sdo fenémenos que envolvem todas as dimensdes do ser humano e, quando isso deixa
de acontecer, é preciso superar as formas de fragmenta¢do do processo pedagdgico em que os conteddos
ndo se relacionam, ndo se integram e ndo interagem.

Tratar desses temas na escola exige um misto de gestdo e de atuac¢do transformadora para que as possi-
bilidades materiais e o conhecimento construido se unam favoravelmente a constru¢ao de modos de vida
que promovam a saude. Articular, por meio da gestdo local, equipamentos e acdes do territorio que se
relacionam com as praticas culturais da comunidade, fortalecendo saberes populares e propiciando articu-
lagdes intersetoriais entre politicas publicas e entidades ndo governamentais, é fundamental para garantir
acesso, periodicidade e engajamento da comunidade do territério. Como componente importante da area
da Educacdo Fisica, a promocdo da atividade fisica deve ser compreendida da mesma maneira, sendo com-
posta, basicamente, por trés areas de intervencdo: saude, educagdo e esportes. Dessa forma, é responsabi-
lidade dos Ministérios, no nivel federal, e Secretarias, nos niveis estadual e municipal, da Saude, Educacdo
e Esporte promoverem entre si articula¢des que garantam o acesso a atividade fisica no ambiente escolar.

Nesse sentido, a Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018) orienta que as
acdes de saude, educacdo e esportes estejam amplamente abordadas. E esses
conhecimentos estdo amparados tanto nas componentes curriculares didaticas
quanto nos Temas Contemporaneos Transversais (TCTs), pois tém a condicdo de
explicitar a ligagdo entre os diferentes componentes curriculares de forma integra-
da, bem como de fazer sua conexdo com situagdes vivenciadas pelos estudantes
em suas realidades, contribuindo para trazer contexto e contemporaneidade aos
objetos do conhecimento descritos na BNCC. Essa integracdo visa também cumprir
a legislacdo que versa sobre a educacdo bésica, para garantir aos estudantes os di-
reitos de aprendizagem, pelo acesso a conhecimentos que possibilitem a formagdo
integral para o trabalho, para a cidadania e para a democracia, e para assegurar que
sejam respeitadas as caracteristicas regionais e locais da cultura, da economia e da
populacdo que frequenta a escola.

A educacdo integral, balizada pelos direitos humanos, é uma pratica essencial em um processo educativo
que se fundamenta na forma¢ao humana, compreendida como formacdo integral do ser humano, em que
0 ato de educar ndo é sindnimo de escolarizacdo e de transmissdo de contetdo.

E importante uma aproximacao das praticas de sadde por meio do projeto
pedagégico (PP) da escola. A construcdo desse instrumento é uma tarefa
de todos os que fazem a escola, entendendo a participagdo comunitaria e
intersetorial como fundamental. E indicado que um profissional de sadde
participe da sua elaborag¢do, assim como membros da comunidade

que compde o territorio e representantes dos escolares.

Além da constru¢do conjunta do PP, faz-se necessaria a organiza-
¢ao de espacos de planejamento, acdo e avaliagdo compar-
tilhadas entre profissionais da educacdo e saude. Vale sa-

lientar que ndo é apenas uma avaliagdo das condi¢bes de
salde e nem assisténcia aos problemas detectados,

mas sim conhecimento especifico para promover a
salde e prevenir as doencas e agravos relaciona-

dos a saude no territorio escolar por meio da educa-
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¢do. E compromisso do profissional de satide apoiar o profissional
de educacdo na resolucdo de questdes relativas a saude dos
escolares, por meio da socializacdo de conhecimentos.

Para tratar da pratica de atividade fisica
no contexto da promogdo da sau- )
de, faz-se necessario identificar
e oportunizar a comunicagdo
entre 0s conhecimentos
prévios dos educandos
sobre os conteudos e pro-
mover ampliacdo desses
conteudos com base em
vivéncias, reflexdes, pro-
blematiza¢bes, didlogos,

s s
vV

estudos e novas percep-
¢des que possam agregar
releitura e compreensdo da realidade na qual os sujeitos as manifestam.

Assim, existem mudltiplas possibilidades didatico-pedagdgicas para a abordagem da salde, da educacao
e do esporte que podem integrar diferentes modos de organizagao curricular. Tais possibilidades envol-
vem, pois, trés niveis de complexidade: disciplinar, interdisciplinar e transdisciplinar. O trabalho disciplinar
pressupde a abordagem dos conteudos relacionados aos temas contemporaneos de forma integrada aos
contetdos de cada componente curricular. Ndo se trata, portanto, de abordar o tema paralelamente, mas
de trazer para os conteudos e para a metodologia da area a perspectiva dos TCTs. Por sua vez, a interdisci-
plinaridade implica um didlogo entre os campos dos saberes, em que cada componente acolhe as contri-
buicdes dos outros, ou seja, ha uma interacdo entre eles. Nesse pressuposto, um TCT pode ser trabalhado
envolvendo dois ou mais componentes curriculares. A abordagem transdisciplinar contribui para que o
conhecimento construido extrapole o contetdo escolar, uma vez que favorece a flexibilizacdo das barreiras
que possam existir entre as diversas dreas do conhecimento, possibilitando a abertura para a articulagdo
entre elas. Essa abordagem contribui para reduzir a fragmentacdo do conhecimento ao mesmo tempo em
que busca compreender os multiplos e complexos elementos da realidade que afetam a vida em sociedade.

Em qualquer uma das formas de abordagem, importa vincular os temas a dindmica social cotidiana para
que faca sentido incluir seus conteddos nos assuntos estudados e para que seja feita sua vinculagdo com o
desenvolvimento das dez competéncias gerais da BNCC, que, por sua vez, visam a construcdo da cidadania
e a formacdo de atitudes e valores. A abordagem dos temas como eixos integradores ajuda a valorizar sua
importancia e dar significado e relevancia aos conteddos escolares. Nesse contexto, trabalhar as areas de
salde, educacdo e esportes na perspectiva da transversalidade e, consequentemente, da intersetorialidade
permite a efetiva educacdo para a vida em sociedade, tendo em vista que uma das oportunidades decorrentes
de sua abordagem é a aprendizagem da gestdo de conflitos, que contribui para eliminar, progressivamente,
as desigualdades econémicas. Destaca-se a orientacdo de que os temas ndo devem ser trabalhados em blo-
cos rigidos, em estruturas fechadas de areas de conhecimento, mas sim, que eles sejam desenvolvidos de
um modo contextualizado e transversalmente. Esses pressupostos favorecem para que o trabalho das areas
de saude, educacdo e esportes no contexto escolar se efetive como uma estratégia eficaz na construcao da
cidadania do estudante e da participa¢do ativa da vida em sociedade, e ndo um fim em si mesmo, conferindo
a esses conteudos um significado maior e classificando-os de fato como Temas Contemporaneos Transversais.
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Anterior a definicdo e a organizacdo da transversalidade do conceito de sadde, devem ser discutidas as inten-
cionalidades dessa acdo. Para promocdo da autonomia dos adolescentes, jovens e adultos, cabe auxilia-los
a desenvolver um sentimento de maior autonomia sobre a prépria vida, compreendendo situa¢des como
a importancia do autocuidado. Ampliando o conceito, torna-se fundamental também valorizar a autonomia
social, com o objetivo de desenvolver a capacidade de influenciar o meio em que vivem ou de se engajar na
busca da prdtica de atividade fisica para o territério compartilhado entre educacdo e satde. Por fim, trabalhar
o conhecimento sobre o direito de acessar com qualidade o Sistema Unico de Sadde e a escola, destacando o
papel de cidaddo na reivindicacdo e avaliagdo dos servicos prestados pelo poder publico, também é parte do
processo de desenvolvimento de autonomia e autocuidado.

4 N
Fique atento!

Aeducacdo é um dos determinantes sociais da satide e tem na escola diversos sentidos
e significados que Ihe foram atribuidos no tempo. A melhoria dos determinantes sociais da saude
requer o protagonismo da educacdo e da salde. A proposta central deste material é subsidiar profis-
sionais de saude e educacdo no desenvolvimento das a¢des do PSE no ambito da pratica de atividade
fisica, objetivando a articulacdo entre essas duas areas de conhecimento e a interlocucdo entre seus
campos de saberes e praticas, respeitando, sobremaneira, o potencial produtivo do “chdo da escola”
acerca das tematicas em foco.
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