Efeitos de intervencoes conduzidas por agentes comunitarios de salde
nos niveis de atividade fisica em criangas: revisao sistematica

Paulo Henrique Guerra

Objetivo:

Identificar as estratégias e os efeitos de intervencdes conduzidas por agentes
comunitarios de saude (ACS) nos niveis de atividade fisica (AF) em criangas e
adolescentes.

Fontes de dados:

Em agosto de 2020, uma revisdo sistematica, delineada de acordo com os
itens da lista de verificagao PRISMA, foi desenvolvida por meio de buscas em
sete bases de dados eletronicas e em listas de referéncias. Foram procurados
estudos originais, sem restricao quanto ao ano de sua publicagao, escritos em
espanhol, inglés e portugués, que desenvolveram intervencgdes implementadas
por ACS envolvendo conteudos tedricos e/ou praticas de AF com foco em
criangas e/ou adolescentes na faixa entre os 3 e os 19 anos de idade.

Sintese dos dados:

Dos 2.321 estudos inicialmente avaliados, foram incluidos oito, direcionados a
amostras com caracteristicas mais especificas (clinicas, étnicas e/ou
socioecondmicas). Em todos os estudos, ACS receberam treinamento prévio
para a conducdo de atividades educativas. Em trés ensaios ndo controlados
foram observados resultados positivos envolvendo indicadores de AF
moderadas, vigorosas e reducao da inatividade fisica. Complementarmente,
dois resultados positivos foram encontrados na reducao do comportamento
sedentario.

Conclusoes:

Mesmo que a maior parte das intervengdes incluidas ndo tenha apresentado
efeitos significativos no aumento dos niveis de AF, a evidéncia disponivel
reforca o papel dos ACS como uma importante estratégia de didlogo entre os
servicos de saude e as comunidades mais vulneraveis e sugere maior
articulacao desses profissionais nas agdes desenvolvidas no contexto escolar.
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CONTEXTO DA AULA, COMPORTAMENTO DO PROFESSOR E NiIVEIS DE
ATIVIDADE FISICA DURANTE AULAS DE EDUCAGAO FISICA

Josieli Regina Brey

RESUMO

O objetivo deste estudo foi testar a associagao entre o contexto da aula e o
comportamento do professor com o nivel de atividade fisica (AF) de escolares
dos anos iniciais do ensino fundamental durante aulas de educacao fisica (EF).
Foram avaliadas 18 aulas de EF de seis escolas. O contexto da aula e o
comportamento do professor foram avaliados por meio de observacao
sistematica (SOFIT) enquanto o nivel de AF dos escolares foi mensurado por
acelerometria. Os dados foram tratados pela estatistica descritiva e
apresentados como proporgao do tempo da aula em comportamento
sedentario e nos diferentes niveis de AF. A associacao entre contexto da aula e
comportamento do professor com os diferentes niveis de AF foi testada pela
regressao logistica binaria. Os escolares passaram mais tempo durante a aula
de EF em AFs de intensidade leve (40,8%) e vigorosa (40,9%). A proporcao do
tempo da aula destinado aos contextos jogo estruturado (35,8%), pratica de
habilidades (23,2%) e gerenciamento (21,7%) representou 80,7% to tempo
total. Os comportamentos mais frequentes do professor foram: instrucdes
gerais (45,5%), gerenciamento (28,7%) e observando (18,3%). Verificou-se
que a proporcado do tempo dos escolares em comportamento sedentario e nos
diferentes niveis de AF durante a aula de EF variaram de acordo com o
contexto da aula e o comportamento do professor.
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Revisao sistematica do ambiente comunitario para atividade fisica em
jovens - uma atualizacao do Report Card Brasil

Eduardo Rossato de Victo

resumo -

O objetivo deste estudo foi atualizar uma revisdo sistematica sobre a relacao
entre o meio ambiente e a atividade fisica em criangas e adolescentes
brasileiros. As buscas dos artigos para esta revisao foram feitas nas bases de
dados MEDLINE, LILACS/BIREME e SCIELO. Para essa atualizacao, foi utilizado
apenas artigos publicados entre o ano de 2018 e 2019. Os descritores foram
utilizados na lingua inglesa e portuguesa. Foi utilizado operadores booleano
para a busca avangada, com 3 blocos principais: ambiente, atividade fisica e
populacao. Filtros adicionais foram usados de acordo com a estrutura da base
de dados. Ao todo, 5 artigos foram incluidos nessa revisdo sistematica, sendo
4 com amostra com base populacional e 1 com base escolar. Entre os artigos
selecionados, 4 foram realizados na regiao sul brasileira (2 em Santa Catarina;
1 no Rio Grande do Sul; 1 no Parand) e o outro artigo foi realizado com
amostra nacional. O periodo da pesquisa variou entre o ano de 2012 e 2017,
com tamanho da amostra variando de 38 voluntarios até 102.072
participantes. Os indicadores ambientais encontrados foram a seguranca
vidria, a existéncia e utilizacdo de espacos para a pratica de atividade fisica, as
caracteristicas da escola e a possibilidade de pratica no ambiente escolar.
Concluiu-se que os indicadores ambientais podem potencializar a pratica de
atividade fisica entre os jovens brasileiros, exigindo politicas publicas que
desenvolvam projetos ambientais de promocdo da atividade fisica.
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Caracteristicas do ambiente no entorno de escolas, distancia da residéncia
e deslocamento ativo em adolescentes de Curitiba, Brasil

Alexandre Augusto de Paula Silva

Introducao:

A pratica de deslocamento ativo para a escola pode ser uma maneira de
aumentar a atividade fisica entre os adolescentes, no entanto pouco se sabe
sobre o ambiente no entorno das escolas, bem como a distancia até a escola
pode afetar esse comportamento.

Objetivo:

Analisar a associacdo entre as caracteristicas do ambiente no entorno da
escola, a distancia da residéncia e o deslocamento ativo de adolescentes de
Curitiba, Brasil.

Métodos:

Quatrocentos e noventa e trés adolescentes foram entrevistados e 124 escolas
foram avaliadas. As variaveis do estudo incluiram as caracteristicas de
acessibilidade no entorno da escola por observacdo sistematica e a distancia da
residéncia até a escola por Sistemas de Informacdes Geograficas (SIG).

Resultados:

A presenca de “placas de seguranga” (RP = 0,78; IC95% 0,66 - 0,91; p =
0,003) apresentou associacao inversa ao deslocamento ativo dos adolescentes,
bem como as distancias 1.500-3.500 m (RP = 0,53; IC95% 0,40 - 0,71; p <
0,001) e = 3.501 m (RP = 0,29; IC95% 0,18 - 0,45; p < 0,001). No geral, o
entorno das escolas se mostrou favoravel a caminhada.

Conclusdo:

A seguranca no transito e a distancia entre a escola e a residéncia associaram-
se com o deslocamento ativo entre adolescentes do estudo. Politicas que
integrem acesso a escolas préoximas a residéncia e seguranga no transito
podem contribuir para o incentivo ao deslocamento ativo até a escola entre
adolescentes.
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Programas de intervencao para atividade fisica nas escolas brasileiras:
revisao com base no modelo RE-AIM

Jaqueline Aragoni da Silva

Resumo

Analisar programas de intervengdo para atividade fisica (AF) é de grande
importancia para auxiliar o avanco na area. A ferramenta RE-AIM vem sendo
amplamente difundida na literatura. Neste sentido, o presente estudo
objetivou identificar programas de intervencao para AF em escolares
brasileiros e analisa-los por meio da ferramenta RE-AIM. A busca foi realizada
nas bases Lilacs, SportDiscus, SciELO, Scopus, Web of Science, EBSCOhot,
Psycinfo e PubMed. Apds leitura de titulos, resumos e estudos na integra,
foram inclusos 15 artigos (sete programas de intervengao para AF). Verificou-
se que os programas foram realizados nos ultimos dez anos, em escolas
publicas, com a maior parte nas regides Sul e Sudeste do Brasil. Foram
utilizadas estratégias multicomponentes (educativas e treinamento de
professores), com resultados positivos na pratica de AF. Quanto as dimensodes
do RE-AIM, verificou-se que “alcance” foi a mais relatada (74%), seguida de
“efetividade/eficacia” (48%), “adogao” (43%), “implementacdo” (35%) e
“manutencao” (5%). Os indicadores mais mencionados foram aqueles
referentes a validade interna do programa: informacdo demografica e
comportamental da populacdo alvo, método de identificacdo da populacdo-
alvo, tamanho da amostra, taxa de participacdao e nimero de unidades
organizacionais envolvidas.
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REVISAO METODOLOGICA DE ANALISES DE CUSTO-EFETIVIDADE
BASEADAS EM MODELOS DE INTERVENGOES ESCOLARES PARA
AUMENTAR O NIVEL DE ATIVIDADE FISICA DOS ALUNOS

Dominika Batorova

RESUMO

Um grande numero de intervengodes escolares que promovem a atividade fisica
foram desenvolvidas. Devido as dificuldades de se obter dados observacionais
sobre o efeito a longo prazo e as conseqliéncias dos custos, as técnicas de
modelagem oferecem oportunidades para considerar as conseqiéncias
econdmicas e de saude a longo prazo. O objetivo do estudo foi fornecer uma
visdo geral das abordagens de modelagem aplicadas em avaliagoes
econdmicas de programas de atividade fisica baseados na escola. Ele identifica
as principais escolhas metodoldgicas, desafios e areas com falta de evidéncias.
Foi realizada uma pesquisa bibliografica para identificar todos os estudos
relevantes publicados nos ultimos 10 anos. Os estudos incluidos foram
descritos com foco nos principais aspectos metodoldgicos, incluindo os custos,
efeitos e técnicas de modelagem. Qito analises econémicas baseadas em
modelos de programas de atividades fisicas baseadas na escola foram
identificadas. A maioria desses estudos concluiu que as intervengoes tinham
uma alta probabilidade de serem custo-efetivas ou mesmo econémicas com
base nos limites especificos nacionais. Embora a maioria dos estudos
fornecesse uma descricao dos modelos, os detalhes sobre as escolhas
metodoldgicas nem sempre foram transparentes. Além disso, as evidéncias
sobre a eficacia e inclusdo de todas as categorias de custos relevantes foram
consideradas desafiadoras. Diferentes metodologias de modelagem tém sido
usadas para avaliar a relacao custo-efetividade de programas de atividade
fisica baseados na escola. Apenas poucos estudos avaliaram a relagao custo-
efetividade a longo prazo e tém questdes metodoldgicas desafiadoras.
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Atividade fisica e alimentacao saudavel em escolares brasileiros: revisao
de programas de intervencao

Evanice Avelino de Souza

Resumos

Este artigo € uma revisao sistematica da literatura sobre intervengdes em
atividade fisica e/ou alimentacdo saudavel em escolares brasileiros. Estudos
completos publicados entre 2004 e 2009 foram buscados nas bases eletronicas
SciELO, MEDLINE e no portal da CAPES, nas referéncias dos artigos
encontrados e por contato com autores. Seis estudos focaram a intervencao
nos componentes alimentares, outros seis trataram tanto da alimentacao
quanto da pratica de atividade fisica, e um estudo focou modificacdes na
composicao corporal. As intervengoes tiveram resultados diversos de acordo
com seus objetivos: aumento da quantidade semanal de atividade fisica;
melhoria dos habitos e conhecimentos sobre alimentagao; e reducao da
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Programas de promocao da saude nas
escolas sao fundamentais para aumentar a conscientizagao sobre a
importancia da promocdo da saude e para a adocao de habitos saudaveis.
Entretanto, ha a necessidade de mais estudos longitudinais que gerem
evidéncias sobre a sustentabilidade dos programas e dos habitos saudaveis
desenvolvidos.
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Avaliacao de programas comunitarios de atividade fisica no Brasil: uma
revisao de escopo

Alanna Gomes da Silva

Resumo:

Os programas comunitarios de atividade fisica foram criados para incentivar e
aumentar esta atividade na populacdo brasileira e promover habitos de vida
saudavel. O Ministério da Saude investiu na avaliacdo desses programas e
consolidou parcerias que favoreceram a construcao de importantes marcos
sobre o tema. Este estudo objetivou identificar e sintetizar as evidéncias
cientificas sobre as abordagens e resultados das avaliagdes realizadas no
Programa Academia da Saude e Programa Academia da Cidade. Trata-se de
uma revisao de escopo baseada na metodologia do Instituto Joanna Briggs.
Utilizaram-se as bases MEDLINE via PubMed, LILACS, Scopus e Cochrane,

o site do Programa Academia da Saude, o Catalogo de Teses e Dissertacdes da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior e a Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Incluiram-se estudos primarios
quantitativos ou qualitativos, sem limite temporal. Selecionaram-se 24
publicacdes entre 2009 e 2020, que foram subdivididas de acordo com as
abordagens da avaliagao: avaliabilidade, sustentabilidade, processo (oferta e
estrutura), resultado (impacto e satisfacao) e grau de inferéncia (adequacao,
plausibilidade e probabilidade). Os resultados das avaliagbes mostraram que os
programas oferecem diversas atividades, impactam positivamente nos
indicadores de saude dos usuarios e contribuem para o aumento de atividade
fisica no lazer. A avaliacao desses programas é fundamental para a gestao,
servicos de saude e profissionais, pois permite verificar a implementacao das
acoes propostas, a cobertura, o acesso e o impacto, bem como a interferéncia
do contexto politico na sua continuidade.
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