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depressão endógena

transtorno de pânico

transtorno obsessivo-compulsivo

fobias

dor neuropática

enxaqueca

enurese em crianças

anorexia nervosa

dependência

Abandono do tabagismo: bupropiona

Algum benefício na obesidade: bupropiona

Usos Clínicos dos ADs



Fármacos usados no tratamento de 

distúrbios de ansiedade

BENZODIAZEPÍNICOS

BUSPIRONA

ANTIDEPRESSIVOS

BLOQ β-ADRENÉRGICOS

diazepam, oxazepam, estazolam, flurazepam, quazepam, 

temazepam
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Antidepressivos
Tricíclicos

(ADT)



Mecanismo de ação
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Agudo:  [monoaminas]

Tratamento crônico AD

Neuroadaptação:  recept. 
-Adr, e 5-HT1A (pré), 5-HT 
pós

LATÊNCIA DE AÇÃO: 2-3 
SEMANAS
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Efeitos a longo prazo 



Bloqueio de outros receptores

IRS

IRN
M1

H1

ADT



Efeitos colaterais

Ganho
peso

sonolência

Bloqueio H1



Mantém a vigília
Reduz o apetite, 
Controla o metabolismo energético



Efeitos colaterais

LAXATIVE

constipação

Boca seca

Visão turva

sonolênciaBloqueio M1



Efeitos colaterais

sonolência

Hipotensão
ortostática

Bloqueio 1



INIBIDORES SELETIVOS DA 

RECAPTURA DE SEROTONINA

(ISRS)



• geração mais 
nova de 

antidepressivos
• estruturas 
heterogêneas

Inibidores Seletivos de Recaptura de 
Serotonina (ISRS)

IRS

ISRS

Fluoxetina Paroxetina

Sertralina



Vantagens e Desvantagens dos 
ISRS

SRI

SSRI

 Vantagens

menos efeitos colaterais

 baixa toxicidade aguda 

mais seguros na superdosagem



fluoxetina

sertralina

paroxetina

fluvoxamina

Citalopram (escitalopram-

enantiômero)

Principais Inibidores Seletivos 
de Recaptura de Serotonina



USOS TERAPÊUTICOS

 Depressão
 TOC
 Transtorno do Pânico
 Transtorno de Ansiedade Generalizada
 Estresse pós-traumático
 Transtorno de ansiedade social
 Transtorno disfórico pré-menstrual
 Anorexia nervosa





ANOREXIA NERVOSA

Comorbidade psiquiátrica com AN – REGRA e não 
EXCEÇÃO!

Depressão, ansiedade, ideações suicidas, auto-
flagelação, TOC, fobia social, traços autista, 
comportamentos estereotipados

Instabilidade no circuito dopaminérgico e 
serotoninérgico



TRATAMENTO DA AN

PSICOTERAPIA

FARMACOTERAPIA: papel secundário



Obesidade             Antidepressivos



-Cefaléia

-Distúrbios do sono:

insônia:  fluoxetina e sertralina

hipersonia: fluvoxamina:+ sedativas

-Ganho de peso com paroxetina (?)*

-Perda de peso com fluoxetina (?)*

-Fadiga

Efeitos Colaterais dos ISRS







Aumento do tônus 5-
HT: 

- Trato GI: náuseas, 
desconforto GI, 
diarréia

- Nível da medula
espinal: disfunção
sexual (~30-40%)-
paroxetine, sertralina

Efeitos Colaterais dos ISRS

 5-HT
 ereção



OUTRAS CLASSES DE 

INIBIDORES SELETIVOS DE 

RECAPTURA DE MONOAMINAS



Inibidores Seletivos Recaptura
de  5-HT e NA (ISRSN)

Venlafaxina*, Desvenlafaxina, 

Duloxetina

 inibem recaptura de 5-HT e NA

vantagens: poucos efeitos sedativos e muscarínicos

* inibidor fraco do NAT, potente inibidor SERT

 efeitos colaterais: semelhantes aos ISRS



baixo potencial de interações medicamentosas

 inibe recaptura de NA

 efeitos colaterais: taquicardia, insônia, retenção
urinária, etc

Inibidores Seletivos Recaptura
de  NA (ISRN)

Reboxetina, Maprotilina

Depressão associada a apatia, fadiga, distúrbios cognitivos,
Transtorno de déficit de atenção

http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Maprotiline.PNG


Bupropiona

 inibe os sítios de recaptura de DA (ações fracas sobre
a recaptura de 5-HT)

 inibe receptores nicotínicos neuronais da Ach

 uso na retirada de nicotina

 Benefícios para tratamento da obesidade: reverte a 
redução do tônus DA em indivíduos obesos

 vantagens: efeitos estimulantes e pouca
disfunção sexual

Inibidores Seletivos Recaptura
de DA (ISRD)



ANTIDEPRESSIVOS 

INIBIDORES DE 

MONOAMINOOXIDASE
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FUNÇÕES

- Terminações 
monoaminérgicas 
regula a 
concentração 
intraneuronal livre 
da NA, 5-HT e DA

- Fígado e parede 
intestinal:
inativação das 
aminas endógenas 
e exógenas



estruturas ~

IMAO

Fenelzina

Tranilcipromina

IMAO  impedem a 
metabolização das 
monoaminas

• ligam-se covalentemente 
na enzima causando 
inibição irreversível

• recuperação da atividade da MAO 
leva semanas, sendo mais rápida 
com a tranilcipromina



Interação com alimentos

Tiramina –
amina derivada da Tir

(simpaticomimética de 
ação indireta):

normalmente metabolizada 
pela MAO no fígado e na 

parede do intestino



Interação com alimentos



Interação com alimentos



• queijos envelhecidos

• arenque defumado

• cerveja e vinhos

• fígado

• extratos de leveduras

• embutidos: salsichas

• feijões de fava

Restrição alimentar

Restrições medicamentosas
•Descongestionantes nasais

(simpatomiméticos de ação
indireta - efedrina)

IMAO



moclobemida: inibidor competitivo 
reversível da MAO-A

IMAO REVERSÍVEIS


