Amalgama | - Introdugdo e toxicidade

1.

Marque as alternativas verdadeiras

a.

No que se refere a contaminagao ambiental e a toxicidade humana, o risco que
o mercurio de uso odontoldgico oferece pode ser reduzido a niveis inofensivos,
desde que tomados os cuidados que sua manipulagdo exige.

No consultério, é preciso prevenir, em primeiro lugar, os riscos a que se expéem
as pessoas que mais frequente e intensamente tomam contato com o mercurio:
a equipe odontoldgica.

Nao parece razodvel o ataque antiamalgamista com o objetivo de melhorar a
“saldde do Planeta”, porque tera um impacto desprezivel sobre ela, ao mesmo
tempo que privaria muitos pacientes de um material acessivel e de eficacia
garantida para restauracao dentdria.

As propostas para lidar com os perigos da toxicidade do mercurio sdo
radicalmente diferentes: enquanto alguns querem impor a proibicdo absoluta
do seu uso (“mercurio zero”) outros defendem apenas as a¢des dirigidas a
minimizar os riscos, admitindo a redugdo do seu uso ao minimo indispensavel
para ndo se privar de beneficios que sé o mercurio pode proporcionar.

Resposta: todas sdao verdadeiras

2. Qual é aforma de mercurio que se manipula no ambito odontoldgico?

a.

oo T

Hg® metal liquido & temperatura ambiente

Hg**, ion mercuroso que forma sais pouco estaveis
Hg,"*, ion mercurico

CHs Hg*, metil mercurio

(CH)s Hg,, dimetil mercurio

Resposta: a

3. 0O conjunto de sintomas abaixo se refere a qual doen¢a?

a.

e.

inflamacdo gengival, mobilidade aumentada dos dentes, excesso de salivacao
com aumento do volume das glandulas salivares

rubor na face e lesdes de hiperqueratose pelo corpo

tremores, vertigem

alucinagdes, depressdo, ansiedade, labilidade emocional, ins6nia,
irritabilidade, perda de memdria, pesadelos

alteragdes renais leves, inapeténcia, anemia.

Resposta: Mercurialismo (também denominado Eretismo, ou Hidrargirismo), que se trata
de uma intoxicacdo crénica com mercurio metdlico

4.

“A possibilidade de biotransformag¢do do mercurio metdlico, o mecanismo de

bioacumulagdo e sua conexdo com o desastre ocorrido em Minamata costuma ser

enfatizado para justificar o banimento do amalgama.”

Discuta a afirmativa acima.

E verdade que o MERCURIO METALICO pode ser biotransformado em mercurio
organico e, por isso, temos que ter uma atitude responsavel de cuidar dos descartes

de amalgama. Mas, o mal de Minamata ocorreu pelo descarte de um total estimado
de 200 a 600 toneladas de METIL MERCURIO na baia, por uma industria local.

A quantidade de metil mercurio proveniente da biotransformacdo de mercurio
utilizado para produzir amdlgama pode ser considerado insignificante em comparagao



com as outras fontes. Ou seja, o banimento do amdlgama seria ineficaz para resolver
problemas de contaminacdao ambiental por metil mercurio.
Nas aulas praticas, sdo feitas recomendacdes especificas para evitar a contaminagao
por mercurio. Justifique o porqué de cada recomendacdo abaixo:
a. Uso dos equipamentos de protecdo individual (EPIs): gorro, mascaras e luvas.
Os EPIs ndo oferecem uma protecdo direta quanto a contaminacgdo por
mercurio. A mdscara nao é capaz de filtrar os vapores de mercurio dissolvidos
no ar, nem a luva é capaz de impedir a absorc¢do pela pele, caso o aluno toque
na massa fresca. Mesmo sem oferecer protecao adicional, exigimos o uso de
EPIs nas aulas de amalgama para que os estudantes, pela novidade do seu uso,
tomem maior consciéncia de estar trabalhando com um material que exige
cuidados especiais e os sigam estritamente.
b. Deixar capsulas utilizadas na bandeja
Para dar para este material contaminado por mercurio um descarte
apropriado, que evite, especialmente, a incineracao, que liberaria vapor de Hg
no ar.



