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1. O que causa o escurecimento dos dentes?
Resposta: Os dentes podem escurecer por causa dos corantes presentes nos
alimentos, bebidas, cigarro, etc. Também podem escurecer por causa de
trauma ou tratamento de canal, se houver hemorragia. O uso de tetraciclina
também pode escurecer os dentes. Ainda existem manchas de origem
genética, como a amelogénese e dentinogénese imperfeita.

2. Quais os tipos de manchas que podemos ter nos dentes?
Resposta: As manchas nos dentes podem ser intrinsecas, quando estdo dentro
dos dentes, ou extrinsecas, quando estao na superficie dos dentes.

3. Qual a diferenca entre origem e localizacdo das manchas?
Resposta: Origem das manchas é a causa das manchas, por exemplo: corantes,
cigarro, hemorragia, fluorose, tetraciclina, amelogénese imperfeita,
dentinogénese imperfeita. A localizagao das manchas se refere se as manchas
estdo depositadas na superficie dos dentes, externamente, quando o
tratamento indicado é a limpeza e polimento dos dentes (mecanico), ou se as
manchas estao dentro do dente, internas, quando o tratamento recomendado
é o clareamento dental (quimico)

4. Quais os tipos de clareamento dental que existem?
Resposta: Existem 3 tipos de clareamento dental — o clareamento dental de
prateleira ou OTC, onde o paciente compra os produtos que serdo usados sem
a orientacdo do dentista, o tratamento caseiro supervisionado, onde o dentista
determina o produto que sera usado, confeccionada a moldeira, instrui o
paciente sobre o uso do produto e supervisiona o resultado a intervalos de
tempo determinados, podendo fazer ajustes no tratamento se necessario.

Existe também o tratamento clareador de consultério, onde o dentista executa



o procedimento no consultério, desde o isolamento das gengivas até a
aplicacdo do gel clareador, na concentragdo escolhida pelo dentista para
aquele caso.

A luz visivel funciona para ativar o H20, e melhorar o clareamento em

consultério? Por qué?

Resposta: Luz visivel, que tem comprimento de onda de 400 a 700 nm n3o atua
sobre o H;0; porque a curva de absorbancia do perdxido de hidrogénio esta
abaixo de 300 nm, portanto o uso da luz visivel ndo melhora o clareamento em

consultorio.

Sensibilidade durante o tratamento clareador de consultério — existe

tratamento? Qual é?

Resposta: Sensibilidade pode ocorrer sim durante o tratamento clareador em
consultério, entretanto ndo existe tratamento para essa sensibilidade. O
dentista pode recomendar o uso de analgésicos, que ird atuar no sintoma,

reduzindo a sensibilidade.
O que é areacdo de Fenton e o que é a reacdo de foto-Fenton?

Resposta: A reacdo de Fenton é uma reacdo quimica entre Fe2+ e peréxido de
hidrogénio, gerando o radical hidroxila (OH*), o ion OH- e Fe3+. A reagao de foto-
Fenton acontece quando irradiamos luz visivel, que ird atuar sobre o complexo
de Fe3+ transformando-o em Fe2+, que ird seguir reagindo com o perdxido de
hidrogénio gerando os radicais hidroxila (OH*), que tem um potencial de
oxidacdo de 2,8V, superior ao potencial de oxidacdo do perdxido de hidrogénio

(1,77V).

Existe uso para essas reagbes no tratamento clareador? Como? Qual a

vantagem?

Resposta: Sim, existe uso destas reacdes no tratamento de clareamento dental.
Usando-se géis clareadores que tem na sua composicdao complexos de ferro
(Fe2+) que irdo reagir com o perdxido criando radicais hidroxila (OH*), que tem
um potencial de oxidacdo maior do que o radical hidroperoxila ou de espécies

reativas do oxigénio, cujo potencial de oxidacao é de 1,77V. Usando a luz para a



renovac¢do dos complexos de ferro tem-se uma reagao ciclica, assim temos um
resultado clareador mais eficiente do que se usarmos somente o peroxido de

hidrogénio.



