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• Estudos do Edital Universal 2014

• Estudo sobre guias

• Participação em guias

• 2021–: Coordenação do “GAB”





CONTEXTO

• Demanda do Ministério da Saúde – CGPROFI

• Um guia de orientação ao profissional de saúde para o 
aconselhamento sobre AF, considerando os 
determinantes da saúde do país.

• Outubro/2021 – Setembro/2022 (12 meses)



CRONOGRAMA

• Novembro 2020: convite e tratativas iniciais

• Dezembro 2020: composição do GT, escrita do projeto, inserção 
do projeto no orçamento do MS

• Março 2021: institucionalização do projeto, submissão ao CEP

• Outubro 2021 –Setembro 2022: desenvolvimento do guia



Fábio Bulegon – UFFS

Paulo Guerra – UFFS

Mathias Loch – UEL

Cassiano Rech – UFSC

Priscila Nakamura – IFSULDEMINAS
Camila Papini – UFTM

Hassan Elsangedy – UFRN

Filipe Costa – UFPB
Eduarda Silva – UFPB

Fábio Carvalho – INCA

EQUIPE DE TRABALHO

Alex Florindo – USP
Letícia Sposito – UNESP
Marilia Velardi – USP
Rosilda Mendes – CEPEDOC

Luciana Leite – UNB

Sueyla Santos – UFAM

Inaian Teixeira – UEMG

Alice Silva – UFPR

Ameliane Reubens – UPE







Em quais contextos aconselhar?

• Em praticamente todos da APS

_ Considerando as questões individuais da pessoa atendida

_ Considerando as questões de infraestrutura e do território



• Diálogo com a realidade do 

profissional de saúde

• Indícios de potencialidades e 

limitações ao aconselhamento 

breve sobre AF



• Encaminhamento de e-mails 

guiabreveaconselhamentoafaps@gmail.com

• Aproximações via redes sociais “rápidas”        

Facebook, Instagram e Twitter

• Contato permanente com distintos representantes



• Desafios do momento:

_ Validar o material entre 

profissionais de saúde (GF) e 

pares acadêmicos

_ Avaliar a usabilidade do 

material em UBS de distintas 

regiões do país

_ Consulta pública



“Spoilers”



Mais “spoilers”: Modus operandi

GAB: olhar para a dinamicidade do processo de cuidado 

• Seleção de conteúdos: o que definirá a escolha do como fazer, a fim de 

organizar a intervenção da melhor maneira, será a ocasião e a leitura do 

momento

• Avaliações: sobre envolvimento em AF e os motivos e razões das pessoas 

• Prós e contras: benefícios e percepções negativas

• Metas: caminho a ser percorrido (curto, médio, longo prazo)

• Barreiras/Facilitadores





Por fim

• Aconselhamento é um processo bilateral, educativo e que 

promove a reflexão sobre o tema.

• Pode ser feito por profissionais de distintos núcleos de formação

• Existem muitas teorias, modelos e formas de 

implementação/avaliação, mas o que “realmente vale” é a 

ocasião e a leitura do momento



Obrigado!

E-mail: guiabreveaconselhamentoafaps@gmail.com

Facebook: @guiabreveaconselhamentoaf.aps

Instagram: @guiabreveaconselhamentoaf.aps

Twitter: @Guia_BA

WhatsApp: (19) 997144044

mailto:guiabreveaconselhamentoafaps@gmail.com

