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ABSTRACT
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Auming to evaluate the effects of communtty-based nterventions on the phystcal activity (PA)
levels 1n adults, 1n December, 2017 2 systematic review was developed n five electronic databases
{Pulmed Py Edocason s, Scopom Sporcus « W ofScemc) 1 o e b,
Tooking for communlty-based randornlsed. (RCT) with 1nterventions aumed at PA
samples of adults. st

an sdapted version ofthe EPHPP tnstrument, OF 3,223 artscles intlly identfied, nine composed
the descripve synthests. Most interventions focused on tnactive people and women. In view of
the heterogenelty between the PA indicators, a descriptive synthesis of the data was chosen, thus,
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regard of mod Agorous PA levels, two of ive Most
of nterventions were based on actvites as pracices of home vistts and
Astcls with moderate ik ‘majority In four of the five domans
assesed. In concluston, most of the stcles Included showed the potental of communlty-based
nterventions to Incresse the numbe of steps per day. It 1s Important tht future studies discuss
operational strategies of nterventions,such s counseling and home vists.
Keywords: Physicalactvty; Adult; Public health; Randomized controled tils Review.
RESUMO

b aaliar o oo de i p nas mfocis idade fisca (AF) em

J.,-u.a. (ECR) comunitries com interoengics voltadas  promoséio da AF avaliadas por méiodes ob-
Jjetives em amastras de adultcs. Ao tods, nove ECR compuseram a séntese desritiva. A maicria des ECR
/..lmu..zm,a.,..mm.h Considerand o mimero de passes po dia, quatro das cinco
moderada:

intervensies apresentaram resultades etatisticamente pasitives. Em relagio acs méocis de AF
. & ix A maicria das i
g T A
fowicas Em comclusi -

o
intervenies, come o acomselbamento  vistas demiciliares.
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ABSTRACT

DBIECTIVE To summarize t.hz main evidence from educational interventions designed to

‘physical ) Brazilian adult:
METHO!I o review of i i ied outin

y aimed ing levels of PA among
(18t065 years old). In October i i and
in the reference lists of the assessed studies.
RESULTS: Ofthe initial 25511 studi

observed, with a greater number of women. Five interventions (55.6%) occurred in primary
healthcm settings (PHC) of the Brazilian Unified Health System (SUS). Only four studies
o ; . N
whzd:oaunsehngwuthemstuaedmwgy cuch as those carried out through face-to-face
. lectures, and ph s (n = 5; 88.9%). were observed
in three different indicators: inerease in weekly PA volume (a = 4). increace i leisure-time PA
rate (n = 1); and increase in the proportion of women classified as “very active/active” (n = 1).
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Abstract  Given the potential of institutional
‘approaches to health promotion, this study sought
10 identify the countries on the American conti-
nent which have national physical activity (PA)
guidelines approved by their national health agen-

cies. A scoping review was conducted in May 2019,

Resumo Visto o potencial das abordagens ins-
titucionais @ promogao da saide, o presente es-
tudo buscou identificar os paises do continente
americano que possuem diretrizes nacionais de
atividade fisica (AF) chanceladas por drgaos na-
mmasdesaude Em mawde?awmlmsc

with a search conducted in f
ses, national health agency websites and contacts
with members of the Physical Activity Network of
the Americas. In all, national PA guidelines were
found in ten of the 36 countries surveyed (27.8%),
published between 2011 and 2018, the majority
being in South American countries (n = 6). All
guidelines presented “approaches and straegies

uma de com buscas
de dados eletromicas, sitios eletronicos dos mgaos
nacionais de satde ¢ contato com integrantes da
Rede de Atividade Fisica das Américas. Foram en-
contradas diretrizes nacionais de AF em dez dos
36 paises pesquisados (27,8%), publicadas entre
2011 e 2018, com maioria nos paises da América
do Sul (n=6). Todas as diretrizes apresentaram

for primary health care,” “PA
for health,” and the “involvement of different
PA domains.” however, few guidelines addressed
“constructed and i " (n

em satide’, “recomendagoes de AF para a saiide”
¢ 0 “envolvimento de distintos dominios da AF,
diretrizes aborde

= 3), as well as “monitoring and surveillance ac-

con s
te construido ¢ infraestrutura” (n=3), assim como
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O que é um GUIA?

No contexto da saude publica, GUIA € um documento que fornece
um conjunto estruturado e sistematico de recomendagoes
baseadas em evidéncias sobre uma determinada tematica de
saude e, via de regra, tem como objetivo orientar as pessoas a
adotarem habitos saudaveis, a partir de uma linguagem
acessivel

Entretanto, a elaboracao
de um guia requer um
processo amplo. que
envolve distintas agoes,
como o levantamento
da literatura disponivel,
levantamento de outros
guias relacionados, a
aproximagao com
distintas representacoes,
profissionais e
pesquisadores, assim
como sua avaliagao nos
cenarios de interesse.
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.
CONTEXTO GUIA
e Demanda do Ministério da Saude — CGPROFI

 Um guia de orientacao ao profissional de saude para o
aconselhamento sobre AF, considerando os

determinantes da saude do pais.

e Outubro/2021 — Setembro/2022 (12 meses)



CRONOGRAMA

e Novembro 2020: convite e tratativas iniciais

 Dezembro 2020: composicao do GT, escrita do projeto, insercao

do projeto no orcamento do MS

* Marco 2021: institucionalizacao do projeto, submissao ao CEP

e Outubro 2021 -Setembro 2022: desenvolvimento do guia
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DESENVOLVIMENTO ATIVIDADE FiSICA
HUMANO COMO DIREITO
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"O breve aconselhamento incentiva a
reflexao e a inserc¢ao da atividade fisica
dentro dos modos de vida das pessoas,
considerando sua singularidade e os contextos
que elas estao inseridas”

BREVE EQUIDADE E
ACONSELRANENTD POR UNIVERSALIDADE PARA

PRIFISSINALS A PRATICA DE
ATIVIDADE FISICA

L3 v

OPORTUNIDABES DE
ATIVIDADE FISICA

BESENVOLYIME ATIVIDADE FISICA
DESENVOLYINENTO i
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Em quais contextos aconselhar?

e Em praticamente todos da APS
_ Considerando as questoes individuais da pessoa atendida

_ Considerando as questdes de infraestrutura e do territério
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Construcdo do GUIA |

4, Avaliagao da
1. Revisao E{ — versao preliminar
da literatura g — do material nas
— ;’”':afjjs Basicas e Djglogo com a realidade do
e Saude

profissional de saude

2. Inquérito nacional 5. Consulta

com profissionais publica
que atuam nas :

Unidades Basicas de

Satide * Indicios de potencialidades e

oo limitacdes ao aconselhamento

@ 3.Condugdode
%. grupos focais com
& profissionais que

atuam nas Unidades
&) ® ® Basicas de Saude

breve sobre AF

Guia de orientagao para
o breve aconselhamento
sobre a pratica de
atividade fisica
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Breve Aconselhamento sobre
Atividade Fisica na APS

e Encaminhamento de e-mails

guiabreveaconselhamentoafaps@gmail.com

e Aproximacoes via redes sociais “rapidas”

Facebook, Instagram e Twitter

* Contato permanente com distintos representantes
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“Spoilers”

"

As atividades fisicas

realizadas nos dominios do
trabalho ou dos estudos ¢
nas tarefas domeésticas ndo
podem ser desconsideradas,
uma vez gue inevitavelmente
fazem parte do dia-a-dia de

muitas pessoas. o

“O Guia de Aconselhamento Breve

prioriza as atividades fisicas realizadas
no tempo livre, por este se refletir nas
possibilidades de escolha diante das
oportunidades e preferéncias das
pessoas, estando diretamente
relacionado ao bem-estare a
satistafagdo e como forma de
deslocamento, uma vez que, em alguns

casos, sua realizagao também reflete S
uma possibilidade de escolha e que os
beneficios. para além da saude de quem -
o realiza. também podem ser observados -
na redugao de gases poluentes e na
diminuicac de congesticnamentos de
veiculos nas cidades “
#guiadeaconselhamentobreve
| CECRETARIA D MINISTERIO DA | SECRETARIA INISTERIODA  Gowerno s
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Mais “spoilers”: Modus operandi GUIAAﬂ

GAB: olhar para a dinamicidade do processo de cuidado

Seleg¢ao de conteudos: o que definira a escolha do como fazer, a fim de
organizar a intervencao da melhor maneira, sera a ocasido e a leitura do

momento

Avaliacoes: sobre envolvimento em AF e os motivos e razdes das pessoas
Pros e contras: beneficios e percepcdes negativas

Metas: caminho a ser percorrido (curto, médio, longo prazo)

Barreiras/Facilitadores



Atualmente vocé realiza alguma atividade fisica?

Ndo

Vocé pretende iniciar a pratica
de atividade fisica nos proximos
seis meses?

Sim

Vocé pretende iniciar a pratica
de atividade fisicas no proximos

Sim

Vocé iniciou a pratica de
atividade fisica ha mais de seis

Proposta de Fluxograma de breve
aconselhamento sobre 3 pratica de atividade
fisica em um atendimento INDIVIDUAL na
Atencdo Primaria a Saude.

* Curto prazo: promove prazer, maior disposicao &
relaxamento.

* Longo prazo: melhora 3 qualidade do sono, diminui risco de
quedas e lesdes, melhora a fung3o cognitiva. Para mais
exemplos consulte o quadro xc

** Falta de tempo, dinheiro, n3o gosta de praticar atividade
fisica, limitagbes fisicas. Para identificar mais exemplos de
barreiras para atividade fisica e estrategias para superar essas
barreiras consulte o quadro xx.

*** Prazer, alegria, culpa, recompensas. Para para identificar
mais exemplos de motivos e razbes para a pratica de atividade
fisica consulte o quadro XXOL

30 dias?
Nao Sim
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0 usuario nao 0 usuario 0 usuario
possui 3 intengio reconhece 03 reconhece 3
de iniciar a pratica beneficios da importancia da
de atividade fisica || pritica de atividade || pritica de atividade
ou n3o reconhece 3 fisica, porem fisica e deseja
falta dessa pratica percebe barreiras iniciar ess3 pratica
como um problema para inidar essa dentro de pouco

no momento. pratica. tempo.

teforce o beneficion de Idereiiqee mothvoe Jae
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de 3poio para n3o i
desistir. i
Agcie/elogie Apoie/doge o svangm -
cortinuidade de pratica conguistados. Reforce © <
de scordo com os slgrificado que exe
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Legenda

Azul - Avaliacdo da atividade fisica

Vermelho - Motivos e razoes

Verde - Pros e contras da atividade fisica
- Metas

Roxo - Barreiras




Por fim

* Aconselhamento é um processo bilateral, educativo e que

promove a reflexao sobre o tema.

* Pode ser feito por profissionais de distintos nucleos de formacao

* Existem muitas teorias, modelos e formas de
implementacdo/avaliacdo, mas o que “realmente vale” é a

ocasiao e a leitura do momento
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