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ORIENTAÇÕES PARA REALIZAÇÃO DE VISITAS E  

APRESENTAÇÃO DE RELATÓRIOS DE VISITA 

 

Os alunos, divididos em 8 grupos, deverão realizar uma visita à um serviço ou programa 

que desenvolva atividades relacionadas à educação física e à saúde pública, conforme as 

instruções a seguir.  

Durante a visita deverão conhecer e obter informações que podem ser complementadas 

por consultas a documentos a fim de produzir uma descrição do serviço ou programa. 

 

Roteiros sugestivos e adaptáveis conforme o serviço ou programa visitado. 

 
Roteiro sugestivo para visita a SERVIÇOS DE SAÚDE  

(Unidades Básicas de Saúde (UBS); Unidade de Saúde da Família (USF); NASF; 

hospitais e ambulatórios, centro de Referência em Nutrição; centros de referência ou de 

assistência ao idoso) 

 Características da instituição responsável pelo serviço  

 Área de abrangência da Unidade de Saúde e suas principais características e problemas  

 Atividades e programas desenvolvidos na Unidade  

 Outros recursos de saúde existentes na região e relação destes com o serviço visitado  

 Relação do serviço visitado com instituições ou serviços de outros setores (não saúde) 

 Participação do profissional de educação física e atividades ligadas à área de educação 

física 

 

Acrescentem questões de interesse do grupo e do programa da Disciplina 

 

Roteiro sugestivo para visita a PROGRAMAS 

(Ginástica Laboral; SESC; Promoção ao Envelhecimento Saudável)  

 Características da instituição responsável pelo programa  

 Problema de saúde pública que motivou o programa 

 Objetivos do programa e população alvo  

 Recursos humanos, instalações físicas, fontes de financiamento e recursos materiais e 

equipamentos  

 Dificuldades e facilidades encontradas na implantação e implementação do programa  

 Critérios e indicadores de avaliação do programa  



 Avaliação por parte dos participantes dos programas, mudanças na vida cotidiana, na 

saúde etc.  Participação do profissional de educação física e atividades ligadas à área de 

educação física  

 

Acrescentem questões de interesse do grupo e do programa da Disciplina 

 

Apresentação dos relatos de visita: 

 

- Oral com apoio de slides. Cada grupo terá 10 minutos. Consulte data de apresentação 

no cronograma da Disciplina. 

- Depósito dos slides na aba “Entrega de exercícios e TCD” do Moodle no dia da 

apresentação. Identifique o arquivo com número do grupo e nome abreviado do local de 

visita. Ex: Grupo1_CRnutri  

 
 


