HSP 153 - Fundamentos de Satide Publica em Educacao Fisica e Esporte/FSP/USP

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE VISITAS E
APRESENTACAO DE RELATORIOS DE VISITA

Os alunos, divididos em 8 grupos, deverdo realizar uma visita a um servigo ou programa
que desenvolva atividades relacionadas a educacdo fisica e a saude publica, conforme as
instrugdes a seguir.

Durante a visita deverao conhecer e obter informacdes que podem ser complementadas

por consultas a documentos a fim de produzir uma descri¢ao do servico ou programa.

Roteiros sugestivos e adaptaveis conforme o servico ou programa visitado.

Roteiro sugestivo para visita a SERVICOS DE SAUDE

(Unidades Basicas de Saude (UBS); Unidade de Saude da Familia (USF); NASF;
hospitais e ambulatdrios, centro de Referéncia em Nutricao; centros de referéncia ou de
assisténcia ao 1doso)

¢ Caracteristicas da instituicao responsavel pelo servigo

e Area de abrangéncia da Unidade de Saude e suas principais caracteristicas ¢ problemas
¢ Atividades e programas desenvolvidos na Unidade

e Outros recursos de satide existentes na regido e relagdo destes com o servigo visitado

e Relacdo do servigo visitado com instituigdes ou servigos de outros setores (nao saude)

e Participagdo do profissional de educagao fisica e atividades ligadas a area de educagao
fisica

Acrescentem questdes de interesse do grupo e do programa da Disciplina

Roteiro sugestivo para visita a PROGRAMAS

(Ginastica Laboral; SESC; Promog¢ao ao Envelhecimento Saudavel)

e Caracteristicas da institui¢ao responsavel pelo programa

¢ Problema de saude publica que motivou o programa

¢ Objetivos do programa e populagdo alvo

e Recursos humanos, instalagdes fisicas, fontes de financiamento e recursos materiais e
equipamentos

e Dificuldades e facilidades encontradas na implantagao e implementagdo do programa
e Critérios e indicadores de avaliagdo do programa



e Avaliacdo por parte dos participantes dos programas, mudangas na vida cotidiana, na
saude etc. o Participagdo do profissional de educacao fisica e atividades ligadas a area de
educacao fisica

Acrescentem questdes de interesse do grupo e do programa da Disciplina
Apresentacio dos relatos de visita:

- Oral com apoio de slides. Cada grupo tera 10 minutos. Consulte data de apresentagao
no cronograma da Disciplina.

- Deposito dos slides na aba “Entrega de exercicios e TCD” do Moodle no dia da
apresentacdo. Identifique o arquivo com niimero do grupo e nome abreviado do local de
visita. Ex: Grupol CRnutri



