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Variola dos macacos

A variola dos macacos € uma zoonose, com sintomas semelhantes agueles que eram vistos em
pacientes com variola humana, porém com menor gravidade. Com a erradicacdo da variola
humana, e a interrupcéo da vacinacdo em 1980, o virus da variola dos macacos (MPX) emergiu
como o orthopoxvirus de maior importancia para a saude publica. O seu locus primario de
ocorréncia é a Africa Central e ocidental, nas proximidades das florestas tropicais.

« O virus MPX é um virus envelopado de dupla fita de DNA. Tem dois clades distintos, o da Africa Central
(da bacia do Congo), e o da Africa Ocidental. O clade da Bacia do Congo causa doenca mais grave. O
limite de ocorréncia dos dois é o Camardes, Unico pais com circulacdo de ambos.



Rato gigante do Gambia (Cricetomys gambianus) Esquilo listrado africano
(Funisciurus isabella)

Esquilo do mato africano
(Paraxerus cepapi) Prairie dog (Cynomys socialis)
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surtos L

O primeiro caso humano foi identificado em uma crianca de 9 meses de idade, no Congo, em
1970, em uma regido onde a variola humana havia sido eliminada em 1968. Desde entdo a
maioria dos casos se origina de zona rural, nas proximidades da floresta tropical,
particularmente na RDC.

 Desde 1970 casos de MPX ja foram registrados em 11 paises africanos: Benin, Republica Centro-
Africana, RDC, Camardes, Gabao, Costa do Marfim, Libéria, Nigéria, Congo, Serra Leoa e Sudao do
Sul.

* Um surto de grandes proporg¢des ocorreu entre 1996 e 1997 na RDC, com taxa de letalidade inferior ao
observado anteriormente, mas com incidéncia mais alta.

* Desde 2017 a transmissao tem se intensificado na Nigéria.

* Surto nos EUA, com 80 casos em 2003, relacionado a transmissao por prairie dogs (Cynomys socialis)
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Transmissao S

A transmissao de animal para humanos pode ocorrer pelo contato direto com sangue, fluidos
corpéreos, ou lesdes cutaneas ou mucosas de animais infectados. Os roedores sdo 0s mais
provaveis reservatorios naturais do MPXV.

* Aingestdo de carne de animais infectados é uma possivel rota de transmisséao.

* Atransmissdo entre humanos ocorre por contato com secrecfes respiratorias, com as lesdes cutaneas
de um individuo infectado, ou com fémites recentemente contaminados.

* A transmissao por goticulas de secrecdes respiratorias requer contato face-a-face prolongado, o que
coloca os trabalhadores da saude e contatos domiciliares dos casos em maior risco.

* As cadeias de transmissdo inter-humana mais longas ja identificadas foram de 6 a 9 episddios de
transmissao sucessiva.

* Aintensificacdo da transmissdo pode ser decorrente da diminuicdo da imunidade coletiva conferida pela
vacinacao contra variola.

* Pode haver transmissao da méae para o feto, e transmissao perinatal.
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Sinails e sintomas =

O periodo de incubacao vai de 6 a 13 dias, em meédia (5 — 21, minimo e maximo)

* Adoenca pode ser dividida em 2 periodos:..

* O periodo inicial (de 0 a 5 dias) caracterizado por febre, cefaleia intensa, linfadenopatia, dor lombar,
mialgias, astenia intensa. A linfadenopatia € um diferencial com outras doencas com lesdes semelhantes
(varicela, variola, sarampo).

* As erupcOes cutaneas geralmente aparecem de 1 a 3 dias apds o inicio dos sintomas. As lesGes tendem
a se concentrar na face a nas extremidades (incluindo palmas das mé&os e plantas dos pés). Também

afetam mucosas bucal, genital, conjuntivas, e inclusive a cornea.

* O rash evolui sequencialmente de maculas, papulas, vesiculas, pustulas, e crostas, que se ressecam e
caem.

* Geralmente é uma doenca auto-limitada, com a duracéo entre 2 e 4 semanas.
« Casos graves sao associados a idade (criancas), e doencas pre-existentes.
* As complicagBes incluem pneumonia, sepse, encefalite, e déficit visual decorrente das lesdes na cornea.

« Aletalidade varia entre O e 11%.
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Evolucao das lesdes cutaneas

https://www.gov.uk/government/news/monkeypox-cases-confirmed-in-england-latest-updates



EDICINA

Diagnadstico =

A PCR é a técnica de escolha

* Aamostra de escolha é o fluido das bolhas ou pustulas, ou das crostas.
« APCR do sangue em geral é negativa, por conta da curta duracédo da viremia.

* Os orthopoxvirus produzem reacdes cruzadas na sorologia. Assim, métodos de deteccdo de anticorpos
nao fornecem confirmacao da infec¢éo especifica.
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Terapéutica e o
Prevencao

Tratamento sintomatico. Um medicamento antiviral o tecovirimat, que foi desenvolvido para
variola humana, foi licenciado pela FDA e pela EMA.

* Vacinacao:

« Varios estudos observacionais demonstraram uma efetividade de 85% da vacina contra a variola
humana na prevencao da MPX. Os CDC (EUA) estdo recomendando a vacinacao de profissionais de
laboratério que estdo trabalhando com amostras de suspeitos de MPX e profissionais de salude com
exposicao a pacientes suspeitos. Vacinagao pré-exposicao e "pods-exposicao (preferencialmente em até
4 dias apos a exposicdo, decisdo caso a caso)

* Reducao da exposicao:

* Vigilancia epidemioldgica, com rastreamento de contatos oportuno, € fundamental para a contencao de
surtos.



Atualizacdo — MPX — dados de hoje 6/6/2022

Reino Unido 207
Espanha 156
Portugal 138
Canada 58
Alemanha 57
Outros paises 164

v" Numero de paises com casos confirmados: 27

v' 88% dos casos ha Europa

v/ Casos suspeitos na Africa em 2022: 1.408 e 66 6bitos (letalidade = 4,7%)

v Quase todos os casos na RDC, cerca de uma dezena de casos nos seguintes paises:
v Nigéria, Camardes e Republica Centro-Africana
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Surto 2022 TSP

Envolve varios paises da Europa, com exportacao para a Oceania, Oriente Médio, América do
Norte e América Latina.

» Paises com maior numero de casos: Reino Unido (207), Espanha (156), Portugal (138), Canada (58),
Alemanha (57), Paises Baixos (40), Franca (32), EUA (25), Italia (19), Republica Checa (14), Bélgica
(12).

« Paises com menos de casos confirmados: Austria, Dinamarca, Finlandia, Alemanha, Hungria, Irlanda,
Noruega, Suécia, Suica, Eslovénia, Malta, Israel, Austrélia, Argentina, México e Tailandia.

« Surto em Dubai (3 casos) nao relacionado a transmissao na Europa.

* Grande parte dos casos estaria relacionado ao comparecimento a dois eventos, que ocorreram na Gran
Canaria (Espanha), entre 5 e 15/05/2022, e em Antuérpia (Bélgica), de 5 a 8/05/2022.

* Fonte: Promedmail.org (dados até 01/06/2022)
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Surto 2022 TSP

Caracterizagao do surto

* No Reino Unido, um aglomerado familiar de casos (n = 2) foi confirmado em 14/05/2022. Nos dias
seguintes um grande numero de casos foi confirmado.

* A maioria dos casos esta ocorrendo entre HSH, o que sugere transmissao por contato intimo.

A recomendacdo aos contatos de casos confirmado é o auto-monitoramento de lesbes cutaneas e
outros sintomas sugestivos da infeccéo, por 21 dias apds o contato com o caso.



Surto 2022

Descricao do surto no Reino Unido:

« Distribuicdo espacial: de 190 casos, 184 foram registrados na Inglaterra, 4 na Escocia, 2 na Irlanda do
Norte e 1 em Gales. Dos casos na Inglaterra, 86% eram de Londres.

* Apenas 2 casos em mulheres.

« 111 em 153 em HSH.

 87% entre 20 e 49 anos.

* 34 (18%) com histdria de viagem para for a do pais durante o periodo de incubacéo.

* Relato de frequenter saunas e bares nesse periodo, bem como de uso de aplicativos para encontrar
parceiros, tanto no pais, quanto no exterior.

* Historia anterior de MPX no Reino Unido: 7 casos entre 2018- 2021: 4 importados, 2 contatos
domiciliares dos casos importados, e 1 professional de salude que atendeu aos casos importados.
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. Distribution of laboratory-confirmed monkeypox cases, by symptom
onset date and associated incident, United Kingdom, 20 April-25 May (n =72

with known onset dates)
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Public health advice for gay, bisexual
and other men who have sex with men
on the recent outbreak of monkeypox
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Howy to use this documant:
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Information on this outbreak is changing rapidly as we learn more.
Check who.int for the most up to date information.

What you need to know:

A uifwesk of 5 direars called mankeypox ic
heppening in some countries whess the vins
iz not typically found. Some of these cares ane
being fiownd in communiies of gay, biresusl and
oher men whi heve sexwith men. Trans pender
people snd gender-diverzs people may alsoba
moeevulnerahie in the context of fhe oorent
ouresh

Symp tams inchude:

~ Rash with biiters on face, hands, feet, ayes,
mauth andior genitels

- Fewr
- Swedllen lyenph nodes
- Headaches

Yoo can caichmanbeypo: if you heve doss
phiysical comiact with zom eone who i
showing sympiome.

Thiz incindes imuching and being face-in-fca
Momkeypoe can spread throagh doss
skir-in-skin contact during sex, inciading

kizzing, imuching, orel ard penefrtive sexwith

someanswiho hae sympiome. Avoid heving

dinse confact with smyone who has sympioms.

Prodectyourzelf and others by:

» [polating &t home and teking fo & health
worker ifyo heve sympioms
- Poemic chiin-fo-=kin or fece-fo-face confact,

inchuding sl contect with anyone wiho hes

symptoms

» Clgan hands, objpcts, and auriaces thet hawe

been touched regalarly

- Wear 8 mask if you am in close contsct with
S0 BONE Wil Symp iom s

Stigmatising people because of a disease is NEVER ok.
Anyone can get or pass on monkeypox, regardless of their sexuality.
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