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POLUIÇÃO

Poluição do ar em Nova Déli, na Índia, reduziu 60% entre 23 de março e 13 de abril, durante
isolamento contra o novo coronavírusFoto: Awar Nazir/ Getty Images, Sajjad Hussain/ AFP via Getty
Images
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O AMBIENTE E SUA RELAÇÃO 

COM A PRÁTICA DE ATIVIDADE 

FÍSICA

SANTANA et al., 2015

DIVERGÊNCIAS SOCIOECONÔMICAS  



AVALIAÇÃO DA PERCEPÇÃO 

DO AMBIENTE 

“A compreensão da dinâmica entre a existência, a

utilização e o interesse da população em

determinados espaços para realização de atividades

físicas no tempo livre, pode ser o ponto de partida

para a formulação de propostas no âmbito das

políticas públicas em prol da saúde da população”.

TEIXEIRA, 2012, p. 22.







Nível de atividade física: baixo > moderado > alto

Orientação/Supervisão do profissional de Educação Física

Não pratica > unimodal > multimodal







https://globoplay.globo.com/v/9434555/

https://globoplay.globo.com/v/9434555/




http://www.livrosabertos.sibi.usp.br/portaldelivrosUSP/catalog/book/634
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Tente realizar a atividade física 
que conseguir, todo movimento 

conta. E se possível, atinja a 
recomendação de....









Níveis de alcance de estilo de vida ativo
Além de evitar o comportamento sedentário...

Atividade Física
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Atividade Física

Exercício Físico

Treinamento
Multicomponente

Ou

Multimodal

Níveis de alcance de estilo de vida ativo
Além de evitar o comportamento sedentário...
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