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4.1 Introdução

Vigas:

• Peças estruturais submetidas 
a esforços laterais

Estruturas planas:

• Todas as cargas agem no 
mesmo plano

Esforços internos:

• Momentos fletores
• Forças cortantes (forças 

de cisalhamento)
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4.2 Tipos de Vigas, cargas e reações

Viga biapoiada ou 
simplesmente 

apoiada

Viga engastada ou 
viga em balanço

Viga simplesmente 
apoiada com trecho 

em balanço

(Os três exemplos são de vigas isostáticas)
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Mundo real

Modelo
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Vínculos internos (alívios)

Alívio axial Alívio de momento Alívio de força cortante
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4.3 Forças cortantes (forças de cisalhamento) e momentos fletores

𝑀𝑀 → Momento Fletor

𝑉𝑉 → Força cortante

Convenção de sinais:

Deformações:
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DCL

i) Cálculo das reações:

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0 ⇒ 𝑅𝑅𝐴𝐴 + 𝑅𝑅𝐵𝐵 = 10,5

Σ𝑀𝑀𝐵𝐵 = 0 ⇒ 𝑅𝑅𝐴𝐴 � 3,0 − 3,5 � 2,2 − 7,0 � 1,0 = 0

⇒ 𝑅𝑅𝐵𝐵 = 5,6𝑘𝑘𝑘𝑘

ii) Cálculo dos esforços solicitantes:

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0

⇒ 𝑅𝑅𝐴𝐴 = 4,9𝑘𝑘𝑘𝑘

⇒ 𝑉𝑉 − 7,0 + 𝑅𝑅𝐵𝐵 = 0

⇒ 𝑉𝑉 = 1,4𝑘𝑘𝑘𝑘

Σ𝑀𝑀𝐵𝐵 = 0 ⇒ 𝑀𝑀 + 𝑉𝑉 � 1,0 − 7,0 � 1 = 0

⇒ 𝑀𝑀 = 5,6𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘
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i) Cálculo das reações:

ii) Cálculo dos esforços solicitantes:

DCL

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0⇒ 𝑅𝑅𝐴𝐴 + 𝑅𝑅𝐵𝐵 = 0

Σ𝑀𝑀𝐵𝐵 = 0 ⇒ 𝑃𝑃 𝑏𝑏 + 𝐿𝐿 − 𝑅𝑅𝐴𝐴𝐿𝐿 − 2𝑃𝑃𝑃𝑃 + 𝑃𝑃𝑃𝑃 = 0

⇒ 𝑅𝑅𝐴𝐴 = 𝑃𝑃

⇒ 𝑅𝑅𝐵𝐵 = −𝑃𝑃

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0 ⇒ 𝑉𝑉 + 𝑅𝑅𝐵𝐵 + 𝑃𝑃 = 0
⇒ 𝑉𝑉 = 0

Σ𝑀𝑀𝐵𝐵 = 0 ⇒ 𝑀𝑀 + 𝑉𝑉
𝐿𝐿
2

+ 𝑃𝑃𝑃𝑃 − 𝑃𝑃𝑃𝑃 = 0

⇒ 𝑀𝑀 = 0
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DCL

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0 ⇒ 𝑉𝑉 − 4,0 − 1,5 � 2,0 = 0

⇒ 𝑉𝑉 = 7,0𝑘𝑘𝑘𝑘

Σ𝑀𝑀𝐵𝐵 = 0 ⇒ 𝑀𝑀 + 𝑉𝑉 � 3,5 − 4,0 � 3,0 − 1,5 � 2,0 � 1,0 = 0

⇒ 𝑀𝑀 = −9,5𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘𝑘
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DCL

i) Cálculo das reações:

iii) Momento nulo:

𝑅𝑅𝐴𝐴 = 𝑅𝑅𝑐𝑐 = 𝑞𝑞
𝐿𝐿
2

+ 𝑏𝑏

Σ𝐹𝐹𝑦𝑦 = 0 ⇒ 𝑉𝑉 + 𝑅𝑅𝐶𝐶 − 𝑞𝑞
𝐿𝐿
2

+ 𝑏𝑏 = 0

⇒ 𝑉𝑉 = 0

Σ𝑀𝑀𝐷𝐷 = 0

⇒ 𝑀𝑀 + 𝑉𝑉
𝐿𝐿
2

+ 𝑏𝑏 + 𝑅𝑅𝐶𝐶𝑏𝑏 − 𝑞𝑞
𝐿𝐿
2

+ 𝑏𝑏
𝐿𝐿
2 + 𝑏𝑏

2

⇒ 𝑀𝑀 =
𝑞𝑞
2

𝐿𝐿2

4
− 𝑏𝑏2

ii) Cálculo dos esforços solicitantes:

𝑀𝑀 = 0 ⇒
𝑏𝑏
𝐿𝐿

=
1
2

10
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Σ𝐹𝐹𝑁𝑁 = 0 ⇒ 𝑁𝑁 = 𝑃𝑃 sen𝜃𝜃

Σ𝐹𝐹𝑉𝑉 = 0 ⇒ 𝑉𝑉 = 𝑃𝑃 cos 𝜃𝜃

Σ𝑀𝑀0 = 0 ⇒ 𝑀𝑀 −𝑁𝑁𝑁𝑁 = 0

⇒ 𝑀𝑀 = 𝑃𝑃 𝑟𝑟 sen𝜃𝜃
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