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Memoria

« As memorias sao extremamente importantes
para a nossa individualidade. Aquilo que cada
um de nos recorda é diferente daquilo de que os
outros se lembram. No entanto, apesar da
individualidade das nossas memorias, todos nos
recordamos eventos, fatos, emocoes — alguns por

um periodo curto, outros para toda a vida.



Memoria e Aprendizagem

 Aprendizagem, ¢é definida como novas
informacoes adquiridas pelo sistema nervoso
e observadas por meio de mudancas no

comportamento.

 Memoria descreve a  codificacao, 0
armazenamento e a recuperacao do conteudo

aprendido.



Memoria

Memoria € o processo pelo qual:
Adquirimos,

Formamos,

Conservamos e

Evocamos informacoes.



Tipos e Subtipos de Memoria

As memorias comecam a deteriorar-se tao logo sao

formadas.
Os estagios temporais de retencao sao divididos em:

Memoria Imediata: memorias retidas por segundos (olhar
um numero de telefone novo e discar o nimero com

sucesso dentro de segundos);

Memoria de Curto prazo: memorias retidas por segundos

a minutos (lembrar o que tenho de comprar na padaria);

Memoria de Longo prazo: sao representacoes resistentes
que duram por dias, meses € anos (os eventos e fatos da

nossa historia de vida).



Tipos e Subtipos de Memoria




Consolidacao da memoria

v" Ainformac3o adquirida durante o dia é revista e reforcada
durante o sono

v’ Coneccdes corticais sdo reforcadas e as memarias se tornam
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Tipos e Subtipos de Memoria

Memorias também podem  ser

classificadas em sensoriais:

Visual (brinquedo preferido)
Olfativas (cheiro do café da manha)
Gustativas (sabor de comida)
Motoras (andar patins)

Auditivas (elogios)



Tipos e Subtipos de Memoria

Memoria

Memodria Declarativa Memodria Nao-Declarativa
(ou memdria explicita) (ou memdria implicita)

Descreve o processo de
aprender uma habilidade ou
fazer associacOes. Esta fora
do pensamento consciente

| |

Geralmente, é o que as Exemplos: aprender a

pessoas se referem quando andar de bicicleta, tocar
falam em memoéria um instrumento

Fatos que aprendemos na
escola ou eventos da
nossa historia de vida



Memoaria humana
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Memoria Sensorial Memoria de Curto Prazo Memoéria de Longo Prazo

(=1seg) (<1min) (durag¢do da vida)
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(afazeres do dia a dia) (consciente) (inconsciente)

Memoria Memoria
Declarativa Nao-Declarativa

(Fatos e Eventos)  (Habilidades e Tarefas)
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Memoria Episddica Memoria Semantica
(Eventos, Experiéncias) (Fatos, Conceitos)
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Tipos e Subtipos de Memoria

« Memoria explicita = associados com a
percepcao consciente. (Vocé sabe dizer
exatamente quando € como

aprendeu/aconteceu).

* Flexivel e aplicavel a novos contextos;



Tipos e Subtipos de Memoria
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Tipos e Subtipos de Memoria

Episddica- quando envolve eventos datados, isto é
relacionados ao tempo. Usamos a memoria episodica,
por exemplo, quando lembramos do ataque terrorista em

11 de setembro.

Semantica- Abrange a memoéria do significado das
palavras (do latin "significado"). A memoria semantica
ocorre quando envolve conceitos atemporais. Usamos
este tipo de memoria ao aprender que Einstein criou a

teoria da relatividade, ou que a capital da Italia € Roma.



Tipos e Subtipos de Memoria

Memoria implicita = que sao expressos por
uma mudanca de comportamento e

normalmente sao inconscientes.

Depende de mudancas cumulativas, requer
treinamento repetitivo € a aquisicao ocorre de

forma gradual ao longo de diversas experiéncias.



Tipos e Subtipos de Memoria

* Representacao perceptual: que
corresponde a imagem de um evento,
preliminar a compreensao do que ele
significa. Considera-se que a memaoria pode
ser evocada por meio de "dicas" (fragmentos
de uma imagem, a primeira palavra de uma

poesia, certos gestos, odores ou sons).



Tipos e Subtipos de Memoria

« Memoria de procedimentos: trata-se, aqui,
dos habitos e habilidades e das regras em
geral. Sabemos os movimentos necessarios

para dirigir um carro.



Tipos e Subtipos de Memoria

Memoria associativa e nao associativa.

Memoria associativa (salivamos bem antes que a
comida chegue a boca, pois associamos o seu cheiro

ou aspecto a alimentacao).

Memoria nao-associativa (usamos a memoria nao
associativa quando, sem nos darmos conta,
aprendemos que um estimulo repetitivo, por
exemplo, o latido de um caozinho, nao traz riscos, o

que nos faz relaxar e ignora-lo



Tipos e Subtipos de Memoria

« Memoria operacional (curto prazo):

 Armazenamento temporario de informacoes
que serao utels apenas para o0 raciocinio

imediato e a resolucao de problemas.



Aprendizagem

* O processo de aquisicao das novas
informacoes que vao ser retidas na memoria
é chamado aprendizagem. Através dele nos
tornamos capazes de orientar o)

comportamento € o pensamento.



Memoria Primeiras
Tentativas de Explicacao

« Karl Lashley - memoria tinha localizacao

distribuida no sistema nervoso.

 Propos que as demais funcoes neurais nao

possuiam localizacao precisa.



Memoria Primeiras
Tentativas de Explicacao
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Diagram above was hand-labeled by Lashley to identify reference points as aids
to mapping (e.g., n. ruber or red nucleus bottom left and genu of corpus callosum

‘ “ . ‘ ‘ near upper right), as mapping was based on microscopic, coronal sections.

Nt teer

Lashley’s Brain and intelligence (1929) included diagrams (e.g., above) of all the
rats’ lesions. Diagrams show lesions as they appeared in left and right lateral
views and dorsal view of rat cerebral cortex. The larger number is each rat’s ID

and the small numbers show percentages of damage to total cerebral cortex. -



Memoria Primeiras
Tentativas de Explicacao

« Karl Lashley.

. Labirintos com uma entrada a esquerda e uma saida a direita,

24



Memoria Primeiras
Tentativas de Explicacao

e Donald Hebb - certos circuitos do
neocortex seriam ativado na memoria. E a
ativacao de apenas alguns circuitos ja seria o

suficiente para evocar o evento.
'( -
N
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Tipos e Subtipos de Memoria

Meméaria Declarativa Memdria Ndo-declarativa

{lobo tempeoral, diencéfalo)
,
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e i

- ~ Condicionamento clissico
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eméria de procedimento  Musculatura ' ionai
(habilidades e habitos) esquelética spostas emocionais
Corpo estriado Cerebelo Amigdala
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Memoria Explicita

Explicita (ou declarativa) -“Saber que”;
Evidenciada por relatos verbais;

Aquisicao pode ocorrer apos uma experiéncia;
Dependente do Lobo Temporal Medial;

Multiplas associacoes (o que,onde e quando ?7).



Memoria Explicita

: . 4 £ \,
Prefrontal r P / .
cortex - Thalamocingulate -

tract Cingulate gyrus

Mecanismos envolvidos

Anterior thalamic
nucleus

na Memoria. A '
1) Hipocampo;

2) Cortex entorrinal;
3) Cortex perirrinal;
4) Cortex para-hipocampal.

S) amigdala.
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Tipos e Subtipos de Memoria

Memoria Declarativa

{lobo tempeoral, diencéfalo)
,

e

Memdria Ndo-declarativa
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Meméria de procedimento  Musculatura ' ionai
(habilidades e habitos) esquelética spostas emocionais
Corpo estriado Cerebelo Amigdala
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Habitos, Habilidades e Regras
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Habitos, Habilidades e Regras

 (Cortex motor e pré-motor;
 Corpo estriado e

 Cerebelo.
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Circuitos da Memoria

motora de habitos comportamentais.

associativos de condicionamento classico.

Telencétalo

Fissura
longitudinal
do cérebro

Corpo caloso
Ventriculo lateral

Nucleo coudado

Corpo
estriado

4 _ Putome
Télamo Nuacleo
- GIO.bO lentiforme
palido o
: Terceiro ventriculo
Hipotdlamo

Trocto Optico

O Cerebelo parece relevante no comportamentos

O corpo estriado participa da aprendizagem
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Modulacao da Memoria

Moduladores:
» Emocao.

» Estado de alerta.

» Atencao.
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Modulacao da Memoria

« Amigdala recebe informacoes emocionais e as
conecta com informacoes mnemonicas em
processo de consolidacao, fortalecendo ou

enfraquecendo a retencao.
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Modulacao da Memoria

Noradrenalina
 Acetilcolina
 GABA

Adrenalina
Noradrenalina
Glicocorticoides
Peptideos opioides

Sistemas hormonais

» Figura 18.18. O papel modulador da amigdala sobre a meméria
da-se “intermediando” a agdo de horménios e dos estimulos emocio-
nais sobre a consolidacéo dos arquivos de meméria. A foto de baixo
mostra a posicao da amigdala no lobo temporal medial.
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Memoria Operacional

®* Permite o armazenamento temporario

 Capacidade limitada



Memoria Operacional

Cortex pré-frontal sedia o componente executivo
da memoria operacional, coordenando as
informacoes visuoespaciais armazenadas no
cortex parieto-occipital e as informacoes

fonologicas arquivadas no cortex temporal.

" Lobopanetal [
g ‘.‘ ',' | /

| -~ -~ . ood
s S & AN
=/ \ N
- Slea ., {000
g
')
.

37



A memoria e o cerebro.

Cortex [)r('-/y'(mm/
Memoria de trabalho

/

b oCcamDO Meméria procedural

Memoria declarativa
- Meméria episadica
- Meméria semintica
Memoria perceptual e memoria
semantica, projecoes

Memoria implicitas relacionadas
ao sincronismo condicionado

\mugaala

Memoria emocional
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Niucleo caudado

Associado a Corpo mamilar
Lobo parietal memoria de Associado a
Associado as habilidades instintivas memoria episodica
memorias espaciais
Talamo

Dirige a
atengao

Amigdala
Onde as
memorias
emocionais
podem ser
armazenadas

Hipocampo

Onde as empo
Lobo t: ral

experiéncias se Abriga

tornam memorias

Cerebelo

Associado a memodrias
condicionadas — eventos
ligados pelo tempo

‘ ! conhecimento
. geral

Lobo frontal
Local da meméria
de trabalho

Putamen
Associado a
habilidades
procedimentais

AREAS DA MEMORIA
A memdria envolve
ampla gama de facetas
e fungdes, dos instintos
enraizados ao
conhecimento factual
consciente. Eles sao
associados a diferentes
areas do cérebro.
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Mecanismos Celulares e
Moleculares

* Neuroplasticidade Sinaptica.

« A memoria de curta duracao, seria possivelmente
uma consequéncia da permanéncia dos sinais
elétricos produzidos e veiculados pelos neurdnios

e pelas sinapses.
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Aprendizagem
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Mecanismos Celulares e
Moleculares

Normal synaptic transmission

7 Metabotropic
5 receptor

Endoplasmic
\/ reticulum
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Dendritic
spine
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Mecanismos Celulares e
Moleculares

Induction of long-term potentiation
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Defeitos da Memoria

Amnésia
Anterograda Retrégrada
Incapacidade de Descreve perda de
armazenar memaorias memoria antes do

apc')s 0 evento evento



Deteitos da Memoria - HM

Henry Molaison,
Falecido aos 82 anos (2008).

Ficou conhecido pelas

iniciais HM.
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Memoria - HM

Aos 8 anos foi atropelado por um

ciclista.

Depois do acidente passou a ter

crises convulsivas.

Em 1953 foi operado (27 anos).
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Memoria - HM

« The effect of hippocampal

lesions on recent memory

Trans Am Neurol Assoc

1955;30:42-48.
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William Scoville  Brenda Milner
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Remocao bilateral de parte do cortex
temporal medial, amigdala e parte do

hipocampo.

* Sequela:

* nao ser mais capaz de formar
Nnovos registros mnemaonicos

(amnésia anterograda).

e nao se lembrar de fatos e eventos
ocorridos imediatamente antes da

cirurgia (amnésia anterograda e

retrograda).
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Draw around star
path as fast as
you can without
leaving path or
releasing mouse.
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Memoria

Laria estudou 0 caso de Solomon

Sherashevski.

Era capaz de memorizar formulas
matematicas complexas, grandes matrizes e
até mesmo poemas em linguas estrangeiras

em questao de minutos.

« Apesar de seu desempenho de memoria

surpreendente, Shereshevski tinha

inteligéncia mediana.



Memoria

Grande dificuldade em analisar a montanha

de informacoes;

Nao conseguia escolher os detalhes com maior
significado;

Era incapaz de compreender metaforas;

Conseguia recitar poesia mas nao conseguia
dar sentido aos significados que o poeta

tentou transmitir.



Disfuncoes da Memoria
Principais Etiologias

« Traumatismo Cranio Encefalico
 Acidente Vascular Encefalico

e Tumor

 Desordens neurodegenerativas
» Epilepsia

 Anoxia — Hipoxia

* Infeccao viral

* Uso de alcool e/ou drogas



Material Complementar



Traumatismo Craniano

Lesdo Primaria
— Impactos, fratura, contusoes, etc.
Lesdo secundaria

— Laceracao de um vaso sanguineo, etc.

Traumatismos fechados
Fratura com afundamento

Fratura com exposicao do cranio



Demeéncias

 Demeéncia vascular (18%)
 Demeéncia frontotemporal (12%)

 Doenca de Alzheimer (34%)

Rev Bras Psiquiatr 2002;24(Supl 1):7-40



Demeéncia Vascular

« Demeéncia causada geralmente por

multiplos infartos.

* A Deméncia Vascular € a 2% causa
mais frequente de deméncia (10% dos

casos).

« Deéficit focal (localizado)



Obstrucao
Pequenos vasos
sanguineos do
cérebro sao obs-
truidos ao longo
da vida. Com
isso, a chegada
de nutrientes

e a oxigenac¢do
da regido ficam
comprometidas

e Degeneracao

A regido recebe
quantidade
insuficiente

de nutrientes

e oxigénio. Os
prolongamentos
celulares se dege-
neram e dificul-
tam a circulacdo
de informacoes

Lesao
Gradualmente,
ocorre uma
lesdo nessare-
giao do cérebro.
Quando ccorrem
em areas rela-
cionadas a cog-
nicdo, as lesdes
podem levar a
demeéncia
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Deméncia Frontotemporal

« A Deméncia Frontotemporal manifesta-se

principalmente no periodo pré-senil, entre

45 e 65 anos.

* Ocorre em homens e mulheres igualmente.

 Importante papel de {fatores genéticos

(metade dos casos).

Rev Psiquiatr RS jan/abr 2006;28(1):69-76



Deméncia Frontotemporal

Alteracoes precoces de personalidade;
Comportamento;
Linguagem (reducao fluéncia verbal);

Memoria relativamente preservadas.



Demeéncia - Alzheimer

Principal causa demeéncia -

80% dos casos de deméncia apos 65 anos.
Descrita por Alois Alzheimer em 1906.

Fatores de risco:
— sexo feminino.

— historia familiar de DA.
— historia de traumatismo cranioencefalico.
— presenca do alelo E4 da apolipoproteina E.
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Demeéncia - Alzheimer

Perda de memoria;

Confusao e desorientacao;

Dificuldades com atividades da vida diaria;
Dificuldade em reconhecer pessoas;
Perder-se em ambientes conhecidos;
Dificuldades na fala e na comunicacao;
Disturbios do sono;

Dependéncia progressiva.
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Alzheimer

Fronto-temporal

Multi-infarfos

Rev. Bras. Psiquiatr. vol.23 suppl.1 Sao Paulo May 2001 64



Sindrome de Wernicke-Korsacoff

Caréncia de vitamina B1 (alcoolismo cronico).

e Leva a um estado amnésico;

« Marcado por lacuna na memoria;

« Amnésia anterograda e retrograda;

« Memoria imediata = intacta

« Memoria curto prazo = comprometida.

 Apto para executar somente tarefas simples

e habituais.

Brain (2002), 125, 2152+2190



Sindrome de Wernicke-Korsacoff

 Jimmy G, 45 anos, marinheiro.

* Qual sua idade ? — 19 anos;

* Quem sou eu ? — O senhor deve ser médico, usa
avental branco, fala como médico....

* Oqueéisso?

« E uma foto da lua...
« Nao, € uma foto da Terra, tirada da Lua...

 Doutor esta brincandol!!! Alguém teria de ter
subido la em cima com uma camera... Como €
que alguém iria fazer isso?? Impossivell!
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