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Apresentacdo

A disciplina Psicologia do Desenvolvimento I ¢ oferecida aos alunos do segundo
ano de Psicologia. Trata-se de uma das disciplinas obrigatorias do curso de Psicologia
da Universidade de Sao Paulo. De acordo com a ementa do curso, a disciplina objetiva
apresentar para o aluno a area da Psicologia do Desenvolvimento, o objeto de estudo
dessa area da psicologia, bem como os principais temas que por ela trabalhados.

A area da Psicologia do Desenvolvimento ¢ interdisciplinar e conta com
contribuicdes das pesquisas em ciéncias sociais, educagdo, biologia, medicina,
neurociéncia genética, entre outras areas. Trata-se, entretanto, da uUnica area da
psicologia que foca no estudo das transformagdes e regularidades estabelecidas através
do ciclo vital.

Quanto aos antecedentes historicos da area, podemos apontar as fontes do
pensamento ocidental, especialmente, filésofos, pensadores e educadores que se
preocuparam em refletir sobre o desenvolvimento, o raciocinio e os afetos da crianga.
Por isso, as pesquisas em fisiologia, embriologia, etologia e sociologia, tiveram
importante presenga nas origens do campo da Psicologia do Desenvolvimento.

Todavia, infelizmente, ndo existe ainda no campo uma organizacao sistematica
da histdria da Psicologia do Desenvolvimento, todavia, a natureza das transformacdes
ontogenéticas, bem como o estudo dos processos que movem o individuo de um estado
a outro, receberam contribuicdes das pesquisas evolucionistas, assim como de estudos
do comportamento animal, estudos de psicologos empiristas, bem como, influéncias
iniciais de algumas ideias folcldricas do desenvolvimento.

Desde a fase da emergéncia do campo, passando pela fase de consolidacdo e
ampliacdo das pesquisas de Psicologia do Desenvolvimento, até as contribui¢des das
pesquisas contemporaneas, o conceito de Psicologia do Desenvolvimento sofreu varias
mudangas, e, podemos dizer que, a ideia de transformagdes ao longo do tempo ¢
substituida hoje pelo conceito de continuidade que ¢ entendida como a organizacdo e
integracdo da adaptacdo cognitiva e social. Da mesma forma que as diferentes fases do
desenvolvimento sao compreendidas como sistemas sincronizados ¢ multifatoriais.

Depois de apresentar as questdes relacionadas ao campo da Psicologia do
Desenvolvimento, a disciplina apresenta para os alunos, um modelo cldssico de

desenvolvimento humano, optando pelo estudo da teoria de Jean Piaget, intitulada



Epistemologia Genética. Jean Piaget ¢ considerado o pesquisador que trouxe a maior e
principal contribui¢do para o campo.

Esse livro apresenta o trabalho de conclusdo de curso dos alunos que cursaram a
disciplina Psicologia do Desenvolvimento no primeiro semestre de 2020. Foi com muita
alegria, em meio a triste surpresa da Pandemia da Covid-19, que esses alunos aceitaram
o desafio de transformarem os estudos do semestre, realizados remotamente, em um
material que pudesse auxiliar pais de criancas e adolescentes com suas criangas em
isolamento social.

A Teoria de Psicologia do Desenvolvimento de Jean Piaget ¢ bastante complexa,
mas os alunos se esmeraram em transforma-la em um material escrito com linguagem
acessivel e, ainda sim, fundamentada em conhecimentos cientificos, para socializar os
conhecimentos da area através da elaboragcdo de uma cartilha que pudesse ser divulgada
pelas redes sociais e outros meios de divulgacao virtual.

Além disso, se debrugaram sobre pesquisas para elaborarem propostas de
atividades, sugestoes e brincadeiras que possibilitassem aos pais e cuidadores novas
oportunidades de promoverem o desenvolvimento das criangas, mesmo diante de
situacdes tao adversas.

Com o auxilio das monitoras (alunas do Programa de Po6s Graduagdo em
Psicologia Escolar e do Desenvolvimento Humano) que acompanharam esses alunos ao
longo do semestre, os alunos apresentaram um trabalho de envolvimento e dedicacgao,
com rigor de conceitos tedricos, mas acessivel as pessoas, fazendo a ponte entre a
ciéncia e a comunidade.

Com muito orgulho, apresento o resultado desse trabalho solidario.

Professora Associada Luciana Maria Caetano

Docente Responsavel pelo curso de Psicologia do Desenvolvimento I



INTROPUCHO

As aulas da disciplina Psicologia do Desenvolvimento I do Instituto de
Psicologia da USP apenas iniciavam para os alunos do segundo ano do curso de
bacharel em Psicologia, e corriam normalmente com professora e monitoras
desempenhando suas fungdes, quando a pandemia do virus COVID 19 instalou-se no
cenario mundial.

Repensadas as adaptacdes para que as aulas correspondessem as novas
demandas trazidas pela suspensdo de aulas presenciais, e aplicagdo de um novo formato
de ensino, o semestre seguiu em frente e a disciplina continuou a ser ministrada pela
prof. Dra. Luciana Maria Caetano, acompanhada de 4 monitoras. Dessa forma, a
disciplina foi ofertada de forma remota, buscando ndo somente trabalhar os topicos de
formagdo, mas ser um elo entre a universidade e os alunos, como uma maneira de estar
proxima dos mesmos e poder estar atenta as suas dificuldades nesse isolamento.

Entre os principais conteudos abordados pela disciplina, destacaram-se: A
definicdo, os métodos, os aspectos tedricos e de aplicagdo da Psicologia do
Desenvolvimento; os estdgios de desenvolvimento infantil piagetianos; os processos €
mecanismos do desenvolvimento; e as relagdes da Psicologia do Desenvolvimento com
a Educacao e a Saude.

Jean Piaget foi um bidlogo suico, que realizou estudos sobre o desenvolvimento
infantil e a constru¢do da inteligéncia. A teoria piagetiana, chamada de Epistemologia
Genética buscou solucionar o problema sobre a constru¢do do conhecimento pelo
sujeito. A sua teoria ¢ considerada interacionista e construtivista, por explicar que a
constru¢dao do conhecimento pelo ser humano ocorre através das suas interagdes com o
meio externo. Dessa forma, sdo levados em consideracdo os aspectos bioldgicos,
psicologicos e sociais para a constru¢ao do conhecimento.

A teoria psicogenética piagetiana apresenta quatro estagios do desenvolvimento
da inteligéncia, a saber: o sensorio-motor, o pré-operatdrio, o operatorio-concreto € o
operatorio-formal. Cada periodo possui uma estimativa de faixa-etaria que ndo deve ser
considerada uma regra, uma vez que cada crianca possui seu proprio tempo para se
desenvolver.

Apesar do desafio de mudanca na natureza das aulas e todas as implicagdes
desse novo tipo de atendimento, os alunos seguiram participativos e as aulas foram

reorganizadas para o modo remoto. Durante as discussdes nos encontros sincronos,



sentiu-se a necessidade de pensar em uma forma de auxiliar os cuidadores que
permaneciam em isolamento com os filhos em casa. Assim nasceu a proposta para que o
processo de avaliagdo dos alunos resultasse em producdes de cartilhas de orientagdo
para as maes, pais ¢ familiares sobre as caracteristicas que criangas e jovens apresentam
através dos estadios do desenvolvimento de Piaget, e sobre atividades que poderiam ser
realizadas em casa nesse momento de pandemia, como uma forma de contribuir para o
desenvolvimento cognitivo das criancas e dos adolescentes. Os grupos de alunos foram
divididos para apresentar uma cartilha, para um estagio especifico do desenvolvimento
infantil.

As monitoras dividiram-se entre os estdgios com a finalidade de oferecer suporte
para os diversos grupos, procurando-as em caso de davidas, com a supervisdo da
professora Luciana. Colaborando também com a avaliacao dos trabalhos, as monitoras
acompanharam a professora na leitura e nos apontamentos de corre¢do, utilizando
critérios pré-estabelecidos para o texto como: a linguagem apropriada para o publico de
familiares das criangas, a coesdo textual, a fidedignidade dos conceitos apresentados e a
apresentacao das principais caracteristicas dos estagios dos pontos de vista cognitivo,
afetivo e social. Com relacdo as propostas de atividades e sugestdes que 0s grupos
agregaram ao trabalho, foram avaliadas pela adequag¢do as caracteristicas de
desenvolvimento de cada estagio, pela criatividade e inovacao.

A participacao dos alunos, as consideragdes trazidas por eles durante as aulas e a
elaboragdo das cartilhas, os objetivos projetados no planejamento inicial e processual da
disciplina de que eles identificassem as fases de desenvolvimento humano apresentadas
por Piaget e conhecessem aspectos que favorecem o desenvolvimento de criangas e
jovens, articulando os saberes construidos na disciplina com as necessidades

demandadas pela vida.



SENTIDOS € WPRENDIZADOS DS MONITORNIS

O mestrado ¢ uma porta para a vida na docéncia, que ¢ almejada por mim ha
algum tempo. Quando recebi o convite para participar da disciplina da professora
Luciana, fiquei muito contente em poder resgatar essa formagdo em Psicologia do
Desenvolvimento, ainda mais quando ela apresentou a proposta de avaliacdo e da
possibilidade de atuarmos como monitoras dos alunos de graduacdo. Foi muito
gratificante fazer parte de tantas equipes e tantos trabalhos dedicados, podendo
contribuir com a formacao de futuros colegas de profissao.

Estar nesse lugar de apoio e troca de saberes ¢ algo realmente encantador,
principalmente, para quem quer se tornar docente futuramente. Sou imensamente grata
pela oportunidade de conhecer novas pessoas, ensinar ¢ aprender com elas. Mesmo em
uma época tao angustiante, ver a professora Luciana e as equipes unidas e motivadas em
fazer um trabalho para ajudar as outras pessoas, me enche de orgulho e motivagao para
continuar com esse sonho de lecionar e construir um mundo melhor através da
educacao.

(Paloma)

A oportunidade de participar como monitora da disciplina Psicologia do
Desenvolvimento 1 e acompanhar a atuacao e execucao das atividades de docéncia por
parte da professora Luciana Maria Caetano foi de grande valia para a construgdo e
aprofundamento do meu conhecimento sobre a teoria piagetiana, assim como, para a
minha preparagdo para a docéncia. Através da observagdo dos métodos e estratégias de
ensino, bem como, da conducao de uma sala de aula pude aprender licdes valiosas sobre
o papel do professor na vida de um aluno, principalmente em um momento como este
que estamos passando.

Participar da disciplina em tempos de pandemia, nos pareceu um desafio,
exigindo de nds resiliéncia e perseveranga, mas com muita dedicagdo e empenho,
conseguimos juntas com os alunos dar prosseguimento a disciplina e finalizar o
semestre. Sinto-me agradecida pela oportunidade de participar da disciplina e da
construcdo destas cartilhas, que acredito, poderdo ajudar a muitos pais.

(lsaura)



A proposta da professora Dra. Luciana Caetano para que nds, suas alunas de
mestrado a acompanhdssemos na disciplina Psicologia do desenvolvimentol, foi feita
com seu jeito carinhoso e muito respeitoso, pensando em uma maneira de todas estarem
engajadas na tarefa.

Nao ficamos apenas como espectadoras, logo fomos convidadas a nos envolver
na disciplina e com isso pudemos, além de nos aprofundar mais no nosso estudo,
aprender com essa brilhante professora, uma forma inclusiva e motivadora de conduzir
e avaliar a disciplina, ainda mais em tempos de pandemia.

O conteudo didatico das aulas sempre foi apresentado de uma forma resumida,
mas profunda, cuidando para que as aulas virtuais ndo fossem cansativas a ponto de
prejudicar o envolvimento dos alunos com as aulas e a construgao de saberes.

A avaliacdo dos alunos, divididos em grupos e produzindo cartilhas sobre os
periodos de Jean Piaget, além de leva-los a apresentar uma forma resumida dos estagios,
também trouxe propostas de atividades que poderiam ser usadas pelos pais e professores
com a preocupacao de serem adequadas para as familias trabalharem com as criangas na
pandemia. Realmente o engajamento foi impressionante. Os alunos produziram cartilhas
com um Otimo conteido, demonstrando como gostaram deste processo € o quanto
assimilaram da disciplina.

Foi muito gratificante acompanhar a professora e os alunos nessa disciplina,
mostrando-nos a importancia da troca de conhecimentos e trazendo um aprendizado
para todos muito rico e profundo.

(Janaina)

Minha experiéncia pela segunda vez como monitora na disciplina Psicologia do
Desenvolvimento 1, trouxe ligdes extras para além da revisdo das maravilhosas
contribuigdes da teoria da Epistemologia Genética de Piaget. Li¢cdes preciosas trazidas
por pesquisas sobre como o ser humano adquire e agrega conhecimentos, aprendidas em
meio ao caos de mortandade e adoecimento de pessoas do mundo todo no periodo de
pandemia da COVID 19, acrescidas do desafio de sobreviver a um inimigo
desconhecido, a inseguranca e ao descaso de muitos em relagdo as vidas de milhdes de
pessoas.

Através dos resultados do processo de avaliacdo utilizado, pudemos constatar

que os alunos do segundo ano de Psicologia ndo apenas construiram novos conceitos,
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como também conseguiram trazer para os seus trabalhos exemplos de didlogos entre
teoria e pratica, um grande desafio que o conhecimento académico enfrenta quando
procura transpor os muros das universidades e contribuir com os desafios que a
sociedade enfrenta no dia-a-dia.

A experiéncia do ensino remoto nao prejudicou o alcance dos objetivos dessa
disciplina e nem o desempenho desses alunos. Mesmo em meio a esse cendrio triste, a
construcdo de conhecimentos de futuros profissionais da Psicologia do
Desenvolvimento e as produgdes que surgiram em resposta ao novo e desconhecido irdo
encantar o leitor, assim como fizeram conosco nas leituras preliminares a composi¢ao
deste livro. Os trabalhos que trazemos para a sua leitura nos iluminam com a esperanca

de dias melhores!

((llba Regina)

Boa leitura.

Alba Regina Ferreira de Camargo
Cintia Paloma Lopes Lima
Janayna Molina Saad Varesi

Laura Aparecida Martins Albino
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INTRODUGAO

A pandemia do COVID-19 mudou muito a rotina de todos, em especial por
conta das medidas de afastamento social. Para aqueles que cuidam de criangas,
principalmente as pequenas, a situacao fica ainda mais complicada: fora o
estresse de um momento tao incerto, de repente nos deparamos com escolas
e creches fechadas, e ficamos sem a possibilidade de sair. Como manter as
criangas entretidas, lidar com o seu estresse e aborrecimento?

Esse material foi feito com o objetivo de orientar e dar algumas dicas para pais
e responsaveis, e tem como foco criangcas nos primeiros dois anos de vida.
Procuramos explicar um pouco a respeito do desenvolvimento da crianga nesse
momento da vida, bem como ensinar algumas brincadeiras e atividades que
sejam interessantes para 0s pequenos e acessiveis para os adultos.

Ao fazer este material, tomamos como referéncia os estudos de Jean Piaget, um
cientista conhecido pelo seus estudos sobre o desenvolvimento das criangas,
criador do chamado construtivismo; ele chegou a estudar, inclusive, os pro-
prios filhos. Foi ele o responsavel por dividir o desenvolvimento do bebé nos
seus primeiros dois anos, chamados de periodo sensério-motor, em 6 su-
bestagios - exatamente os que sdo abordados aqui. Piaget entendia que o de-
senvolvimento acontecia a partir da assimilagao de conhecimentos novos e sua
acomodacao em estruturas ja existentes, que se modificam para acomodar essa
nova informac&o. Em outras palavras, entendia que o processo de crescimento
€ uma construcao, na qual a etapa anterior € sempre importante para a proxi-
ma, € que € por meio da equilibragao entre assimilacdo e acomodacgao que o
desenvolvimento acontece. O estagio de desenvolvimento que tratamos aqui €
0 primeiro que se constréi n a crianga, e € precursor das outras etapas de vida.

As dicas e explicacdes estao distribuidas de acordo com os meses de vida do
bebé, pensando em como nesse momento as criangas crescem e mudam muito
rapido. Basta ir até o tdpico da faixa de idade do bebé para ler a informacéo que
procura.

Adivisao em meses que apresentamos aqui tem funcao explicativa
e tedrica. Se a crianga nao corresponde totalmente ao que esta
descrito no tépico da sua idade, nao ha razao imediata para

se preocupar. ,eas
brincadeiras e atividades correspondem as suas necessidades
naquele momento.
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ATE 1 MES E MEIO:

o bebé nasceu e agora?

Além das dificuldades habituais de se ter um recém nascido em casa, 0s pais
em isolamento social enfrentam uma realidade muito diferente da que talvez
sonharam para esse momento. A reducao significativa da rede de apoio
da crianca, restrita agora apenas aos moradores da mesma casa, pode trazer
principalmente aos que sao pais pela primeira vez um sentimento de desamparo
e de inseguranca.

No entanto, € necessario ter em mente que a Unica coisa que 0s bebés precisam
nesse primeiro momento de vida € se sentir seguros e amados em um ambiente
tranquilo.

Nesse primeiro més o universo infantil ainda nao tem organizacao espacial,
porém o bebé é capaz de reconhecer certas pessoas, que lhe sao mais familiares
pelo toque e pelavoz, como seus pais e cuidadores. Além disso, a partir das duas
primeiras semanas o bebé ja consegue distinguir o bico do peito, ou seja, ele
ja tem capacidade de diferenciar quando esta sugando um objeto qualquer de
quando esta sendo amamentado pela sua mae. A maior parte do comportamento
do bebé nessa fase é feito de reflexos (como o de sugar), os quais o bebé exercita
e aprimora.

Esteéomomentoemqueospaiseobebéestaoestabelecendoeseacostumando
com os novos habitos e rotina. O bebé pode se irritar com lugares barulhentos,
mas podegostarde musicassuaveseinclusive selembrardossonsquecostumava
ouvir quando estava dentro da barriga. Por isso, usar aplicativos que imitam os
sons do utero pode ser uma boa pedida, ou caso os pais tenham desenvolvido
o habito de cantar ou tocar musicas para o bebé ainda na gestacao € um 6timo
momento para continuar com essa rotina.




DE 1 MES E MEIO ATE 4 MESES

A partirde agora o nenémja consegue reconhecer sons e imagens familiares e
reagir a elas com sorrisos. Muito fofo, né? Assim como pode ficar desconfortavel
com rostos e barulhos ndo conhecidos e ficar inquieto ou irritado. E também
o periodo que ele comega a direcionar os olhos em diregao ao som que esta
ouvindo, ou seja, comeca a coordenar fungdes auditivas e visuais e fungées
tateis comvisuais, pegando aquilo que vé. Assim como pode chorarao perceber
que esta sozinho (Piaget, 1970).

Consoante a isso, a crianga comeca a explorar o préprio corpo, pegando o pé
ou chupando o dedo, além de ter capacidade de repetir movimentos que fez
ao acaso, mas lhe deram satisfagao. A partir de agora ela comega a criar nogao
dos objetos que a cercam, reagir a eles e ao barulho produzido por eles, é por
isso que 0 mobile pode ser um brinquedo interessante para essa fase. Dizemos
que esse € um periodo marcado por uma espécie de egocentrismo inconsciente,
0 que quer dizer que € um momento em que o bebé entende o0 mundo como
uma extensao de si.

De trés a quatro meses a crianga comecga a procurar objetos que estavam no
seu campo de visdao, mas ainda nao € capaz de estabelecer uma busca ativa e,
por isso, dirige o olhar para 0 mesmo lugar que o encontrou pela primeira vez,
podendo demonstrar frustracao caso a busca nao seja bem sucedida (Piaget,
1970).

Como fazerum mobile de cartolina? Seu mobile deveraficar

assim:
1-Corte um pedacgo de barbante;

2- Amarre uma das pontas do barbante em dois
palitos formando umacruz;

3 - Recorte formas geomeétricas ou de animais

na cartolina e cole no barbante (aqui vale ser
criativo e utilizar muitas cores);

4 - Corte o que sobrar do barbante e amarre-o
na ponta do palito. repita o processo trés vezes.

Fonte:paperrunway.wordpress.com
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DE 4 ATE 8 MESES

Este periodo de meses € caracterizado pelo inicio da exploragao do espaco.
Se nos primeiros 4 meses a crianga estava concentrada em conhecer os limites
do préprio corpo, agora comegam a procurar novas sensacgdes, dessa vez
concentradas no que esta ao redor. E 0 que chamamos de reagdes circulares
secundarias: podemosobservarqueacriancarepetediversas vezesumamesma
acao, e que se diverte muito fazendo isso. Partindo dessas repeti¢cdes, o bebé
comeca a criar esquemas de agao: repetir muitas e muitas vezes € uma forma
de exercitar e aprimorar o que ja se sabe, e incentivar esse exercicio por parte da
crianga vai ajuda-la no processo de crescimento.

Aproveitando a curiosidade do bebé com relagao as muitas coisas ao seu redor,
este € um momento interessante para explorar, em conjunto, os sentidos do tato
e da visdo. E uma boa pedida apresentar ao bebé brinquedos interessantes de
se manipular, como bonecos de pelucia. Brinquedos simples, como um tapete
de sensagoes ou sensorial, podem ser muito divertidos para a crianca, e sao
faceis de se montar: a ideia é colar ou costurar, sobre uma esteira ou tecido,
materiais com texturas diversas, usando o que estiver disponivel em casa. L3,
algodao, tecidos felpudos, velcro; o importante, e mais essencial, € misturar e
deixar acessivel, de forma segura, todo um mundo de sensac¢des novas para a
crianga (Borges, A. V., Castro, E. F. & Bessa, S., 2016).

E precisotero cuidado de nao colocar no tapete de sensagoes
qualquer material que seja muito pequeno,
que possa se soltar e ser engolido

Y |

Fonte: naescola.eduga.me
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Este, também, € um momento no desenvolvimento em que o
bebé comeca a diferenciar entre sensacdes - a poder sentir
0 que gosta ou nao gosta, que acdes ou objetos Ihe causam
dor ou prazer -e nao é preciso qualquer tipo de material caro
ou dificil de se achar para incentivar esse processo. Introduzir
alimentos com texturas diferentes, como o puré de batata ou
a batata apenas cozida e cortada, € outra forma de simples de
entreter a crianca.

Entre os 4 e 8 meses o0 bebé também nao tem ainda a
capacidade de entender que, mesmo que ele nao esteja vendo
um objeto, este mesmo ainda existe. Jogos entre pais efilhos
que brincam com essa caracteristica, como a brincadeira do
“cadé o bebé?”, onde o adulto se “esconde” atras das proprias
maos, funcionam e entretem por conta dessa caracteristica.
Para o bebé, o adulto desaparece toda vez que esconde o
rosto, e reaparece de repente quando volta a abaixar as maos,
0 que faz dessa uma brincadeira divertida para a crianca.

\ mp‘w“n‘.‘“‘m ; :"-"-—-1
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DE 8 ATE 12 MESES

Este momento € marcado por uma mudanca fundamental, ainda que discreta,
no desenvolvimento do bebé: se antes o seu bichinho de pelucia deixava de
existir quando ele nao o via, agora ele passa a procura-lo em seu esconderijo,
pois sua existéncia nao depende mais apenas da visao e do tato. Mas esse
ainda € um estagio de transicao, de forma que, se vocé esconder o bichinho
debaixo de um pano uma vez, aquele sera sempre o local onde a crianga vai
procura-lo, mesmo que vocé o esconda em outro lugar.

Vamos testar esse efeito?

PARA ISSO VOCE VAIPRECISAR DE UM OBJETO QUE SEU BEBE GOSTE E
DOIS PANOS OU BARREIRAS QUE CONSIGAM ESCONDER O OBJETO.

PRIMEIRO, COLOQUE O OBJETO ATRAS DE UM DOS PANOS, FACAISSO DE-
VAGAR E TENHA CERTEZA QUE ELE ACOMPANHA O MOVIMENTO COM OS
OLHOS. REPITA ISSO ATE QUE ELE TIRE O PANO E ENCONTRE O OBJETO.
(CASO ELE NAO PEGUE, REPITA O PROCESSO COM PARTE DO OBJETO
AINDA VISIVEL E TENHA CERTEZA QUE ELE SEINTERESSA PELO OBJETO)

DEPOIS, REPITA O PROCESSO, SO QUE AGORA ESCONDENDO O OBJETO
EM OUTRO PANO. OBSERVE QUE AGORA ELE TENTARA PROCURAR NO

MESMO PANO DA PRIMEIRA VEZ, MESMO VENDO O OBJETO SUMINDO
ATRAS DO SEGUNDO.
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Bebés nessafase melhorammuito sua capacidade motora, entdo suas maozinhas
vao estar muito mais ocupadas do que antes. Suas brincadeiras vao ficar mais
complexas e eles vao comecar a mostrar intengao no que fazem, e se organizar
com o objetivo de alcanga-las. Vao agora coordenar esquemas construidos nos
estagios anteriores, antes mais limitados e imediatos, para atingir objetivos, como
engatinhar para pegar um brinquedo ou jogar objetos e vé-los cair. Estas sao
formas mais completas e complexas de se agir que antes o bebé nao era capaz
de realizar.

Acompanhando a coordenagao desses esquemas motores, aparecem também
as primeiras tentativas de formar palavras. Até aqui, observamos o bebé produzir
sons sem sentido aparente, balbuciando silabas e testando a capacidade verbal.
E importante incentivar essas tentativas, falando com a crianga e repetindo as
palavras pelas quais ela se interessou, auxiliando nesse desenvolvimento.

Musica e sons em geral podem sempre estar presentes no desenvolvimento do
bebé; variacdes de timbre e volume sdo sempre fonte de interesse e produzir
esses sons pode ajudar no desenvolvimento. Com a melhora da coordenacao
motora nessa fase, ele pode agora interagir mais com instrumentos e produzir
sons, balangcando os objetos, chacoalhando ou até atirando.

Fazer instrumento musicais para criangas € muito simples, pode-se utilizar
materiais domésticos sem qualquer custo: garrafas d’agua com diferentes graos
(milho, feijao, arroz) podem fazer chocalhos e produzir sons diferentes, o que
exercita a percepc¢ao de timbres. Uma lata de leite em po6 pode ser uma bateria,
que produz sons diferentes na tampa de plastico e na parte de metal, e tubos
de papel aluminio sao baquetas leves e que nao machucam a crianga. Cascas
de coco cortadas na metade - lixadas e pintados para retirar flapos e proteger
as maos da crianga - podem ser usadas para criar um instrumento percussivo
sem grande complexidade (Pereira, A. N. & Carneiro, A. N., 2014).
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Experimentacao e tentativa sdo marcas fortes deste periodo. A criangca comeca
a desenvolver as reagodes circulares terciarias, o que significa que o pequeno
nao so ira repetir os movimentos que o interessam, como vai também descobrir
novas formas de interagir com os objetos e com o seu corpo. Uma fase mui-
to marcada pela repeticao na tentativa de criar resultados novos, e da cria-
cao de expectativas pelo o que ira acontecer. O bebé da sinais desse tipo de
comportamento quando, por exemplo, joga objetos e os observa cair, iniumeras
vezes; ele, inclusive, varia entre objetos, testando, descobrindo e avaliando o fe-
ndmeno da queda. Isso mostra um aumento na cogni¢ao do bebé, que comeca
a criar imagens mentais que representam o mundo real. E, inclusive, gracas a
repeticao desses comportamentos que a crianga melhora sua capacidade de
generalizar e discriminar entre acgdes: a repeticao de esquemas de tentativa e
erro ajuda a construir relagdes entre seus esquemas motores (comportamentos
de sugar, segurar, puxar, etc.). Esse processo se da gracas ao desenvolvimento
da inteligéncia pratica, que se forma na crianca ao longo de seus dois primeiros
anosde vida.

Uma forma de entreter o pequeno € incentiva-lo a se envolver em jogos de
“tentativa e erro”: o tubo das cores pode ser uma ferramenta 6tima para isso,
e vocé pode fazé-lo utilizando materiais do cotidiano. E s6 escolher 4 tubos
(podem ser de PVC, de papelao, ou até de papel dobrado) e pinta-los ou
envolvé-los com cartolinas coloridas, cada um de uma cor. Depois, sob um
pedaco grande de papelao, coloca-los lado a lado e prendé-los. Entdo, € sé
encontrar bolinhas que caibam nos tubos e pinta-las das mesmas cores. A
brincadeira € colocar as bolinhas no tubo com a mesma cor, mas se o bebé
preferir assistir as bolinhas caindo sem se preocupar com encontrar as cores
certas, também pode!

Fonte: criandocomapego.com
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Durante este periodo de meses, sua nogdo de permanéncia também
melhora, e agora ele ndo ird mais confundir o esconderijo de seus
brinquedos. Contanto que tenha contato visual com o objeto
quando ele for escondido, ele o procurara no lugar correto.
Importante lembrar que nessa fase 0 bebé ainda ndo desenvolveu
totalmente essa nocao, e ainda ira depender da visao para definir a
existéncia do objeto.

Observamos nessa fase, também, mais avangos no desenvolvimento
da fala: esquemas motores sao base para 0 aparecimento de
esquemas verbais. As percepgdes e movimentos - agora cada vez
mais organizadas - sao para a inteligéncia pratica o que palavras e
conceitos s@o para o desenvolvimento do pensamento. Logo,
observamos que a crianga comega a poder associar certos nomes
acertos objetos, aindaque naoformefrases completas.




DE 18 ATE 24 MESES

O periodo que vai dos 18 até os 24 meses de idade € o ultimo que trataremos
neste material, bem como é o marco final do estagio do desenvolvimento infantil
que chamamos periodo sensorio-motor. Ao longo dos primeiros dois anos de
sua vida, a crianga emprega seus sentidos, organizados em gestos e agoes,
para explorar e aprender sobre 0 mundo a sua volta, ativamente desmontando,
por meio de sua inteligéncia pratica, seu egocentrismo, e construindo nog¢oes
de tempo e espaco, causa e efeito. Observamos, como o bebé passa de
repeticdbes constantes de gestos simples até acdes mais complexas, que
envolvem mais coordenacado e intencionalidade. Agora, no periodo de meses
que tratamos, podemos observar o desenvolvimento de uma habilidade ainda
mais complexa: a capacidade de representar o mundo mentalmente, ou, em
outras palavras, de imaginar. Nesse sentido, a crianga agora consegue
planejar suas acdes a partir das experiéncias, sem mais recorrer a tentativa e
erro, que foi tdo caracteristica do periodo de meses anterior. Agora, no campo
das emocgoes, a crianca mostra preferéncias, reage diante do sucesso e do
fracasso de um objetivo: dizemos que comegam a se desenvolver o0s
sentimentos interindividuais -a simpatia e antipatia por pessoas ou objetos.

A capacidade de perceber que um objeto existe, ainda que eu mesmo nao possa
vé-lo, se forma completamente nesse periodo de meses. Ou seja, finalmente
a crianga desenvolve completamente sua nogcao de permanéncia, e passa a
conseguir procurar sozinha pelos objetos que deseja, sem a mediagao direta de
algum dos seus sentidos. A crianga nao precisa ver o brinquedo para que ele
desperte interesse, pois ela pode imagina-lo e, a partir disso, buscar ativamente
por ele.

Fonte: cantinhodoprofessor.com.br
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Como resultado dessa habilidade nova de imaginar coisas
e situacdes, o faz de conta aparece como jogo divertido
e prazeroso. Incentivar essa forma de brincar, seja
dando espaco para a imaginacdo da crianga ou
participando de suas fantasias, € uma 6tima forma de
entreter. Na brincadeira de faz de conta, qualquer objeto
pode fazer parte do jogo: caixas de papelao vazias,
lencdis ou toalhas velhas sao otimas opcdes. A
capacidade de imaginar €, também, a que fundamenta o
pensamento simbdlico, responsavel, por sua vez, pelo
desenvolvimento da fala (Lima, A. C. &Alves, J. P.,2016).
Por isso observamos, neste momento, o aparecimento
das primeiras frases - ainda que curtas, pois o bebé
ainda nao tem muito vocabulario. Ler histérias para a
criangca, com enredos simples e em livros com figuras
chamativas, € outra pratica que vale introduzir neste
momento: ela envolve o desenvolvimento da imaginacao
e da linguagem, sem contar que o habito de leitura, em
si, € um que vale propor a crianca des- de muito
pequena, pois enriquece a capacidade de se expressar.

O desenho também € uma boa pedida, pois este combina
0 uso do tato e da exploracédo de cores e texturas, bem
como trabalha a coordenacao motora fina. Uma dica
interessante é reservar algum espaco da casa, como uma
parede - muito bem coberta por papel pardo - para servir
de espaco de desenho da crianga: o habito de desenhar
pela casa, muitas vezes em lugares inadequados, nao é
incomum, e prevenir essa pratica reservando um espaco
para esse fim € umaboa saida, que para alémde permitira
criatividade ainda evita dores de cabecafuturas. O segredo
é delimitar bem o espaco adequado, e fazer desse lugar
também o espaco para guardar os materiais de desenho
e 0s brinquedos preferidos da criancga.
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IMPORTANTES DO DESENVOLVIMENTO
INFANTIL SEGUNDO A TEORIA DE JEAN
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PARA ENTENDERMOS COMO UMA CRIANCA
CONSTROI O SEU CONHECIMENTO DE SI MESMA, DO
OUTRO E DO MUNDO QUE A CERCA, PODEMOS
PENSAR NA IMAGEM DE UMA CASA. PARA QUE ELA
SEJA CONSTRUIDA, PRECISA PASSAR POR ALGUMAS
ETAPAS, COMO A ESTRUTURACAO DAS FUNDACOES, O
LEVANTAMENTO DAS PAREDES, A FORMACAO DO
TELHADO E A FINALIZACAO COM O ACABAMENTO.
MESMO CASAS IGUAIS PODEM LEVAR TEMPOS UM
POUCO DIFERENTES. AS VEZES A OBRA E MAIS LENTA
POR CAUSA DA CHUVA, AS VEZES EM DECORRENCIA
DO SOLO...

Da mesma forma se da o desenvolvimento da crianca. Ela
precisa vivenciar cada umas das fases de sua formacao, que
dependera da boa estruturacao da anterior, assimn como nao
se pode pensar em uma casa com paredes sem antes
construir seus alicerces. Logo, o desenvolvimento da
crianca é, para uma melhor compreensao, visto como um
processo de construcdo em estagios.

Isto significa que vemos no desenvolvimento humano
periodos que tem caracteristicas afetivas, intelectuais e
fisicas proprias. Elas permitem que o ser possa se apropriar
da realidade e interagir com ela. Dessa maneira, cada um
dos estagios se refere a olhar para o que o individuo
consegue fazer de melhor dentro de suas condicoes de
organizacao, objetivando se relacionar com o seu redor.
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De acordo com o psicologo Jean Piaget, podemos observar
que existem quatro desses periodos, os estagios sensorio-
motor, pré-operatorio, operatorio concreto e operatorio
formal. Eles ocorrem sempre nessa mesma ordem,
independente da cultura ou origem, ja que sido fases de
organizacao mental que tém estruturas que serao base para
aquelas das proximas fases. A idade de inicio ou término de
um estagio pode, no entanto, variar de uma crianca para
outra, e depende de fatores como: a equilibracao, a riqueza
de experiéncias do ambiente, a maturacao bioldgica e
interacoes sociais.

Cada um dos estagios mostra uma maneira especifica de
raciocinio e apreensao de conhecimentos, e tais maneiras
sao visiveis pelos comportamentos e pensamentos que nos
observamos ao longo desse processo. Mas isso nao quer
dizer que estes estagios sejam independentes ou
substituidos por outros. Como pontuamos anteriormente,
uma fase so sera possivel a partir das construcoes da fase
anterior.

Uma estrutura de reconhecimento do ambiente ocorre de
forma a integrar as suas anteriores, possibilitando uma
atuacao do ser humano sempre melhor com a progressao
dos estagios. Por exemplo, um bebé balbucia, enquanto uma
crianca de seis anos ja consegue formular frases
estruturadas. Essa segunda estrutura advém da
fundamentacao da primeira.
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Acontece, entdo, que a passagem de um estagio para
outro se relaciona a busca de um estado de equilibrio maior
que o presente. Ou seja, a crianca consegue agir bem, em um
estado de equilibrio, no ambiente em que se encontra, mas
val adquirindo mecanismos que permitem que essa sua
atuacao seja sempre mais completa.

ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO

Conhecimento do
mundo baseado nos

0 a2anos

Sensorio-motor sentidos e nas
habilidades motoras.

Relaciona-se com o
mundo e com as

Pré-Operatorio 2 a7/ anos pessoas a partir de sua
perspectiva individual
imediata.

Crianca passa a
utilizar conceitos como
numeros e relacoes. E
se torna mais
socializada, com a
capacidade de levar
em conta o ponto de
vista do outro.

Operatorio
Concreto

7 a1l anos

Capacidade de
Operatério 12 anos em pensamento abstrato,

) raciocinio  dedutivo,
Formal diante planejamento e

imaginacao.

Temos de compreender a crianca como um SER em
construcdo. Uma construcao com seu ritmo proprio.
Respeitemos o ritmo de cada uma. 30



NESTE ESTAGIO DE DESENVOLVIMENTO, PRE.
OPERATORIO, ALGUMAS CARACTERISTICAS PODEM
SER DESTACADAS, COMD:

- Inteligéncia simbdlica;
- Pensamento egocéntrico, intuitivo e magico;
- Interiorizacao da palavra;
- Socializacao da acao;
- Coordenacao ainda desajeitada;
- Surgimento da linguagem,;
Capacidade de assumir representacoes de si, assim
como da mae, do pai e dos irmaos;
Presenca de pensamento animista, além de
funcionamento por analogias;
- Fase dos porqués;
- Irreversibilidade do pensamento;
- Capacidade de entender a ideia de passado e de futuro,
bem como interpretar as coisas simbolicamente;

- A crianca acha dificil aceitar criticas, culpa ou punicao;
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Do ponto de vista de um adulto, que ja passou por todos os
estagios do desenvolvimento, o mundo infantil pode
parecer distante. Alguns atributos, comportamentos ou
pensamentos parecem uma certa distorcao ou simplicidade
ingénua.

Vamos agora entender o ambiente (onde se da a
“construcao da casa”), observar as aquisicoes proprias
desse periodo pré-operatorio e compreender como se

dao essas construcoes.

UM FATOR CRUCIAL NESSA CAMINHADA E A
CAPACIDADE DE REPRESENTAR

Ela é a principal construcao mental de uma crianca que se
encontra nesse periodo do desenvolvimento. Observa-se
que no final do periodo anterior, comecam a aparecer
manifestacoes representativas, como a alusio ou evocacao
de um objeto ou acontecimento que nao esta presente, por
meio de outra coisa. A crianca traz uma lembranca para o
presente, assim, situacoes ou objetos que nao se encontram
Nno aqui e no agora sao trazidos a tona por simbolos ou
signos. Esses tém como exemplo: a palavra escrita, a palavra
oral, desenhos e faz-de-conta.
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A capacidade de representacao é muito importante, ela
mostra um grande ganho que auxiliara a interagir melhor
com o ambiente. Antes a crianca dependia exclusivamente
de suas sensacoes e acoes motoras, fazendo com que sua
interacao com o meio fosse pratica e ndo de pensamento. Se
nao fosse alcancavel, no campo das percepcoes, um objeto
ou acao nao “existiria”. Na crianca de 2 a 7 anos, a
inteligéncia é também interiorizada, por, justamente, o
mecanismo simbdlico. Ou seja, a bola fisica que a crianca
pega em suas maos se representa no seu cérebro como
aquela bola com a qual ela brincou e, com o tempo, este
objeto € inclusive generalizado, isto é, ela pensara em toda
uma categoria de “bola” e ndo em uma especifica.

7 lesse sentide, hi cinco

Imitacio: Jonmas de hepredentagis.

E um comportamento que passa por fases. Um
bebé realiza somente com objetos presentes. Ja aqui,
a imitacdo é diferida, ela € uma repeticio de um
comportamento atrasado apos o momento que
realmente ocorreu. Esse tipo de imitacao acontece
quando a crianca ja € capaz de representar
mentalmente um comportamento em sua mente e
repeti-lo. Exemplo: quando a crianca finge cozinhar
apos ter visto seus pais fazendo o almoco.
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Jogo Simbdlico:

Ele possui uma relacao intima
com a imitacdo. E aquilo que
chamamos de “faz-de-conta’,
permitindo a manipulacao
simbdlica da realidade. Exemplo:
brincar de fazendinha; brincar de
mamae e filhinha.

Desenho:

Ele tamnbém é uma maneira de imitacao da realidade.
O desenhar passa por diferentes fases que aumentam a
complexidade e a imitacido da realidade como a vemos.

Elas sao: o realismo fortuito, o desenhar é feito pelo
proprio prazer de fazé-lo, como passar o lapis de cor no
papel; o realismo gorado, que mostra formas iniciais do
corpo humano, de modo bem desconexo, mas revela
uma tentativa de compreendé-lo ; o realismo intelectual,
aqui faz-se uma construcao possivel em uma
perspectiva intelectual, mas nao visivel, como
desenhar uma casa com as pessoas de dentro
aparecendo; e o realismo visual, ele revela uma
perspectiva mais proxima de nossa realidade como a
Vemos.
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Imagem Mental:

Ela é uma imitacdo interiorizada. Representa
uma tentativa de assimilacao e manipulaciao da
realidade. O objeto nido esta mais presente
fisicamente. Exemplo: ao pedir para a crianca
imaginar um cachorro, ela consegue ter uma
imagem interna dele, pode ser o da sua familia
ou que viu no desenho.

Linguagem:

E o sistema mais complexo dentre esses apresentados. Ela
é expressa e difere da feita no periodo anterior. As criancas
recontam acontecimentos do passado com narrativas e
antecipam os acontecimentos futuros pelo wverbal. A
linguagem produz consequéncias para o desenvolvimento:
o aparecimento do pensamento, pelo interiorizar da
palavra; trocas com os outros socializadas, por conversas,
expressao de sentimentos, etc.; interioriza a acao,
construindo em plano mental as imagens e experiéncias,
mas com um raciocinio intuitivo.
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Se o desenvolvimento da crianca foi tipico, ela
chegara aos dois anos com um desenvolvimento
completo das habilidades linguisticas. Neste momento,
ela é capaz de se expressar com fluidez e naturalmente,
conseguindo comunicar com exatiddo o que quer.
Porém, € comum apresentarem uma certa dificuldade
na pronuncia de encontros consonantais, ou seja, de
palavras como porta ou vidro.

Atencao! A dificuldade na pronuncia de encontros consonantais
provavelmente ira desparecer com a pratica No entanto, caso
persistir, € aconselhavel que se procure um especialista.

Quando alcancar os 4 anos, a crianca estara com o
repertorio linguistico basico completo. Aqui ela ja é
capaz de combinar palavras em frases simples e seus
enunciados se tornam, progressivamente, melhor
estruturados. Também, é possivel notar que seu nivel
de compreensao evoluiu.

Nesta fase, a crianca, aos poucos, apresentara
interesse pela linguagem escrita, na medida em que o
seu contato com livros tenha sido estimulado. Ela
conseguira reconhecer que as letras compdem as
palavras escritas, que, por sua vez, transmitem
mensagens. Por isso, muitas vezes a crianca, com um
livro na mao, perguntara “o que fala aqui?”.



A socializacao é a consequéncia mais evidente do
surgimento da linguagem. As criancas limitam-se a imitacao
de gestos corporais. No entanto, com a capacidade de fala
voltada para a socializacao, sua vida interior é comunicada.
Antes ela relacionava-se com o universo fisico, agora ela
esta diante de dois novos mundos: o0 mundo social e o das
representacoes interiores.

Se observarmos tudo o que as criancas nesse estagio falam
e fazem, podemos constatar, no que diz respeito as relacoes
sociais, trés fatos:

e Desenvolvimento de uma submissiao inconsciente,
intelectual e afetiva em funcao da coacao exercida pelo
adulto, que, para elas, sao grandes e fortes, além de
estarem em uma posicao de autoridade e prestigio. Mas
o que tudo isso quer dizer? Quer dizer que os exemplos
vindos de seus pais e responsaveis se estabelecem como
modelos que elas irdo copiar, como se fossem um “eu”
ideal. Por isso que, a partir do respeito, do amor e do
medo que as criancas sentem pelo adulto, elas tendem a
obedecé-los.




PN D1 .

» Possibilidade de troca com adultos e outras criancas. Essa
intercomunicacdo permite que os acontecimentos do
mundo exterior sejam transformados em pensamento, ja
que as criancas comecam a ouvir narrativas sobre elas e a
criar as suas proprias. Vocé pode perceber que as conversas
de criancas nesta fase ainda sao rudimentares, ja que elas
Nnao sao capazes de se colocar no ponto de vista dos outros, e
costumam falar para si mesmas acreditando que todos vao
as escutar e compreender. No caso de jogos ou brincadeiras
com regras, podemos, também, notar esse tipo de troca e
linguagem, mas as criancas desse periodo se interessam
mais pela atividade em si do que por ganhar ou competir,
por isso costumam jogar juntas lado a lado ao invés de umas
contra as outras.

* Presenca de monodlogos variados que irao acompanhar
suas brincadeiras e atividades. Diferente da linguagem
interior que persistira em adolescentes e adultos, as criancas
costumam falar sozinhas e para si em voz alta, até como
uma forma de auxiliar suas acdes. Por isso, € comum
presencia-las narrando cada procedimento conforme
executam suas atividades.

As condutas sociais aqui estdo a meio caminho da verdadeira
socializacdo, uma vez que a crianca possui um egocentrismo ainda
muito forte. Ela se mantém, inconscientemente, centrada em si
mesma, acreditando que todos possuem o mesmo ponto de vista que
o seu. Exemplo: ao pedir uma boneca, acredita que sua mae sabe
exatamente qual delas buscar, pois pensaria igual a ela.

4



A GENESE DO PENSAMENTO

O pensamento no estagio pré-operatorio é divido em dois
subniveis. @ A primeira divisao do pensamento pré-
operatorio consiste no subnivel simbdlico, presente em
criancas dos dois aos quatro anos, em geral. Aqui, a crianca
ainda nao possui conceitos formados, mas sim pré-
conceitos, ja que nao consegue pensar em categorias gerais,
limitando-se as particulares. Por isso, quando se fala a
palavra gato, € comum que a crianca pense em algum gato
especifico, como o seu bichinho de estimacao, e ndo em toda
a classe do animal.

a)hﬁ

Além disso, ela manifesta um raciocinio do tipo
transdutivo, ou seja, aplica uma mesma explicacdo para
todas situacoes que sejamn parecidas, estabelecendo
associacdes como se houvesse uma relacao légica entre elas.

Depois disso, tém-se a fase do pensamento intuitivo,
subnivel caracteristico de criancas de,
aproximadamente, quatro a sete anos. Neste
momento, nés podemos perceber como elas comecam a
demonstrar uma capacidade classificatoria ao dizer o
gue sao macas € 0 que sao morangos, por exemplo.




0 QUE MAIS MARCA O RACIOCINIO DE UMA
CRIANCA? N

Razdo causal - existe, ainda, uma dificuldade de C%
entendimento das relacoes causa-efeito. Sendo assim, é

comum gque uma crianca pense que as aranhas sejam a
causa do frio s6 porque viu uma dentro de casa durante
o inverno.

Finalismo - a crianca acredita que tudo a sua volta possui
uma funcao que justifica a sua existéncia, ou seja, nada
acontece por acidente. Vocé provavelmente ja ouviu
alguma dizer que as nuvens se movem para tampar o sol e
fazer sombra, ou coisas do tipo.

Artificialismo - a crianca acredita que tudo o que ha no
mundo, objetivos fisicos e acontecimentos naturais, sao
produzidos por pessoas. Portanto atribui ao homem a
criacdo do mundo. “Alguém esculpiu aquela montanha”, . .
“Algum artista pintou o céu”, sio frases e formas de se
pensar muito comuns.

2 Animismo - a crianca atribui aos objetivos fisicos,
animais, fenémenos naturais ou fantasias, qualidades
psicolégicas como sentimento, vontade, pensamento e
emocao. “O sol desaparece porque estd com sono.” “O
carrinho é mau porque caiu no meu pé e me machucou.”
“O coelhinho da pascoa existe.”
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Irreversibilidade do pensamento - Essa parte é muito
interessante e vocé até podera comprovar em casa! Tal
caracteristica consiste na incapacidade da crianca de se
pensar uma operacao juntamente com sua inversa,
responsavel por fazé-la voltar a condicao inicial.

O que isso significa? Que elas nao conseguem compreender
conceitos de CONSERVACAO quantitativa, volumétrica e
numeérica. Se vocé, na presenca da crianca, colocar suco em
um copo e depois passar todo este conteudo para outro mais
alto, porém com menor largura, ela vai acreditar que as
quantidades nos copos sao diferentes. Isso acontece
justamente porque ela ndo consegue considerar a dimensao
da altura e da largura ao mesmo tempo.




EGOCENTRISMO

O egocentrismo infantil € a confusao inconsciente do
ponto de vista proprio com o ponto de vista dos outros."
(Jean Piaget)

O egocentrismo € uma marca da crianca nesse estagio
e significa que ela estd sempre centrada em seu
proprio ponto de vista e, portanto, indiferente ao dos
outros. Isso faz com que a crianca nao entenda a
realidade de que existam outras pessoas detentoras de
necessidades proprias com quem deve compartilhar o
mundo. E uma das principais caracteristicas do
pensamento infantil no estagio pré-operatorio. S

Mas, que fique «claro, a
apresentacao dessa caracteristica
nao implica que ela ira crescer e se
tornar uma pessoa egocéntrica,
isso apenas faz parte da etapa
evolutiva que se encontra.

Esse egocentrismo é tao peculiar que leva a crianca a
confundir o seu proéprio pensamento com o mundo a sua
volta, acreditando que tudo que acontece tem alguma
relacao consigo mesma. Isso gera algumas situacoes comicas
como acreditar que o sol surge pelo fato dela ter acordado,
ou mesmo que anoitece porque ela esta sentindo sono.
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VIDA AFETIVA

Nao ha acdo puramente intelectual (sentimentos multiplos
intervém, por exemplo: na solucio de um problema
matematico, interesses, valores impressio de harmonia
etc.), assim como nao ha atos que sejam puramente afetivos
(amor supoe a compreensao)” (Jean Piaget)

4
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De forma mais simples, em toda conduta, relacionada tanto
aos objetos quanto as pessoas, o intelecto e a afetividade se
influenciam. Por isso, nds podemos estabelecer uma estreita
relacio entre o desenvolvimento da afetividade e das
funcoées intelectuais, assimn como, agora, entendemos como
a socializacao, que depende da linguagem e do pensamento,
da crianca tem grande impacto em sua vida afetiva.

T e e e
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Neste estagio da crianca,
surgem trés caracteristicas
afetivas importantes:

o

T re——

1 - Desenvolvimento dos primeiros sentimentos
interindividuais. Sao as afeicoes, as simpatias e as antipatias
que a crianca ira ter em relacao aqueles que a cercam. Mas,
é importante ressaltar que estes sio sentimentos volateis e
nao conservados na crianca! Por isso que em um momento
ela pode dizer que adora seu amiguinho e em outro, depois
de uma briga por um brinquedo, dizer exatamente o
contrario.




. . — -

'Ii 2 - Aparicao dos sentimentos morais intuitivos, advindos das ‘

relacdes entre criancas e adultos. Lemmbra quando falamos
dos pais como modelos? E, justamente, o sentimento
unilateral de respeito por eles, que é uma unidao entre
afeicdo e temor, que vai servir de base para a origem dos
valores morais da crianca. Esses sentimentos sao tidos como
normativos, ja que nao sio mais regulamentados por
simpatias ou antipatias, mas pelo respeito as regras. Dessa
forma, a primeira moral da crianca é, portanto, a da

obediéncia, além do primeiro critério do bemser a-vontade
dos pals

\ &NB Os interesses e os valores, decorrentes do pensamento

intuitivo em geral. Isso significa que podemos notar os
interesses das criancas por meio dos desenhos que fazem,
do que falam, de suas brincadeiras, etc. Além disso, elas
comecam a desenvolver os sentimentos de autovalorizacao, .
mais comumente conhecidos como sentimentos des
superioridade e inferioridade.

]

T~ ———— e

Podemos observar uma primeira fase no desenvolvimento
do juizo moral, ou seja, no julgamento infantil envolvendo
questoes morais. Aqui, elas acreditam que toda obediéncia a
um adulto € um bom ato, as regras sao interpretadas de
maneira literal, interpretamn os atos a partir de seus
resultados e ndo de sua intencionalidade, e acreditam em
uma justica imanente. Para elas, quebrar uma pilha de
pratos sem a intencao é pior do que quebrar apenas um de
proposito, e, por isso, forcas da natureza castigarao a pessoa
de alguma forma, fazendo-a machucar a mao, por exemplo.
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DICAS E ORIENTACOES PARA 0S PAIS

e Em primeiro lugar, mantenha a calma! Pode parecer, as vezes, que
Nnao, mas as criancas estao constantemente observando os adultos
para saber como lidar com o estresse. Caso se sinta ansioso,
nervoso ou irritado, procure fazer uma pausa e conversar com
outro adulto.

e Procure entender a crianca e responda as suas questées. Tanto para
nos quanto para ela essa é uma situacao bastante incomum. Por
1sso, € provavel que a crianca pergunte varias vezes ao dia sobre o
que esta acontecendo, sobre a doenca e sobre o isolamento. Seja
paciente e procure respondé-la de um jeito simples, mas falando a
verdade. Vocé pode dizer “Algumas pessoas estao ficando doentes
por causa de um bichinho invisivel, mas elas ja estdo sendo
cuidadas”, “N6s podemos ajudar nossa familia e amigos a ficarem
saudaveis lavando sempre as maos, usando mascaras e ficando em

casa.”, “Sua escola esta fechada por enquanto. Mas isso vai passar e
logo vocé podera brincar com seus amigos.”

e Garanta a seguranca emocional da crianca. Se seu filho(a) estiver
preocupado(a), com medo ou triste, dé colo, abracos, beijos, o(a)
distraia com brincadeiras. Isso o(a) deixara mais calmo(a).

e Estimule a crianca a expressar seus sentimentos. Ajude ela a falar
como se sente e mostre que isso é algo normal. Depois disso,
encontre meios de ajuda-la a passar por esse momento. Se ela
estiver com saudades de alguém, faca uma ligacao para que a
crianca converse com a pessoa. Se ela estiver triste, invente
brincadeiras para fazerem juntos.

e Continue mantendo contato com outras pessoas. Faca ligacoes
telefénicas, chamadas de videos ou mande mensagens de texto
para seus amigos e familiares. Além disso, chame a crianca para
participar. Assim ela também podera matar um pouco da
saudade.



e Crie uma rotina. Faca um quadro com horarios de acordar, das
refeicoes, do banho, de dormir, das tarefas domésticas, do
trabalho e do descanso. Vale também montar uma lista com
brincadeiras e atividades para fazer com a crianca durante o dia.
Caso tenha com quem dividir os cuidados dos filhos, procure ter
um tempo s6 para voceé!

e A situacdo em que estamos vivendo exige mudanca nos Nossos
antigos comportamentos. E preciso que se adquiram habitos de
higiene mais profundos do que os que nos em geral tinhamos,
mas isso nao precisa representar nenhum tipo de sofrimento. Crie
a brincadeira em casa de supervisionar a lavagem das maos uns
dos outros. Os pais observam as criancas e elas fazem o mesmo. E
lembre-se de parabenizar todas as vezes em que a crianca fizer
certinho!

e Ensine sobre o uso da mascara. Saia para caminhar quando for
autorizado pelas autoridades de saude, ensine que a crianca deve
usar a mascara sempre que estiver na rua € que nao se deve
colocar as maos nela. Se vocé tiver habilidade desenhe algo para
que a mascara da crianca seja divertida. Mas isso s6 vale para
criancas acima de 2 anos! Antes dessa idade, uso da mascara pode
causar problemas, como perda de ar.

e Estimule brincadeiras e atividades fisicas. A orientacido para
criancas na faixa etaria de 2 a 4 anos € de que pratiquem por volta
de 180 minutos de atividades fisicas diarias, com pelo menos 60
minutos de brincadeiras com intensidade menos vigorosa.
Também deve-se garantir que durmam entre 10 e 13 horas por
dia, incluindo cochilos. Ja para as criancas a partir de 5 anos,
recomenda-se que facam, no minimo, 60 minutos de atividades
fisicas de intensidade moderada a vigorosa, todos os dias.



Dicad de como edtimular o dedenwolvimente

e Estimular a crianca a usar a linguagem para dizer o que
sente ou para pedir por algo, sem responder a seus
gestos.

C Indicar que seu nome comeca com tal letra e mostrar
palavras significativas, como “mamae” e “papai”.

e Ensinar musicas, poemas ou rimas.

e Ler histdrias para elas. Esse € o periodo do faz-de-conta
e da fantasia. Elas adoram ouvir e inventar contos.

e Conversar normalmente com ela, ja que criancas
entendem muito mais do que conseguem falar.

. Brincar com as criancas € muito importante para o
desenvolvimento de recursos de linguagem, uma vez

que permite a expansao dos significados, dos sentidos e
do vocabulario. Tire alguns momentos do seu dia para
brincar com elas, seja de boneca, de carrinho ou de faz-
de-conta.
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Nao é hora de ficar bravo com as criancas interagindo com
os moéveis da casa ou fazendo bagunca. Deixe-0s moverem
cadeiras, subirem em sofas, tudo o que puder ser feito de
maneira segura. Esta permitido todo tipo de movimento, S
danca, salto, cambalhotas, alongamentos, que ainda ajudam
a melhorar a coordenacao dos movimentos. Invista na
musica para incentivar o movimento e a coordenacao
motora. CIC)

Jogo de jacaré: espalhe algumas "ilhas" ou "barcos"
no chao (usando almofadas, bichos de pelucia, livros,
papel craft ) e faca as criancas pularem de um objeto
para outro, o objetivo é ndo cair "na agua" correndo o
risco de ser comido pelo jacaré faminto. Os pais
supervisionam a brincadeira.

XJogo de espelhos: fique na frente da crianca, a cerca de 30 @
cm de distancia, e convide-a para copiar todos os
movimentos. Estique os bracos para o céu, para frente e w
para os lados, corra no lugar, imite um macaco, um sapo ou
qualquer animal. Mude o papel e o adulto copia os
movimentos da crianca.

Organize uma cacga ao tesouro domeéstico que tente cobrir
todas as areas da casa. O tesouro pode ser bolachas, algo que
as criancas gostem ou um troféu (algo que remeta a imagem
de um troféu).




Encontre a forma: crie formas (quadrados, circulos),
letras ou numeros no chio com fita adesiva. Dé
instrucoes que coloquem a crianca em movimento
(por exemplo: "rasteje como uma cobra em direcdo a
letra B", "pule como um canguru no circulo", "Corra
em direcdo ao numero 3").

Danca do travesseiro: coloque um travesseiro no chao,
. cologue uma musica ritmica e comece a dancar, um dos
j.Ojogadores diz "travesseiro". Quem conseguir se sentar
primeiro no travesseiro, ganha.

Pista de obstaculos: crie uma pista de obstaculos
divertida que inclua varios movimentos (pular,
engatinhar, andar em uma linha com um pé,
ziguezague etc.). Para criar a rota, use, por exemplo,
bambolé para pular; fita adesiva para formar linhas
de varias formas para andar de maneiras diferentes;
travesseiros para pular; fio esticado entre dois objetos %
(por exemplo, cadeiras) para rastejar; cobertores ou e

tapetes para rolar e copos ou garrafas de plastico como/_/l'\

obstaculos para criar um caminho em zigue-zague.

@ Basquete: vocé pode criar uma cesta em casa e jogar com
uma bola macia. Use cestos de roupa ou bolsas rigidas, que
vocé pode colocar no chido ou pendurar na macaneta da
porta. Podem ser usadas folhas de jornal, brinquedos
fofinhos ou meias enroladas para criar as bolas. Para tornar
0 jogo mais emocionante, defina um tempo, por exemplo,

dois minutos para fazer o maior numero possivel de cestas.
PA
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Corrida de batata: disponibilize um certo numero de :

batatas (ou baldes) para cada jogador, cada um deve
colocar a batata entre os joelhos e correr em direcao a
uma meta e deixa-la cair em uma tigela ou cesta. Sea =&
batata cair no caminho, vocé precisa voltar ao inicio e ' 4
tentar novamente. O vencedor é aquele que ficar sem
batatas primeiro. Se a crianca for muito pequena /
proponha que ela carrega a batata na axila.

V7 Tigela da diversao: crie cartdes escrevendo acoes e
% A 4 ; il
movimentos divertidos em cada um: "finja estar em
uma banda de rock por 2 minutos", "empurre a
parede por 30 segundos" e outros. Coloque as cartas
@ em um recipiente, cada jogador compra uma e faz o
movimento indicado.

Cadeia de movimentos: uma pessoa inicia o jogo
fazendo um movimento a vontade, o préximo
jogador faz o primeiro movimento e adiciona outro,

e assim por diante para cada jogador, formando uma

cadeia de movimentos. Ele continua até que a K
sequéncia da cadeia seja interrompida (por engano

ou esquecimento). O ultimo jogador que executa I

corretamente todos os movimentos da sequéncia é o
vencedor.

Hoje em dia, muitas vezes as criancas tém poucos ou
nenhum irmao. Se vocé achar que nao é seguro que ela
brinque com outras criancas que nao sao as criancas que
vivem em casa, vocé val precisar brincar com ela. Ela
guardara boas lembrancas destas brincadeiras.
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Para mais dicas de atividades e de brincadeiras para se
fazer com as criancas durante a quarentena, fiquem ligados
na PLAYLIST do nosso canal no youtube, criado
especialmente para vocés!

https://www.youtube.com/channel/UC1zrEW XgrrQnoJb
O-1hBKdg/playlists
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SEGUNDA TNEANCIA

criancas dos 7 aos 11 anos

Ola! A gente que é crianga sabe como é
gostoso experimentar! A infancia é uma
etapa muito importante para gente se
desenvolver e aprender a conviver,
comunicar, pensar e explorar o mundo!

Pensando nisso, essa cartilha tem o
objetivo de compartilhar as
descobertas de Jean Piaget sobre o
desenvolvimento das criangas entre 7 e
11 anos e propor ideias de atividades
para gente!

Vamos explicar melhor o que acontece
nessa etapa e como os pais e familiares
podem lidar melhor com essa fase de
mudangas!
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EU, 0 OUTRO E 0 MUNDO...
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LOMASOQUERN
. ESTOUDESEWOLVEMDO.. -

Wﬁ{& j’,

\)rincatleiras com rcjras l:g‘::::::::t::s:
chm valer Fara *o&osl eu me importo com

o seu sentimento!

certo e serjus’ro ¢ mais
imror}an*e clo t]ut ouew' ’,

os combinados

acruli’lot]mfauroqmt {

o desejo pela
igualdade para
todos nas divisGes
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EL, OLHA 80 0 QUE EU
ESTOU DESENVOLVENDO...

mpf‘}a‘ﬁ"‘ a‘rufz o 0 nsamnl‘o
wumﬁ?agao anies llﬂ agao
inerfaci

grande capacidade de _ : S o
socializar: sou ~1 N\

o . 7 )

z A = N A

\‘NN \l

participativo e quero
ajudar o grupo

0 pensamento sobre o
que € certo ou errado

EU ESTOU EXPERTMENTANDO...

Estou testando todas

\ minhas teorias... como
serd que tudo

funciona?

| '\}‘ —_— \h_,z”/

o6



ATRAVES DA MINHA LOGICA...

e::fﬂ'm o mundo afravés entendo ronlhliu& de consigo comparar o

de associagies reforno a0 estado inicial tode com as partes
4
A nuvem vem do ar e as A agua vira gelo mas o Ne mgndo i
edras vém da terra! gelo pode virar agua i
P 4 também! papagaios.

~ -
C)

~

A

ta
ATRAVES DA MINHA LOGICA...

consi {ormar
'mjo sei que tudo é formado
sgqutncias usanJo por partes, e entendo

como elas funcionam
um m&*«lo

faco deducoes

Se A vem antes do B,
€ 0 B vem antes do C,
entao o A vem antes
do C também

O agticar na agua fica
bem pequeninho, mas
esta la ainda!

Eu tenho que procurar
primeiro o mais alto
para ordenar

@ freepik

@ freepik
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'@ freepik

ATRAVES DA MINHA LOGICA...

percebo que os objetos ndo mudam
s6 por serem manuseados

pontos de vista
Se eu coloco agua nesse vidro maior

Eu tenho uma irma :
chamado Carla. e parece que tem menos agua, mas a
e . ’ .
’ |
Carla também tem uma quantidade € igual!
irma (que sou eu!)

»
ATRAVES DA MIMA LGGICA..

construi a nocao de {ago somas, suurag‘é‘e,s,

tempo, espaco, e H | . J -
velocidade... mMu lrlcagao ¢ divisdo

Eu sei qual carro esta mais

rapido se eu comparar o
tempo com 0 espago L=
percorrido r.»__
AW
e

@ freepik
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VAMOS BRINCAR

Que tal a gente fazer
Nosso proprio jogo
de adivinha?

Chama a familia toda
e vamos nos divertir!

5

Essa brincadeira é recomendada
para criangas entre 9 e 11 anos

@ freepik

POR QUE ESSE 1060 £ BOM PARA AS CRIANCAS?

Promove...

{ trabalho em equipe,

respeito as regras,
atencao e estratégia,
habilidade de seriar
e classificar
e a IMAGINACAO!

~——
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COMO PREPARAR ESSE J0GO

1° Vocé vai precisar criar algumas categorias,
como pessoa, lugar, animal, acao, expressoes,
filmes... (5 grupos esta 6timo!)

Lembre de escolher

palavras que a 2° Faga cartdes com papel sulfite (vocé pode
crianca conhega! cortar em 4 partes), escreva como titulo a
Pode ser algo que categoria e liste algumas palavras em baixo (2

estao aprendendo na cartoes para cada grupo, com 5 palavras cada

escola! ; <%
e suficiente!)
PESSOA LUGARES
. - Mal 13 ne
Coloque uma estrelinha BYolg P*"S"‘""‘;
em algumas palavras, - Harry PO} _ euvo??d .
logo vocé vai entender! - Tivadente§ _ pip de Ve
\ g = Neywar* < ?YBV‘Qa
Superman 4 Aw\azévi-\a*

COMD JOGAR?

- Separe os jogadores em 2 equipes, cada rodada vale
1 ponto e a equipe que atingir 10 pontos vence! Deixe
algumas folhas e canetas préximos, para desenhar e
marcar os pontos;

- Embaralhe os cartoes. O jogador tem 1 minuto para
escolher um cartdao e uma palavra escrita nele e ajudar
seu time adivinhar usando mimica ou desenho!;

Se quiser
desenhar, nao
pode escrever .
palavras ou
numeros!

- Se a equipe adivinhar, continua jogando e
acumulando pontos. Se nao, passa para o outro time;

- Se a palavra tiver uma estrelinha, as duas equipes
podem tentar adivinhar, e aquela que acertar ganha o
ponto e segue jogando!
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Que +a| um mocle,lo Para imFrimir".’

PESSOAS

- Malévola

- Haevy Pottev *
- Twadentes

- Messi %

- Homewm-Avanha

\

PESSOAS

- Pedvo Alvaves Calbval
- Avatar

- Moana *

- Neymav *

- Sugevrwman

\_

Que, +a| um moc{elo Pam imPrimir.?

LUGARES
- Amévica *
- Pavic
- Avica
- Brasilia *

- Sdo Pavlo *

\_

LUGARES
- Ar32n+ina
- Buvopa *
- Rio de Jaweivo *
- Franca

- Amazonia

\_
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Que +a| um modelo Pam imFrimir?

ANIMATS

- Leogavdo

- Acanha

- Bicho prequica
- Gyilo *

- Higogotamo *

.

ANIMATS
- Beija Flov
- Tatv bola *
- Tamandua
- Gato *

- Coova

\

Que, +a| um mocle,lo Pam imPrimir.?

AQKOIQ%MC)QKO
- M30o% a oova *
- Exevcitar *
- CozZwbhav
- Estacionar

- Twluenciar *

.

Agﬂommssao
- Reclamar
- Atuar
- Am\ao da onga
- Levar ao ¢ da letva

- Toaav *

\
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Que +a| um mo&zlo Para imFrimir.?

FILMES

- TUrwma da wmownica *
- Navuto *

- A gvincesa e o Sago
- Mulhey Mavavilha

- Homewm de €evvo *

\_

FILMES
- Pokéwon

- MinionS *
- Tvozen
- 05 wneviveis

- V'\ntﬁadovec; *

\

PARTIU APRENDER OUTRA BRINCADEIRA?

\\\/\,‘ 7

Vg0

~
A

Agora
vamos jogar
um Caca ao
Tesouro?

Essa brincadeira é recomendada
para criangas entre 7 e 9 anos
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POR QUE ESSE J060 € BOM PARA AS CRIANCAS?

romove...

|
|
g
[

pensamento ldgico
e matematico,
nteracao com os objetos,
estratégia
e a EXPLORACAOQ!

)
’ COMO PREPARAR ESSE J06
' -
‘s —— -~ I
1°5 T / Lembre de
ERares escrever pistas
adequadas para a
- pedacos de papel idade da crianga
- caneta

- algo para servir de tesouro (um doce, brinquedo...)
- e 0 mais importante: CRIATIVIDADE

2° Escreva uma pista em cada pedaco de papel e espalhe pelo
ambiente; a dica deve permitir que a crianca descubra onde estad a
proxima, assim até encontrar o tesouro!

3° Espalhe as pistas em sequéncia pela casa sem que a crianca
perceba (quando ela estiver dormindo, tomando banho, etc).
Lembre-se de esconder o tesouro também!
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AQUI TEM UM MODELO!

1

PRIMEIRO VA ONDE
CHEGAMOS VAZIOS E
SAIMOS CHEIOS

\..

3

AGORA PROCURE UM
OBJETO QUE ESTA NO
LUGAR ERRADO E LEVE
PARA O LUGAR CERTO

\.

CONTE QUANTOS
GARFOS TEMNA
COZINHA E PROCURE
ESSE NUMERO NA CASA

\.

1. Coloque ao lado da cama da crianca!

2. Esconda atras de algum objeto da cozinha.

3. Coloque na sala. Deixe num lado do papel
o numero certo (a mostra) e no verso, a pista;
coloque na sala algum objeto do banheiro
(como escova de dentes)

AQUI TEM UM MODELO!

y

ME ESCONDO NO CHAO,
DEBAIXO DE ONDE E
MACIO DE PISAR

\.

6

PARABENS!
VOCE ME ACHOU
MARUJO, AGORA SO
APROVEITAR O TESOURO

\.

5

ME ABRIGO EM UM
LUGAR ESCURO JUNTO
COM AS SUAS ROUPAS

\.

4. Esconda atras da porta do banheiro.

5. Coloque debaixo de algum tapete da
casa!

6. Deixe dentro de uma gaveta do
armadrio da crianga.
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QUE TAL UMA (LTIMA BRINCADEIRA |

Nessa caca objetos vocé
pode chamar a familia
inteira para jogar...
Bora se divertir?

Essa brincadeira é recomendada
para criangas entre 7 e 9 anos

Promove...
a exploracao,
0 pensar antes de agir e a
competicao saudavel!

;
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COMO JOGAR?

Esse jogo é muito simples...

- Uma pessoa, o Mestre do jogo, anuncia um objeto que tenha

dentro de casa

- Os outros jogadores precisam achar esse objeto o mais rapido
possivel e entregar para o Mestre

- Quem entregar primeiro 5 objetos se torna o novo Mestre!

E importante que o Mestre fale objetos que realmente tenham na casa!

Oujrro Je,ijfo muiJro |c,3a| Ae, Jojar ¢ em uma cl\amada cle, vfcle.o com 0s amijos

Aqui e,s*a alﬂuns eanIos...

Algo
colorido
> O que
voceé usa
todo dia

-

Duas coisas com
mesmo formato!

Uma coisa Seu brinquedo
redonda favorito

Algo que usa

Uma fruta! na cozinha
Uma foto!
Um
chinelo
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ALGUMAS RECOMENDAGDES..

Com a Covid-19 muitas
coisas mudaram no dia a
dia das criangas e dos pais.
Que tal algumas dicas de
como lidar melhor com esse
periodo?

0 jogo de regras € uma 6tima
maneira de ajuda-las a
desenvolver o raciocinio e tirar o
tédio desse periodo!

criangas nessa idade buscam conhecer
o mundo ao redor, entdo fale com ela
sobre esse periodo e procure
responder suas diividas

] &Mmfnemapoda
qu:gz;fmownﬁzdnwﬁoﬁo
uma 6€ima maneira de
q}u&'-&aaw@u&remcam

fale, com seu \fi”\o soLre, como &
imForJraane +omar {odos 05

cui&atlos Ae l’\ijie.m,

(‘

"

Explique as diferentes situagdes
que as pessoas ao redor do mundo
estdo passando, & uma étima
forma de trabalhar a empatia

Aude seu fi"\o a eserever mensagens
i e

e ul\a}sarr Para Seus an’gui
e

L

e.l\amla de video)

O mais importante: entenda que
seus filhos também estéo passando
por um momento muito dificil, entéo
tenha paciéncia com os momentos

de tédio, caréncia e frustragéo

\1

Possam in’le.rajir (ou ak

>

/
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yideas 5

A"M JISSG = Trabalhe com eles nogoes que estao
sendo desenvolvidas, como
distancia, tempo, velocidade...
estimule o raciocinio perguntando
coisas como “quanto tempo leva até
a casa da vovo? E mais longe que a
casa do tio?”

[Lembre-se de\ Faca atividades que

ajudar seu filho a estimulem a

Faca atividades ~desenvolver CIZS:T;;%(: f,;ﬂgﬁao
que estimulem a disciplinas como habilidades que eles
criatividade, como rPatemétlca, estao aprimorando
criar histérias ou \ciencia e arte5/
desenhos

Aju&c.-o a comPre.e.nJe.r a o')iniao Aos outros e

comLinar com as Suas

CONSIDERACDES FINALS...

Esta cartilha foi desenvolvida por

Beatriz de Oliveira
Beatriz Vitoria da Silva
Débora Bortolotti Muller
Islene M. de Ap. dos S. Mendes
Rafaela Rodrigues de Oliveira

com o objetivo de atender & avaliagdo
da disciplina de Psicologia do
Desenvolvimento | do Instituto de
Psicologiaq, sob orientacdo da
Professora Doutora Luciana Maria
Caetano
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INTRODUCAC

A pandemia do novo coronavirus
alterou repentinamente toda a ordem
mundial. Causada por um virus da
familia dos coronavirus, a COVID-19 é
uma doenca infecciosa e pode se
apresentar desde sintomas mais leves
ate casos clinicos mais graves.

Como medida de prevencao do
contagio, foi necessario que medidas
de distanciamento e isolamento social
fossem adotadas. Sabendo das
dificuldades e implicacoes impostas
aos individuos devido a essa
situacao, essa cartiha tem como
objetivo auxiliar pais ou responsaveis
de adolescentes nesse momento de
incertezas. Para isso, utilizaremos os
conceitos e teorias do psicologo
Jean Piaget.




UM FOI ][AN PAGET?

Jean Piaget foi um bidlogo do século 20 de
grande importancia, tendo suas pesquisas
reconhecidas mundialmente. Muito
estudado em areas como a Psicologia e a
Pedagogia, Piaget elaborou uma teoria do
desenvolvimento visando nao apenas
conhecer melhor a crianga e sua forma de
conhecer e aprender no mundo, mas, a
partir disso, também compreender o ser
humano como um todo. Estudando cada
fase do desenvolvimento, desde o recém-
nascido até o adolescente, o autor aponta
como o ser humano constroi conhecimento
sobre 0 mundo a sua volta.




S,
P

A ADOLESCENCIA

A adolescéncia pode ser entendida
como uma fase de transicao. Ela é
uma etapa entre a infancia e a idade
adulta. Nessa fase da vida, que se
inicia por volta dos 11 e 12 anos de
idade, o jovem nao sO passa por
mudangas corporais, mas também
desenvolve novas habilidades
intelectuais e emocionais, modifica sua
forma de pensar e agir no mundo. Com
tantas transformacdes ocorrendo, é
normal que o adolescente precise de
tempo e cuidado para se adaptar. Para
gue isso ocorra de um modo saudavel,
€ necessario que pais ou responsaveis
estejam unidos para enfrentar de
forma compreensiva e respeitosa tanto
0s momentos bons quanto os de maior
dificuldade.




~

ADOLESCENCIA
£ 0 ESTRGIO OPERATORIO FORMAL

A adolescéncia deve ser entendida
para além das transformacgdes fisicas,
em que ha uma mudanca do corpo
infanti para o corpo adulto. E
importante levar em consideracao que
ela €& também um fenbmeno
psicossocial, ou seja, ela nao possui o
mesmo padrao e significado em todos
0S poVvos e culturas.




~

ADOLESCENCIA
£ 0 ESTRGIO OPERATORIO FORMAL

O estagio operatoério formal pode ser
definido como aquele em que ha um
raciocinio  abstrato, as hipoteses
formuladas podem ser testadas, os
objetos combinados de inumeras formas
possiveis, e as operacdoes podem ser
chamadas de formais ou hipotético-
dedutivas.

Para Piaget, o adolescente & um
construtor de sistemas e teorias, e seu
pensamento difere do da criangca em trés
aspectos:

e Capacidade do jovem de lidar com a
|0gica operatoria

e Capacidade de pensar hipoteticamente

e Capacidade de construir ideais
coletivos.




~

ADOLESCENCIA
£ 0 ESTRGIO OPERATORIO FORMAL

13
Por volta de onze a doze anos

efetua-se uma transformacao
fundamental no pensamento da
crianga, que marca o téermino das
operacdoes construidas durante a
segunda infancia; € a passagem do
pensamento concreto para o “formal”,
ou como se diz em termo barbaro, mas
claro, “hipotético-dedutivo”. Até essa
idade, as operagdes da inteligéncia
infantil sao, unicamente, concretas,
isto €, sO se referem a propria
realidade e em particular aos objetos
tangiveis, suscetiveis de serem
manipulados e submetidos a
experiéncias efetivas ” (PIAGET, 1964,
p. 62 e 63).

p .
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A LOGICA OPERATORIA

A logica operatoria diz respeito a
capacidade do jovem de ampliar seu
raciocinio e solucionar problemas.

O adolescente desenvolve uma nova
habilidade para lidar com ideias abstratas,
que traz consigo muitas outras novidades.
Uma delas é que, nesse momento, um
adolescente consegue pensar sobre as
ideias que antes lhe eram impostas: o
adolescente tende a nao mais
simplesmente aceitar regras ou planos
apresentados pelos pais, por exemplo,
pois agora ele pode comparar diferentes
pontos de vista e decidir por si s6 qual € o
mais adequado.

E aqui que o adolescente comeca a
desenvolver o que € chamado de uma
“moral autbnoma”, ou seja, o adolescente
nao mais ira aceitar imposicoes sem
justificativa, mas ira se basear em seus
principios e valores morais para decidir o
que e certo ou errado.




PENSAMENTO
A1POTETICO-DEDUTIVC

Com o desenvolvimento do cérebro
e com as experiéncias no mundo, o
jovem se torna capaz nao apenas de
criar sistemas e teorias para explicar a
realidade, mas se torna consciente
desses sistemas, ou seja, um
adolescente € capaz de pensar sobre
suas proprias ideias.




PENSAMENT(
HIPOTETICO-DEDUTIVO

Pensar hipoteticamente , de modo
geral, € a possibilidade de pensar sobre
o préprio pensamento. E a capacidade
de pensar e refletir sobre coisas
abstratas, situagcbes que nao sao atuais
e nem necessariamente parecidas com a
realidade. Essa caracteristica pode
explicar a introspeccao e recolhimento
dos adolescentes em seus quartos por
periodos muito longos.




ENSRMENTO

)
HIPOTETICO-DEDUTIVO

r
f
b

L,
- 7
R

1
As operacbes formais fornecem ao

pensamento um novo poder, que
consiste em destaca-lo e liberta-lo do
real, permitindo-lhe, assim, construir a
seu modo as reflexbes e teorias. A
inteligéncia formal marca, entdo, a
libertacao do pensamento € ndo € de
admirar que este use e abuse, no
comeco, do poder imprevisto que Ihe é
conferido. Esta € uma das novidades
essenciais que opde a adolescéncia a
infancia: a livre atividade da reflexao
espontanea” (PIAGET, 1964, p. 64).




CONSTRUCAQ DE IDEATS
COLETIVOS

O adolescente tem a capacidade de
construir situagdes que vao contrarias a
realidade. Constroem, por exemplo, a
imagem de um mundo ideal, ou pelo menos,
diferente do mundo que os rodeiam. Isso
leva o jovem a se ‘“rebelar” contra a
sociedade, contra os adultos, pois acredita
que suas proprias ideias sao melhores,

porem essa construcdo se estabelece
apenas na imaginagao, e o jovem muitas
vezes nao sabe como colocar em pratica.

No entanto, muitas de suas ideias
comecam a sofrer modificacbes diante da
opinido de outros integrantes de seu grupo,
Oou seja, atraves das questbes e criticas de
seus amigos e colegas, o adolescente
percebe que suas ideias nao sao sempre
certas, um dos motivos de a socializacao ser
tao importante nessa etapa da vida.




AMARRANDO A5 TDEUAS !

Observando esses trés grandes
aspectos que diferem o pensamento do
adolescente do da crianca, € possivel
perceber o quanto essas transformacdes
vivenciadas na adolescéncia sdo importantes
para a formacao intelectual, emocional e
social dos individuos.

Para Piaget e Inhelder (1976), o objetivo
principal desse periodo do desenvolvimento
é a integracao do jovem no mundo social dos
adultos, que conta, além da capacidade de
abstracdo e construcao de teorias, com
outros dois pontos fundamentais: a
construcao de um programa de vida e a
reforma da sociedade atual.




AMARRANDO AS IDETAS

E importante ressaltar que nessa
fase de transicdo o adolescente esta em
desenvolvimento e que os processos de
pensamento e tomada de decisOes
variam constantemente. Dessa maneira,
é fundamental que pais ou responsaveis
entendam essas mudancas para
fornecer apoio e afeto necessario
enquanto oS adolescentes se
desenvolvem.




DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDAD

As mudancas corporais e o)
desenvolvimento de um  pensamento
abstrato serao essenciais na constituicao da
personalidade adolescente, principalmente
no que diz respeito ao autoconceito,
autoestima e identidade. Para responder
algumas perguntas fundamentais como
‘guem sou eu?’” ou “quais sao 0s meu

principios e objetivos?”, o adolescente tera
que tracar uma imagem de si mesmo; adotar
alguns compromissos de carater religioso,
escolher uma profissao, definir sua
orientacao sexual, optar por um estilo de
vida e de relagdes, ou seja, assumir valores.




DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDAD

e Autoconceito — Com as mudancas
fisicas tipicas da puberdade o adolescente
ira revisar a imagem que, até entao, havia
construido de si, para incluir os novos
aspectos que comegam a configurar o corpo
adulto. As abstracboes permitirao que os
adolescentes integrem algumas
caracteristicas que guardam relacao entre si.

E importante considerar que durante a
adolescéncia, se ampliam os contextos nos
quais 0s jovens participam e assumem
novos papeis. Cada um tera importancia e
proporcionara informacdées ao adolescente
sobre sua imagem.

e Autoestima — A autoestima se refere a
valoracao afetiva do adolescente sobre si
mesmo € segue uma trajetoria de
contradigcdes e multiplicidade de elementos.




DESENVOLVIMENTO DA
PERSONALIDAD

Exigéncias sociais que definem um
padrao de corpo e de beleza, e ser
valorizado (ou nao) pelos amigos € um dos
fatores que influenciam no processo de
autoestima dos jovens.

e Identidade — Pode ser entendida como
uma estrutura ou organizacao interna
construida pelo sujeito, que agrupa todas
aquelas caracteristicas que definem sua
forma de ser. Esse processo se da na
interacao do individuo com o ambiente e vai
incluir as normas dos grupos nos quais o
adolescente se integra, os valores que
interioriza, sua ideologia pessoal e os
COMpPromissos que assume.

A A AAa




DESENVOLVIMENTO
U -

As mudancas fisicas e 0
desenvolvimento do pensamento aumentam
a capacidade dos adolescentes para
consciéncia emocional, autocontrole e
empatia, mas o desenvolvimento afetivo €&
fortemente influenciado pelo contexto. Isto
significa que muitos aspectos da vida dos
adolescentes podem influenciar suas

emogdes como, por exemplo, a formacao da
autoestima, os hormodnios, a convivéncia
familiar e situacoes de estresse.

O desenvolvimento afetivo saudavel é
marcado por uma capacidade crescente de
percepcao, avaliagdo e controle das
emocoes. O processo de desenvolvimento
afetivo oferece aos adolescentes a
oportunidade de desenvolver habilidades,
descobrir qualidades unicas e desenvolver
forcas para uma saude ideal.




DESENVOLVIMENTO
ARETIVO

E fundamental que pais ou responsaveis
participem desse processo e déem suporte
aos jovens durante o seu desenvolvimento
afetivo. Isso pode ser feito a partir de
algumas medidas:

e Fortaleca as habilidades de
comunicacao: Muitas licOes sobre

relacionamentos e emocdes comegam com O
relacionamento entre pais e filhos. Fortes
habilidades de comunicacao incluem ser um
ouvinte atento, compartilhar suas
experiéncias ao invés de “dar sermdes” e
fazer perguntas abertas.

e Construa um vocabulario emocional:
Exponha seus sentimentos com sinceridade
e indique sinais nao verbais, como
linguagem corporal, ao discutir emocoes.
Pergunte ao seu filho adolescente: “Como
voceé se sentiu sobre isso?”




DESENVOLVIMENTO
ARETIVO

e Promova habilidades de
gerenciamento de estresse. Incentive o
adolescente a lidar com o estresse de
maneira saudavel. As estratégias diarias de
gerenciamento incluem dormir
adequadamente, manter-se ativo com
exercicios, praticar respiragao profunda e
fazer refeicbes regulares. Ensine-o a “cuidar
de seu cérebro” falando sobre o
desenvolvimento do cérebro do adolescente
e deixando que eles saibam como podem
usar o poder de seus cérebros para aprender
comportamentos saudaveis.




PROBLEMAS ENFRENTADOS
NA PANDEMIA

Como ja vimos, inicialmente, a
pandemia do novo coronavirus alterou
drasticamente a rotina de todos nds. Vimos
também que a adolescéncia € um periodo
de modificagbes importantes e que
precisam de atencao. Portanto, agora mais
do que nunca, € fundamental se atentar ao
comportamento dos jovens.

Com o fechamento das escolas, o
afastamento dos amigos e as incertezas
trazidas pela pandemia, tanto as criancas
quanto os adolescentes podem apresentar
dificuldades emocionais e comportamentais,
como irritabilidade, medo e distracao.




PROBLEMAS ENFRENTADOS
NA PANDEMIA

Durante esse momento de tensao,
o adolescente pode enfrentar muita
angustia e ansiedade, justamente por ser
uma situacao que vai em direcao oposta ao
seu desenvolvimento, ja que ela limita seu
contato e comunicagao com o mundo e com
0S amigos.

Apesar da internet poder amenizar um
pouco esse distanciamento, ela nao so
pode nao ser suficiente para suprir
questdes afetivas, como ainda pode
agravar determinados sentimentos se
usada em excesso.
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PROBLEMAS ENFRENTADQS
NA PANDEMIA

Além disso, as medidas de
isolamento social obrigaram pais e filhos a
conviverem juntos por muito mais tempo e a
reinventarem a sua relacao. Diante disso, &
normal também que os adultos se sintam
perdidos e angustiados em relacao aos
cuidados e ao entretenimento dos filhos.

Dessa forma, € fundamental que todos

0os membros da casa dialoguem e tentem
construir juntos medidas que possam
facilitar o dia a dia da familia.




PROBLEMAS ENFRENTADOS
NA PANDEMIA

Outras possiveis dificuldades
enfrentadas nesse momento sao:

e Dificuldade financeira. Nesse periodo
de quarentena muitos jovens e seus
parentes perderam seus empregos,
gerando instabilidade financeira e
preocupacao excessiva,

e Conflitos familiares. E possivel que
ocorram conflitos entre os membros da
casa por inumeros motivos. Muitos deles
podem estar relacionados as dinamicas da
casa, estresse e dificuldade em conversar;

e Impedimento social. Como ja vimos, o
isolamento foi uma medida de prevencao
importante. Entretanto, ao se afastar do seu
circulo social, o adolescente pode se
isolarem excesso e apresentar mudancas
comportamentais.




PROBLEMAS ENFRENTADOS
NA PANDEMIA

e Apresentar preocupacao excessiva
com a sua vida e com a do préximo.
Dados de uma pesquisa revelaram que
75% dos jovens se preocupam em perder
algum familiar, 48% em ser infectado pelo
virus e 45% se preocupa de infectar outras
pessoas.

e Dificuldade com o ensino. A pandemia
fechou as escolas e obrigou muitos jovens
a estudarem a distancia por meio da
internet. O problema € que muitos alunos
brasileiros nao possuem acesso de
qualidade a internet, além de nao
encontrarem um lugar tranquilo para
estudar e por terem dificuldades em
organizarem a rotina dos estudos.




DICAS £ SUGESTOES

A seguir destacaremos algumas
dicas e sugestbes pelas quais pais e
outros cuidadores adultos possam
apoiar adolescentes a viver as
mudancas enfrentadas nessa faixa
etaria de modo geral. Além disso,
apresentaremos algumas maneiras
para se lidar melhor com os jovens

durante a pandemia da COVID- 19.




DICAS £ SUGESTOES

Manter o dialogo

Manter uma boa comunicagao com o
adolescente €& fundamental para
compreender seus dilemas e para poder
ajuda-lo. Praticar o dialogo ajuda a criar
lacos afetivos mais fortes e saudaveis.
Além disso, conversar diminui as chances
de conflitos entre os membros da casa.

Dessa forma, o jovem se sente mais
confiante e seguro, e sabe que podera
contar com seus familiares quando ele
precisar.

Dicas:

e Ouca a versao do seu filho. Entenda o
ponto de vista dele (a) para que depois
VOCE apresente a sua opiniao;

e Espere o momento certo. O ideal é
conversar quando todos estao calmos e
atentos a conversa.




DICAS £ SUGESTOES

Ajudar nas tarefas domésticas

Os adolescentes ja possuem certa
autonomia e senso de responsabilidade.
Sendo assim, ¢é possivel distribuir
algumas tarefas domésticas para que eles
possam ajudar na dinamica domiciliar
durante a pandemia de COVID-19.

Alguns exemplos:
» Arrumar a propria cama € o quarto;
» Separar as roupas sujas para lavar;

» Ajudar no preparo das refeicoes;




DICAS £ SUGESTOES

Praticar atividade fisica

Pais ou responsaveis podem - e
devem — incentivar seus filhos a
praticarem atividade fisica.

Praticar exercicios e  esportes
regularmente ajudam a desenvolver a
coordenacao, aprimora a cognicao,
estimula a convivéncia em grupo, ensina
a respeitar regras, ajuda a lidar com a
frustracdo e diminui o risco de doencas
mentais, como ansiedade e depressao.

Exemplos:
Realize alongamentos

 Exercicios aerdbicos (polichinelos,
pular corda, etc)

Corra ou ande de bicicleta

Faca caminhada




DICAS £ SUGESTOES

Planejar e Organizar

Nesse momento de incertezas,
causadas pela pandemia do novo
coronavirus, € normal que tenhamos
ficado desnorteados e angustiados, afinal
de contas fomos pegos de surpresa.
Entretanto, € muito importante tentar se
planejar e manter uma rotina dentro de
casa. Os adolescentes, por exemplo,
podem organizar os estudos da seguinte
maneira:

1. Estabeleca metas possiveis

2. Crie um cronograma de estudos com
dias e horarios

3. Delimite um local para os estudos

4. Tenha uma agenda

5. Defina prioridades




DICAS £ SUGESTOES

Promover o autocuidado

O autocuidado se refere ao conjunto
de agdes que cada individuo exerce para
cuidar de si e promover melhor qualidade
de vida para si mesmo. A forma de fazer
iIsso deve estar de acordo com os
objetivos, desejos, prazeres e interesses
de cada um e cada pessoa deve buscar
maneiras proprias de se cuidar.

Exemplos:

Tenha momentos de lazer

Esteja perto de quem vocé ama
Durma bem

Tenha contato com a natureza
Pratique atividade fisica

Exercite o autoconhecimento

Procure ter uma alimentacao

equilibrada




DICAS £ SUGESTOES

Fortalecer a autoestima

A autoestima pode ser entendida
como um conjunto de julgamentos e
valores que fazemos em relagao a nos
mesmos. Esses julgamentos sao
associados, por sua vez, a um conjunto
de emocdes e sentimentos. Durante a
puberdade e o0s primeiros anos da
adolescéncia, os jovens experimentam
uma baixa autoestima. Isso pode
ocorrer devido as transformacoes
corporais e pelas expectativas e
comparacoes que realizam diante do
seu grupo Algumas dicas podem
auxiliar pais e responsaveis a
aumentarem a autoestima dos
adolescentes:

1. Elogie - Tente elogiar suas acgoes,
parabenizando por ter cumprido suas
responsabilidades




DICAS £ SUGESTOES

Fortalecer a autoestima

2. Encoraje — O encorajamento e o
apoio dos pais ajudam o adolescente a
defender suas ideias e valores. Além
disso, a familia se torna um porto
seguro e de confianga.

3. Nao o compare com os outros —
Cada individuo € unico. O modo dele
ser e de estar no mundo deve ser
respeitado e valorizado. Mostre ao seu
flhno o quanto ele €& especial e
importante.




ATIVIDADES PRATICAS

Aqui apresentaremos algumas
atividades praticas voltadas especialmente
para os jovens. Elas foram pensadas
justamente para atender, de um modo ou
de outro, as necessidades e caracteristicas
dessa faixa etaria, como a capacidade de
abstracao, construcao de teorias,
construcado de um programa de vida,
pensamento hipotético-dedutivo e a reforma
da sociedade atual.




ATIVIDADES PRATICAS

Escrever um diario

Essa ideia nao € nova, mas pode ser
muito construtiva para o jovem,
principalmente  nesse periodo de
incertezas e emocoes dificeis causadas
pelo isolamento social. Por ter um
pensamento hipotético, um “pensar sobre
o proprio pensamento”, a escrita de um
diario pode propiciar ao adolescente
momentos de autoanalise e a elaboracao
de ideias. Devido a rotina restritiva do
isolamento, a descricao de seus dias
podem nao ser tao interessantes, mas
podem ser um meio de organizar 0s
pensamentos e sentimentos, colocando
no papel aquilo em que se tem
dificuldade em compartilhar com os pais
OU com 0S amigos.




ATIVIDADES PRATICAS

Atividades artisticas

Musica, pintura, danca... A arte move
montanhas e pode ser uma otima aliada
para relaxar e expressar NnoOSSOS
sentimentos e emocgdes. Dedicar-se
a atividade artistica seja na musica, artes
plasticas, arte digital, teatro, danca, escrita,
e afins aumenta a autoestima, torna a
mente mais independente e ajuda o jovem
a se descobrir e a entender melhor o
mundo a sua volta tornando-o mais critico.




ATIVIDADES PRATICAS

Atividades artisticas

Atualmente, muitas paginas na internet
estao voltadas a ensinar técnicas e dicas
que podem auxiliar até quem nunca
arriscou a tocar um instrumento. A arte ¢é
uma forma de linguagem e podemos criar
com O que estiver ao nosso alcance.




ATIVIDADES PRATICAS

Jogo — “RPG”

O RPG (do inglés role playing game) é
um jogo em que os participantes assumem
papéis, fingindo ser outras pessoas ou até
mesmo seres magicos. O jogo é
comandado por um mestre, que deve narrar
a historia em que estao envolvidos os
participantes, os quais deverao imaginar-se
no lugar de suas personagens e descrever
seus pensamentos e agdes. O sucesso ou
fracasso de cada acao dependera do
resultado dos dados. Vocé pode
estabelecer habilidades especiais para suas
personagens (como agilidade, carisma,
inteligéncia, forca, super poderes) e até
mundos novos.




ATIVIDADES PRATICAS

Jogo — “RPG”

Ha alguns tipos de RPG que fazem
muito sucesso entre o0s jovens, com
histérias medievais, pos-apocalipticas ou de
vampiros. Mas nao € preciso seguir regras
ja estabelecidas, porque vocé pode criar o
jogo usando apenas lapis, papel, dados e
um grupo de amigos ou familiares dispostos
a viver aventuras herdicas, batalhas
gloriosas e viagens emocionantes!

O RPG é um jogo ideal para o
adolescente trabalhar com situacoes
abstratas e hipoteses complexas, interagir
com seus pares e pensar sobre os valores
que deseja preservar em um mundo novo.




ATIVIDADES PRATICAS

Jogo — “Sé perguntas”

Duas pessoas participam do jogo por
vez. Elas precisam improvisar cenas
utiizando  somente  perguntas  para
responder a partir de temas escolhidos
previamente. Se alguém demorar demais
para falar ou fizer uma afirmacéao, ao invés
de uma pergunta, essa pessoa sai de cena
e entra outra. A cena dura um tempo
previamente determinado e ganha quem
conseguir ficar mais tempo em cena.

Exemplo: Tema — Clima
e Participante 1: “Esta chovendo hoje?”

e Participante 2: “Vocé nao gosta de
chuva?”

e Participante 1: Por que eu deveria
gostar de chuva?”




ATIVIDADES PRATICAS

Jogo - “Fala oculta”

Nesse jogo deve-se escrever falas
simples em varios pedacos de papel
cortados inicialmente, jogando-os e
embaralhando-os depois dentro de uma
sacola. E necessario que uma pessoa fora
do jogo delimite onde, o qué e quem serao
os elementos da cena. Apds isso, pelos
menos duas pessoas devem sortear uma
fala cada um e guarda-la no bolso sem ver.

Quando quiser, um dos jogadores
pode pegar a sua fala do bolso e ler em
voz alta. Ele deve construir o enredo da
cena de modo que a fala do papel se
encaixe na histéria. Os outros jogadores
devem colaborar para manter a historia na
direcdo para a qual estiver sendo
conduzida. A cena se encerra depois de um
tempo escolhido acabar.




ATIVIDADES PRATICAS

Meditacao

A meditacdo € uma técnica que permite
conduzir a mente para um estado de calma
e relaxamento através de métodos que
envolvem postura e focalizagao da atencao
para atingir tranquilidade. Ela possui
diversos beneficios como reducdo do
estresse, ansiedade, insbnia, além de
auxiiar na melhora do foco e da
produtividade no trabalho ou estudos.

Deve-se reservar 1 ou 2 momentos ao
longo do dia para se desligar por um tempo.
Pode ser ao acordar, no meio do dia, para
se descansar um pouco das tarefas, ou
quando for se deitar, para acalmar a mente
antes de dormir.




ATIVIDADES PRATICAS

Meditacao

Idealmente, um periodo de 15 a 20
minutos € um otimo tempo para trazer os
maximos beneficios da meditacdo, mas 5
minutos ja sao suficientes para permitir uma
viagem para dentro 0! Si,
alcancando tranquilidade e foco.

Dicas:

e Se possivel, encontre um local calmo e
sem distracdes para facilitar a concentracao

e Adote uma postura confortavel,
mantendo a coluna reta, ombros relaxados
e pescoco alinhado

e Se concentre na sua respiracao. Deve
ser feita uma inspiracdo profunda, puxando
o ar utilizando a barriga e o torax, e uma
expiracao lenta e prazerosa.




ATIVIDADES PRATICAS

Desafios

Os jovens estdo cada vez mais
conectados ao mundo das redes sociais, e
nao a toa conseguem passar o dia todo
nelas. As possibilidades de entretenimento
parecem infinitas, sendo desde tutoriais de
maquiagem e culinaria, até videos
engracados.

Nao obstante, uma moda foi langada no
periodo de isolamento e pode trazer muitos
beneficios e diversao, denominada como
“‘Desafios”. Trata-se de jogos em que o0s
participantes sao desafiados a cumprirem
desafios saudaveis e divertidos, como se
filmar realizando uma quantidade de
flexbes, abdominais e etc, e postar nas
redes sociais utilizando a tag #figueemcasa.




ATIVIDADES PRATICAS

Desafios

Essa pode ser uma boa forma de
estimular os adolescentes nao apenas a se
movimentarem dentro de casa durante o
isolamento, mas também a manterem
contato com os amigos pelas redes sociais.
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