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DISCIPLINA - MPR 8001
CONCEITOS EM SAUDE
INTERNACIONAL
E VIAGENS



MEDICINA
UST

DOENCAS PARASITARIAS DE
TRANSMISSAO VETORIAL

Malaria, leishmaniose e outras.



MEDICINA
US

“O mundo € um livro.
Aqueles gue nao
vigjam, [éem somente uma pagina”

Santo Agostinho

(354-430) (Teologo da Africa romana)



MEDICINA
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Viajar pode implicar estar exposto a algum grau de risco:
1- Violéncia (conflitos soécio-politicos, ataques terroristas, minas
terrestres),
2- Acidentes,
3- Transmissao de doencas infecciosas (suscetibilidade,
condicOes de alojamento, tempo de permanéncia, etc),
4- CondicOes do ambiente (exposicao excessiva
a luz solar, temperaturas extremas, etc),
5- Animais ferozes, peconhentos, plantas venenosas, etc.
(cobras, escorpioes, ledes, etc)

fonte: WHO 2010



Classificacao dos destinos por riscos.

CARACTERISTICAS DO
LOCAL:

TEMPO DE
PERMANENCIA:

ATIVIDADE A
DESENVOLVER:

ACESSO AO SISTEMA
DE SAUDE LOCAL:

AREAS RURAIS,
PAISES
SUBDESENVOLVIDOS,
DESTINOS TROPICAIS

SUPERIOR A 4
SEMANAS.

QUANDO IMPLICA EM
MAIOR EXPOSICAO A
NATUREZA E/OU
CONTATO COM A
POPULACAO LOCAL.

DIFICIL

AREAS URBANAS,
PAISES
DESENVOLVIDOS,
HOSPEDAGEM EM
LOCAIS COM
ADEQUADAS
CONDICOES DE HIGIENE
E SANEAMENTO.

INFERIOR A 4 SEMANAS

QUANDO NAO TRAZ
RISCO ADICIONAL

L. M. A. BRAZ
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Padroes de riscos sao desiguais

entre paises, entre cidades e atée

mesmo entre os bairros de uma
mesma cidade.




REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

BRASIL

i ,‘4,: j ‘,‘ \ ‘f‘ . 4 2 1 \‘<, Y
Floresta amazonica — regido peruana
fonte: who L. M. A. BRAZ



REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

L. M. A. BRAZ
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REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

-
B

ETIOPIA - Lalibela &

L. M. A. BRAZ



REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

LAOS - Rio Mekong

L. M. A. BRAZ



REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

MALI Djenné mesquitas
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L. M. A. BRAZ



REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

TEMPLO EM BANGKOK
TAILANDIA

L. M. A. BRAZ



REGIOES DO MUNDO DE PROVAVEL OCORRENCIA DE TRANSMISSAO
VETORIAL DE DOENCAS PARASITARIAS

QUENIA

MASAI MARA

paetes
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MEDICINA

O VIAJANTE DEVE SER RESPONSAVEL
POR SUAS ATITUDES:

ANTES: obtendo informac0es sobre o risco
DURANTE: evitando os riscos envolvidos

DEPOIS: ao retornar da viagem, procurando o
servico de saude em face de qualquer
anormalidade clinica, para que receba
assisténcia e tambem para que a

ocorréncia possa ser notificada as
autoridades sanitarias
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MEDICINA
ISF

A adocao sistematica das medidas

gerals de protecao e quando

iIndicadas — a vacinacao e a utilizacao

de medicamentos preventivos
reduzem de maneira significativa o

risco de adoecimento.

L. M. A. BRAZ



MEDICINA

Malaria

Leishmaniose
cutanea

Leishmaniose
visceral

Doenca de
Chagas

Doenca do
Sono

Plasmodium
vivax

P. falciparum
P. malariae
P. ovale

Leishmania
Spp

Leishmania
Spp

Trypanosoma
cruzi

Trypanosoma
brucei

Mosquitos

Flebotomineos

Flebotomineos

Triatomineos

Moscas

Anopheles spp

Phlebotomus
Spp

Phlebotomus

Spp
Lutzomyia spp

Triatoma spp
Panstrongylus

Spp
Rhodnius spp

Glossina spp

Principais doencas parasitarias de transmissao vetorial

América Central, América do Sul,
Ameérica do Norte (México), Africa
Subsaariana, Subcontinente
Indiano, Sudeste Asiatico, Oriente
Médio e Oceania

Africa, Asia Central e Ocidental,
Oriente Médio, India, Continente
Americano, China e litoral do
Mediterraneo

Subcontinente Indiano, litoral do
Mediterraneo, Oriente Medio,
Africa, China e América do Sul

Continente Americano

Africa Subsaariana
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Lutzomyia longipalpis
vetor da Leishmania

Anopheles spp
vetor do Plasmodium

v 2 3
Mosca tse-tse

Triatoma infestans Glossina spp

vetor do Trypanosoma cruzi vetor do Trypanosoma brucei

Fonte: Secretaria da Educac&o do Parana L. M. A. BRAZ



DOENCAS PARASITARIAS DE
TRANSMISSAO VETORIAL.
DOENCA DE CHAGAS
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Doenca de Chagas (Tripanossomiase
americana). Agente etiologico

)

Antropozoonose que
evoluiu a partir

de uma enzootia
primitiva e dependeu
de uma série de
elementos
bioecologicos

(igados ao vetor, ao
agente e aos
reservatorios)

e de um conjunto néao
menos importante

de fatores

socioecondmicos e
4 )

culturais.

Trypanosoma cruzi

Protozoario na sua forma tripomastigota de 16-20 um
L. M. A. BRAZ



Doenca de Chagas. Sintomas

Fase aguda: febre prolongada (mais de 7 dias),
fadiga, cansaco extremo, dor de cabeca.

Fase cronica: Forma indeterminada, problemas
cardiacos e/ou gastricos

Fonte: Universidade Federal de Goias L. M. A. BRAZ
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Trypanosoma cruzi. Vetores
, BARBEIROS | TRIATOMINEOS:

Triatoma
Infestans,
Panstrongylus
megistus,
Rhodnius
prolixus e
outras
espécies.

www.mdsaude.com

Tém tamanho entre 9.5 e 39.5 mm e cabeca quase cilindrica.
Aparelho bucal picador-sugador e probdscida retilinea.
Estao adaptados ao domicilio e peridomicilio humano e,

se encontram condicbes de alimentacao favoraveis onde vivem,
pouco se distanciam. L. M. A. BRAZ



INFECCAO PELO T. cruzi.
PRINCIPAIS RESERVATORIOS ENVOLVID

ON)

ﬂ‘.ﬂ\

Didelphis albiventris (gamba)
Dasypus novemcinctus (tatu)
Rattus norvegicus ( rato)
Canis lupus familiaris (céo)
Felis catus (gato)

Bradipus variegatus (bicho-preguica)

L. M. A. BRAZ



Trypanosoma cruzi. Ciclo de vida

Trypanosoma cruzi
Triatomine Bug Stages Mammalian Stages QDPDX

Triatomine bug takes a blood meal
(passes metacyclic trypomastigotes in feces, Metacyclic trypomastigotes

trypomastigotes enter bite wound or i Il bi
) mucosal membranes, such as the conjunctiva) penetrate various cells at bite
wound site. Inside cells they

g - = transform into amastigotes.
Metacyclic trypomastigotes ’/\

in hindgut

9 Amaétigoes multiply
by binary fission in cells
of infected tissues.

Trypomastigotes

can infect other cells
and transform into
intracellular amastigotes
in new infection sites.

e Triatomine bug takes

a blood meal

.» : (trypomastigotes ingested)
Epimastigotes i 4 ?

in midgut

Intracellular amastigotes
transform into trypomastigotes,
then burst out of the cell

and enter the bloodstream.

;ﬁ Diagnostic stage 3 Many mammalian species have been

-

recognized as T. cruzi reservoir hosts.




~~ DISTRIBUICAO DA DOENCA DE CHAGAS

Mexico

- 8 - 11 milhdes de
pessoas infectadas pelo

rench Guyana
Colombia

- T. cruzi em 18 paises
latino-americanos

Brazil

Chagas disease y . Urugusy
[ Country limits &
Transmission by the principal vector

May 2014

— Endemic area where the interruption of vectorial E A
transmission is not a goal L

Endemic area where the main vector for transmission T —— T

Argentina

has not been interrupted 01250500 1500, 200
‘ o . Coordinate system: GCS WGS 1984
Area where the main transmission vector is close to the . Datum: WGS 1984

interruption 4 Units: Degree
Area where the main vector for transmission Source of data:

s e v
is interrupted PAHO/HSD/CD/ 1
Area where the principal vector has been eliminated Control of Chagas disease r e aS r u r al S

 Nonendemic area with no evidence of vector-borne Map production:

Nonparticipants areas PAHO/HSD/IR

L. M. A. BRAZ



it MEDIDAS DE PREVENCAO
CONTRA A TRANSMISSAO
VETORIAL DO T. cruzi

Recomenda-se usar medidas de protecao individual (repelentes, roupas de
mangas longas, etc) durante a realizacdo de atividades noturnas (cacadas,
pesca ou pernoite) em areas de mata. Outra medida preventiva € consumir

alguns alimentos de origem vegetal preferentemente pasteurizados (ex.Acai).

0“ Ny, S
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L. M. A. BRAZ
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DOENCAS PARASITARIAS DE
TRANSMISSAO VETORIAL.
DOENCA DO SONO
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Doenca do Sono (Tripanossomiase
africana). Agente etiologico

Try panosoma brucel Blood smear shawing Trypanosaoma bruce
Protozoario na sua forma tripomastigota parasites, using a Giem# stain lechnique
20um el

N&o existe na Africa do Sul nem ao norte do deserto do Saara.
T. b. gambiense (ocidental)

T. b. rhodesiense (oriental) L M. A BRAZ



e Doenca do Sono
?‘I’_rlpanosspmlase
africana). Sintomas

Os sintomas da doenca do
sono muitas vezes
comecam com febre, dores
de cabeca e dores
musculares. Fase cutanea
(papula dias a 2 semanas),
hemolinfatica e sistema
nervoso central. A medida
que ela  avanca, 0S
Infectados ficam cada vez
mais cansados - € de onde a
doenca recebe seu nome.

T. b. gambiense (ocidental)

. . . Alteraco
T. b. rhodesiense (oriental) — fulminante s agogs c~ie
personalidade, confusao
mental grave e ma
coordenacéao também

podem acontecer. | m. A BrAZ



Trypanosoma brucel. Vetor

Mosca tse-tse

Glossina spp

Até 1 cm de comprimento

-

morsitans (espécie da
"savana")

fusca (especies da
"floresta")

palpalis (espécies
"ripicolas” rios)

L. M. A. BRAZ



INFECCAO PELO T. brucei rhodesiense
PRINCIPAIS RESERVATORIOS ENVOLVIDOS

L. M. A. BRAZ



Trypanosoma brucei. Ciclo de vida

Tsetse fly bites )
human and ingests  .-=
trypomastigotes .+

Development
] in gut of fly

Trypomastigotes

in blood and

cerebrospinal fluid 1 Injected into
human by bite

R , Ndo existe na Africa do
ossible migration {
to choreid plexus of % v in salivan
brainll—amsstigctes | 4 | \ - gland of flir}f SU' nem ao norte do
deserto do Saara.
Metacyclic . .
trypomasigols T. b. gambiense (ocidental)
Orms
T. b. rhodesiense (oriental)

L. M. A. BRAZ



DISTRIBUICAO DA DOENCA DO

SONO

Trypanosomiasis
' |  No risk

At nsk
Endemic
High endemic

Epidemic ’ ,
T.b. rhodesiense |

T. b. gambiense — 98% dos casos
T. b. rhodesiense — 2%

INCESROIERS

36 paises da Africa
Subsaariana

As duas especies
endémicas em
Uganda.

300.000 a 500.000
casos/ano, dos quais
cerca de 70.000 a
100.000 morrem.

A infestacao por
moscas tse-tsé cobre
um territorio de 10
milhdes km2, um terco
da massa terrestre da
Africa.

L. M. A. BRAZ
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“* MEDIDAS DE PREVENCAO
CONTRA A TRANSMISSAO

VETORIAL DO T. brucel

Pessoas que visitam reservas de vida selvagem devem usar
roupas de manga longa e calcas que também cubram 0s punhos
e calcanhares (moscas tse-tsé picam através de roupas finas)
com cores neutras gue se misturam com o fundo e devem aplicar
repelentes de inseto, embora a eficacia desses repelentes possa
ser limitada

L. M. A. BRAZ
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DOENCAS PARASITARIAS DE
TRANSMISSAO VETORIAL.
MALARIA




MALARIA. Agente etioldgico

N
\

3

o\

fonte: revista fapesp

fonte: Biologia net Vis

Plasmodium vivax, P. falciparum

A malaria € uma doenca causada por protozoarios e transmitida pela picada

do mosquito Anopheles. Quando agravada, pode causar anemia, insuficiéncia hepatica e
morte.

L. M. A. BRAZ



MALARIA. Sintomas

SYMPTOMS OF MALARIA Febre, calafrios e dor de
cabeca.

» — Headache

Periodo de incubacéo

Respiratory — ~—— Stomach

system o entre 1 e 2 semanas, mas
Gl " pode chegar a meses.

- Spleen

- enlargement

“fever Primeiros sintomas logo
- snivering o .
- jaundice LT ap0s o rompimento das

* Ko hemaécias.

Skin — ———

Joints . - convulsions
- pain

If not treated within 24 hours, Plasmodium falciparum malaria can progress
to severe illness, and lead to death. Fonte: WHO, 2020 L h A R


https://www.biologianet.com/histologia-animal/hemacias.htm

Sintomas da malaria

“Em pouco tempo somos tomados por um
sentimento de parvoice, marasmo e peso. Tudo
nos irrita, principalmente a claridade. Odiamos a
luminosidade. Irritam-nosS 0S outros e suas vozes
barulhentas. Um repentino acesso de frio artico.
VibracOoes e convulsbes sacodem por dentro,
simplesmente cobrir ndo é suficiente. E
necessario que alguém nos esmague com Seu
peso. Um homem apos um acesso de malaria é

um farrapo humano”

Fonte: Ebano Minha vida na Africa” Ryszard Kapuscinski —
Editora Companhia das Letras

L. M. A. BRAZ



MALARIA. vetor

Prefere climas
tropicais e subtropicais

com altos indices de
umidade e temperaturas
variando entre 20°C a 30°C,
nao sendo possivel a sua
sobrevivéncia a
temperaturas abaixo de 15°C

Mosquito — femea do Anopheles darlingi 6 - 15 mm
Palpos quase tao longos quanto as proboscides
Escamas brancas e pretas nas asas.

Descansam com o abdomen em angulo para cima.

L. M. A. BRAZ


https://pt.wikipedia.org/wiki/Palpo
https://pt.wikipedia.org/wiki/Prob%C3%B3scide
https://www.infoescola.com/geografia/clima-tropical/
https://www.infoescola.com/geografia/clima-tropical/
https://www.infoescola.com/geografia/clima-tropical/
https://www.infoescola.com/geografia/clima-subtropical/

(malaria). CICLO DE VIDA

Gametocitos ""'-“Gametécitos

Esporozoitos
nas glandulas
salivares

#

fonte: shu.ac.uk L. M. A. BRAZ



DISTRIBUICAO DA MALARIA

241 million cases of malaria in 2020, and
the estimated number of malaria deaths ST 1
siood Bl 27 L0, No 1asi, 908% dos 62505
fonte: WHO, 2020 de maléaria na Amazonia

L. M. A. BRAZ



MEDIDAS DE PREVENCAO CONTRA A
TRANSMISSAO VETORIAL DO PLASMODIUM

-

Anofelinos - Habitos
noturnos
FONTE: BBC

L. M. A. BRAZ
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DOENCAS PARASITARIAS DE
TRANSMISSAO VETORIAL.
LEISHMANIOSES
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LEISHMANIOSES. Agente etiologico

Leishmania - forma amastigota

L. M. A. BRAZ



LEISHMANIOSES
MANIFESTACOES CLINICAS:
LEISHI\/IANIOSE TEGUMENTAR

W 1
FORMA MUCOSA

FtAtIdIhm e tegumentar
Ame naMtde

LN o ‘ : "2 ‘,i
- ale . rﬁ\m‘

FORMA CUTANEA

Fonte: CDC

Ulceras no corpo, face, bracos e pernas que deixam cicatrizes que
estigmatizam. A forma mucosa se nao tratada destr6i membranas das
cavidades do nariz, boca e garganta provocando excluséao social.
L. M. A. BRAZ



LEISHMANIOSES
MANIFESTACOES CLINICAS:
LEISHMANIOSE VISCERAL

Crises de febre, perda
de peso, aumento do
baco e figado e anemia
severa.

Fatal se nao tratada.

Lucia M. A. Braz — IMT FMUSP

L. M. A. BRAZ
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DISTRIBUICAO DAS LEISHMANIOSES

VISCERAL - 83 PAISES - 2018

30 mil novos casos anualmente
Fonte: WHO, 2022

N =

TEGUMENTAR - 92 PAISES - 2018

Mais de 1 MILHAO de casos anualmente
Fonte: WHO, 2022

B Endemic areas i»

Nature Reviews | Microbiology

L. M. A. BRAZ



Leishmania. Vetor

FLEBOTOMINEO fémeas - Lutzomyia longipalpis
1 a 3mm. Corpo e patas cobertas de cerdas.
Voo crepuscular e abrigam-se em locais umidos e sombrios.

Voo curto. Saltitantes. Asas eretas.
L. M. A. BRAZ
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Leishmania - CICLO DE VIDA

Sandfly Stages Human Stages

Sandfly takes a blood meal
o (Ingects promastigote stage e gr::;?cs;’t?:éssbire

iNo the skon) £
I macrophages
Divide in midgut and S : ’ phag

migrate to proboscis

;

N

Promasngotcs transform
into amastigotes inside

macrophages A

¢
o

Amastigotes transform into ~d
7 promast:gote stage in msdgul Mo ¥ o
o °o
w
- a.gn

Amastxgotes multiply in cells
(including macrophages) of

. \ various hssues
o Ingestuon of
parasitized cell

o Sandfly takes a blood meal
{ingests macrophages infocted
with amastigotes)
A= Infective Stage

A:- OiagnO‘ShC Stage :mrx- nlAum:u vaom.:
http:/Amww.dpd.cdc.govidpdx

L. M. A. BRAZ



LEISHMANIOSE TEGUMENTAR

Lucia M. A. Braz — IMT FMUSP

L. M. A. BRAZ



LEISHMANIOSE VISCERAL
PRINCIPAIS RESERVATORIOS ENVOLVIDOS

’

s
- y - .",‘ .
- 4 A : 4"
: ’ _ "o
oA
: ) . w
4o at Su - Lucia M. A. Braz — IMT FMUSP

L. M. A. BRAZ
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MEDIDAS DE PREVENC}AO CONTRA
A TRANSMISSAO VETORIAL DA
Leishmania

Para evitar os riscos de transmissao,
algumas medidas de protecao individual
devem ser estimuladas, tais como: uso de

mosquiteiro com malha fina, telagem de
portas e janelas, uso de repelentes, nao se
expor nos horarios de atividade do vetor

(crepusculo e noite - 19h as 23h) em
ambiente onde este habitualmente pode

ser encontrado.

L. M. A. BRAZ




Nucleo do Viajante Emilio Ribas - SP

Av. Doutor Arnaldo, 165 - 01246-900 - Sao Paulo - Sao Paulo/SP
CEP: 01246-900
(11)3896-1366

Ambulatério do Viajante no  Hospital das Clinicas - SP
Endereco: Av. Dr. Enéas de Carvalho Aguiar, 255 Cerqueira César 05403-000
Sao Paulo — Brasil
CEP: 05403-000
(11) 2661-6392 / (11)2661-0000

Ambulatoério de Medicina do Viajante/UNIFESP - SP
Rua Borges Lagoa, 770 - Vila Clementino - Sao Paulo/SP
CEP:04038-001

(11)5084-5005

L. M. A. BRAZ




IGADA!

L. M. A. BRAZ



