Exercicios para fixacao do contetuido teorico

1 Com base na reagao de presa do cimento de ionémero de vidro (CIV), marque a
alternativa correta:

I. A reacdo acido-base de presa do material € muito rapida, o que torna o
tempo de presa deste material especialmente curto.

Il. Os ions H+ liberados pelos grupos carboxilicos presentes no p6 reduzem
o pH do meio reacional, provocando a dissolucao superficial das particulas
presentes no liquido, que liberam calcio (Ca?*), alumininio (Al**) e fluor (F).
Estes cations se ligam aos grupos carboxila das cadeias do acido,
formando uma matriz de policarboxilato de calcio e de aluminio.

[ll. O acido tartarico presente no liquido interage especificamente com o
aluminio, o que acelera a reagao de presa.

IV. Para os CIVs convencionais, até que a presa final seja atingida (24
horas), € obrigatério que a superficie da restauracédo seja protegida com
uma camada de vaselina, verniz cavitario ou sistema adesivo.

V. Nos CIVs modificados por resina, a reagao acido-base e a polimerizagao
por radicais livres acontecem paralelamente.

a) I, lll, IV e V séo verdadeiras
b) IlIl, IV e V sao verdadeiras
c) |, Il eIV s&o verdadeiras

d) lll e V s&o verdadeiras
e) Todas s&o verdadeiras
Resposta (b)

2 Uma das principais caracteristicas do cimento de ionémero de vidro é a
adesividade aos tecidos mineralizados do dente. Com base no mecanismo de
adesao e nos cuidados que devem ser tomados para que esta seja efetiva,
marque V ou F:

() Grupos carboxilicos presentes nos acidos podem se ligar ao calcio da hidroxiapatita

da mesma forma que podem se unir ao calcio liberado pela particula.

( ) Para garantir a unido quimica do acido poliacrilico com a estrutura dentaria, é

necessaria a presenga de grupos carboxilicos disponiveis. Clinicamente, isto esta

associado ao aspecto de brilho do material.

( ) Para que os radicais carboxilicos dos acidos possam se ligar ao calcio da

hidroxiapatita € necessario que o dente esteja limpo. A limpeza da superficie dentaria

pode ser realizada com o acido poliacrilico.

() A adesao quimica do CIV ao dente é importante para garantir bom vedamento

marginal, ou seja, para que nao haja uma fenda entre a restauracdo e o dente que

permita a colonizacao bacteriana.

( ) A adesao quimica do CIV ao dente é suficiente forte para garantir a retencéo da

restauracao do preparo cavitario.

Resposta (V, V, V, V, F)
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3 A acao anticariogénica do cimento de ionémero de vidro constitui uma das
principais vantagens deste material. Com base em seu mecanismo de liberagao
de flior, marque a alternativa correta.

I. A liberacdo de fluor favorece a formacao de fluorapatita no esmalte, a qual
€ mais resistente a desmineralizacdo do que a hidroxiapatita.

Il. Quanto exposto a uma fonte de fluor (dentifricio fluoretado, por exemplo),
o CIV é “recarregado”, liberando fluoretos por periodos prolongados.

lll. Uma das desvantagens do CIV modificado por resina € a menor liberagao
de fluor, tendo em vista que a rede polimérica dificulta a saida de ions.

IV. A liberagdo de fluor auxilia o vedamento marginal, impedindo a
colonizacao bacteriana e o desenvolvimento de novas lesdes de carie.

V. A maior liberacao de fluor acontece nas primeiras 24 horas apos a
insercdo do material da cavidade bucal, com posterior diminuicdo

significativa.
a) I, lll e V séo verdadeiras
b) | eIV sdo verdadeiras
c) I, 1,1l e V séo verdadeiras

d) IV eV séo verdadeiras
e) Todas séo verdadeiras
Resposta (c)

4 Com base nas propriedades e limitacoes do cimento de ionémero de vidro,
assinale as situagoes clinicas em que este material NAO deve ser indicado:
a) Tratamento restaurador atraumatico (ART)
b) Capeamento pulpar direto e restauragdes classe | de dentes permanentes
c) Base de restauragdes de amalgama ou resina composta
d) Restauragao proviséria de longa duragao de dentes permanentes
e) Restauracao de dentes deciduos
Resposta (b)

Exercicios para fixacao do conteudo pratico

Cimentos — CIV —Videos 1e 2

5 Sobre o cimento de ionémero de vidro (CIV), marque a alternativa INCORRETA.

a) Recomenda-se colocar na placa, em primeiro lugar, o material que tiver menos

chance de se deteriorar quando exposto ao ambiente e alterar o comportamento

do cimento. Se a demora entre proporcionamento e manipulagéo for minima, este
cuidado pode nao ser tao critico.

b) Existem ionébmeros em que o acido liofilizado é um dos componentes do pd e o
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liquido contém apenas agua; nesse caso seria preferivel dispensar primeiro o
liquido.

c) Quando utilizado em cavidade classe | de dente permanente, o CIV é
considerado um material restaurador provisério de longa duracdo, devendo ser
substituido por um restaurador definitivo no prazo de 6 meses.

d) A consisténcia ao final da espatulagédo € determinada pela proporgéo pd/liquido e
pela reagcdo quimica entre seus componentes. Portanto, é importante que a
consisténcia ideal seja atingida apos 1 minuto de espatulagdo. Se a consisténcia
for obtida muito depois deste tempo, € um sinal que houve excesso de liquido.

e) A reacdo acido-base do CIV muito rapida, o que torna o tempo de presa deste
material especialmente curto.

Resposta (e)

6 Cite e explique trés caracteristicas que o CIV deve apresentar no momento da
insercao ao se realizar uma restauracgao provisoéria de longa duragao.

1 - A consisténcia do material deve ser de massa viscosa (espessa/densa), que nao

forma fio. Esta consisténcia deve ser atingida apés 1 minuto de espatulacéo*, o que

indica que a proporgao de po € suficiente para garantir as propriedades mecénicas para

a indicagao proposta.

* O tempo de espatulacdo maximo pode variar entre 45 segundo e 1 minuto,

dependendo da fonte consultada.

2 — Deve apresentar plasticidade suficiente para garantir boa adaptacao a cavidade.

3 — Deve apresentar brilho superficial, que € um indicador da presenca de grupos

carboxilicos disponiveis para se unirem ao dente.

7 Em qual momento o bonding ou verniz é utilizado ao restaurar uma cavidade
com CIV? Qual a funcao destes materiais (bonding ou verniz)?

O bonding ou verniz sédo utilizados apds a insercédo do CIV na cavidade, com o objetivo
de facilitar a adaptagdo do material a cavidade, ao impedir que o CIV grude a espatula
(este cimento é bastante pegajoso). Depois de adaptar o material e dar o contorno final
da restauragao, recomenda-se passar uma camada generosa do bonding ou verniz para
proteger o material, para que a reagao de presa do CIV, que é lenta (demora cerca de
24 horas), nao seja perturbada por variagdes no conteudo de agua no interior da
massa.

Cimentos — CIV - Videos 3 a5

8 Sobre o cimento de ionémero de vidro (ClV), marque a alternativa INCORRETA.
a) A seringa centrix auxilia na insercdo do CIV, especialmente em casos de
cavidade profunda, cavidades de dificil acesso e casos em que o CIV é utilizado
como base.
b) Quando utilizado com seringa centrix, o CIV deve apresentar uma consisténcia
mais viscosa (densa), independente da indicagdo do material.
c) Ao restaurar uma cavidade classe V € importante inserir o CIV com um pouco de
excesso para facilitar o acabamento e conseguir reestabelecer o contorno

Cimento III: lonémero de vidroPagina 3/4



convexo da regido.

d) Quando utilizado para restaurar uma cavidade classe V, mesmo em dentes
permanentes, o CIV é considerado um material restaurador definitivo.

e) Diferentemente do que ocorre com o IRM, a consisténcia ideal do CIV quando
indicado para base é diferente daquela de quando é indicado para restauracgao.

Resposta (b)

9 Qual é a consisténcia do CIV quando utilizado como base? Por que esta
consisténcia é diferente da recomendada para restauragao?
Quando utilizado como base, a consisténcia do CIV ao final da espatulacdo deve ser de
fio grosso que nédo quebra (o teste é realizado pegando o cimento por baixo, como se
fosse uma colher pegando sopa e elevando-o cerca de 3 cm da placa). Esta
consisténcia € mais fluida do que a preconizada para restauragao e é recomendada
porque fica mais facil o material escoar na parede pulpar, especialmente quando nao se
utiliza Centrix. Se fosse utilizada a consisténcia de massa que nao forma fio
(preconizada para restauragao), o preenchimento parcial da cavidade seria mais dificil
de ser realizado. Vale ressaltar que o prejuizo quanto as propriedades mecanicas por
utilizar uma consisténcia mais fluida é aceitavel para a base, mas nao para a
restauragao.
Quando a seringa centrix é utilizada, € possivel utilizar o CIV com consisténcia de
restauragcado para base, pois a seringa possibilita o preenchimento parcial da cavidade,
mesmo com uma massa mais viscosa (densa).

10 Por que o uso do bonding ou verniz é dispensavel quando o CIV é utilizado como
base?

Quando o material é utilizado como base, ele é recoberto com o material restaurador na

mesma sessao. Portanto, o material restaurador ira proteger o CIV de ganho ou perda

de agua durante o tempo de presa deste cimento (que € longo).

Entretanto, se houver a necessidade de planificar a superficie da base, € necessario

passar um pouco de bonding ou verniz no instrumento (condensador), para que o CIV

nao grude no instrumento (neste caso, o bonding ou verniz ndo tem o objetivo de

proteger o CIV).

11 Quais as vantagens e desvantagens do CIV apresentado em capsulas pré-
dosadas?

Vantagens:

Proporcionamento: é realizado pelo fabricante e costuma ser bastante preciso

Trituracdo: o uso de triturador mecanico facilita a manipulacéo e evita a incorporagao de

bolhas na massa (o0 que ocorre durante a espatulagdo manual)

Inser¢do: as capsulas de CIV ja vém com uma ponta que facilita a inser¢gado na cavidade

(mas precisa do auxilio de uma seringa).

Desvantagens:

Custo: o custo por grama de material € muito maior na apresentagdo com capsulas.

Necessidade de equipamentos/dispositivos adicionais: é necessario ter um triturador e a

seringa de aplicagao para utilizar o CIV em capsulas.
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