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Resumo: A depressio ¢ uma das principais causas de afastamento do
trabalho. Destaca-se a importancia da discussdo das associacdes entre
depressdo e exposicdes na pratica laboral. Especialmente considerando o
trabalho agricola e exposicdo a agrotoxicos a literatura brasileira é restrita na
discussdo de casos e nexos causais e aplicacdo deste conhecimento no
atendimento multidisciplinar a estes trabalhadores. O objetivo deste foi
discutir a associacdo entre a intoxicacdo por agrotdxicos e surgimento da
depressdo no trabalho agricola. Trata-se de um estudo de caso que analisou
um agricultor do interior do estado de Santa Catarina que tem experiéncia de
trabalho plantando cebola e expde-se ao contato com agrotoxicos,
apresentando trés afastamentos do trabalho pelo INSS para tratamento de
transtorno de humor. A situacdo gerou trés afastamentos médios até a época
do estudo, sendo os dois primeiros de sessenta dias e o terceiro de noventa
dias por transtornos depressivos graves. A partir da analise do caso e a
auséncia de fatores sabidamente conhecidos como gatilho para o
desenvolvimento da depressdo fez despertar para a possibilidade de estar
relacionada a exposi¢do ocupacional de agrotoxicos. A depressio como
consequéncia do uso de agrotdxicos ndo tem recebido atengdo necessaria no
contexto da saude do trabalhador. As pratica multidisciplinares se constituem
em estratégias importantes com o intuito de ressignificar as atividades da vida
do trabalhador depressivo e sua insercdo na sociedade considerando os
diversos papéis da vida do ser humano ndo apenas no trabalho.

Palavras-chave: Depressdo, Agrotoxicos, Satde Ocupacional.

Abstract: Depression is one of the major cause of absence from work. It
highlights the importance of the discussion of the associations between
depression and exhibitions in labor practice. Especially considering the
agricultural work and exposure to pesticides, Brazilian literature is restricted
in the discussion of cases and causal links and application of this knowledge
in the multidisciplinary treatment of these workers. The objective of this study
was to discuss the association between pesticides poisoning and onset of
depression in agricultural work. This is a case study that analyzed a farmer in
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the state of Santa Catarina that has labor experience planting onions and
is exposed to contact with pesticides, featuring three absences from
work by the National Social Security Institute (NSSI) for the treatment
of mood disorder. The situation generated three average sick absence
until the time of the study, the first two being sixty days and the third
others ninety for serious depressive disorder. From the case analysis and
the lack of factors admittedly known as a trigger for the development of
depression did wake up to the possibility of being related to
occupational exposure to pesticides. Depression as a result of pesticide
use has not received necessary attention in the context of workers'
health. Multidisciplinary practice constitute important strategies in order
to found otherwise to mean the life activities of depressed workers and
their integration into society considering the diverse roles of the life of
the human being not only at work.

Keywords: Depression, Pesticides, Occupational Health.

Introducio

A depressdo € um transtorno de humor grave, com importante prejuizo a fungio
mental e com distor¢do da forma como a pessoa vivencia e compreende a realidade’. E
compreendida por transtorno de humor com queda, em graus variados, do interesse por
fatos do cotidiano, rebaixamento da atencdo, comprometimento da memoria e ideacdo
suicida. A depressdo tem atingido um numero cada vez maior de brasileiros e provocado
grande nimero de afastamentos no trabalho. Possiveis associagdes da depressdo e uso
de agrotoxicos sdo discutidas no estudo de Levigard e Rozemberg” que apontou a
dificuldade do estabelecimento de uma rotina terapéutica nestes casos, a automedicacao
¢ a vulnerabilidade destes trabalhados considerando a naturalizagdo do uso de
agrotoxico.

A associagdo entre exposicdo aos produtos agrotoxicos e o surgimento de
problemas mentais possui base na literatura internacional mesmo que de forma restrita>
>, Além disso, por mais que se tenha avancado nos aspectos de saude e seguranca no
meio urbano, ainda se nota muitas lacunas nas condi¢des de trabalho dos profissionais
da zona rural. Nestas regides, ¢ comum o uso de agrotoxicos para o aumento da
producdo ou para se proteger de agentes nocivos ao cultivo6. Porém, de forma
consciente ou nfo dos riscos dessa exposicdo, muitos agricultores ndo usam os devidos
equipamentos de protecdo e a exposi¢cdo passa a ser algo frequente.

Este artigo de estudo de caso clinico surge da observacdo da pratica diaria de
pericia médica no interior de Santa Catarina, onde a economia gira predominantemente

da agricultura e os segurados da Previdéncia Social sdo, em sua grande maioria, da



71

categoria de segurado especial. Observando os afastamentos por incapacidade
laborativa, nota-se o forte impacto social que as doencas mentais e lombalgia tém
representado nesses trabalhadores.

De acordo com ultimo anuario estatistico divulgado pelo INSS, em 2015, o
grupo das doencas mentais foi o segundo que mais gerou beneficios de auxilios-doenga
no pais, 156.895, s6 perdendo para o grupo das doencas do sistema osteomuscular e do
tecido conjuntivo7.

Diante do exposto este estudo teve como objetivo discutir a associagcdo entre a
intoxicacdo por agrotoxicos e surgimento da depressdo no trabalho agricola. Busca-se,
ainda, destacar a importancia de proteger a satde do trabalhador rural por abordagem

multidisciplinar.

Caminho Metodoldgico

Este artigo apresenta um estudo de caso clinico de um trabalhador rural com
historico de afastamento do trabalho por depressdo. Utilizou-se também uma analise
qualitativa de um contexto real para um estudo de caso. Para isto, identificou-se um
classico caso de um agricultor, que como outros da regido produtora de cebola, faz uso
de agrotoxicos e seus afastamentos no INSS tem se destacado por terem sido por
transtorno do humor. O caso contou com a participagdo do paciente em relatar seu modo
de trabalhar e sua doencga, de forma voluntaria, explicada a finalidade académica.

A compreensdo da relagdo da intoxicagdo por agrotoxicos e o desenvolvimento
de patologias, sejam elas mentais ou ndo, ¢ de extrema importdncia para os
trabalhadores de saude e segurangca no trabalho para que se possa atuar
preventivamente, minimizando os danos, promovendo o controle dos agravos a satde e
diminuido os impactos econdmicos dos afastamentos e de processos de reabilitacdo
ocupacional.

Trata-se de estudo de cunho exploratorio. Tais pesquisas de acordo com Gil®
buscam o aprimoramento de ideias ou e descoberta de intuigdes. Seu planejamento ¢
flexivel de modo que possibilite a consideragdes dos mais variados aspectos relativos ao

fato estudado e sdo realizadas, em sua maioria, por meio de pesquisa bibliografica ou
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estudos de caso. Esta pesquisa faz parte de um projeto maior que busca analisar relagdes
entre saude, ambiente e praticas no lazer de trabalhadores de Santa Catarina sendo
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da universidade de
origem sob numero 801.409/2014. Apo6s a aceitacdo do segurado e assinatura de Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido dos voluntarios. Destacando que este artigo nio
gerou qualquer dano ao participante, contou com a participacdo voluntaria do paciente,
sendo esclarecido que poder-se-ia ndo participar do estudo a qualquer momento.

Quanto aos procedimentos para coleta de informagdes, foram realizadas analises
de prontuarios, receitas médicas e informacdes sobre antecedentes pessoais e familiares
do trabalhador, entrevista com familiares e com o chefe da agéncia da Previdéncia
Social, e aplicacdo de questionario ao trabalhador estudado, bem como pesquisa
bibliografica para analise dos resultados, em busca de confronto com a literatura, e
explicacdes para associagdes entre a exposicao e o resultado.

Nas fases iniciais do estudo, foi coletada entrevista com o chefe da agéncia da
Previdéncia Social onde o trabalhador em questio morava e utilizava os servigcos
previdenciarios. O mesmo destacou a representatividade da populagdo rural nos
atendimentos daquela agéncia, representando mais de 75%. Ele acrescentou que muitos
ndo tem escolaridade para ocupar outros atividades, entdo o manejo da plantacido de
cebola tem sido passado entre as geracdes. Quando questionado sobre quantidade de
afastamentos por transtornos mentais, o mesmo afirmou que a depressdo tem sido cada

vez mais frequente; inclusive com tentativas de suicidio.

Caso Clinico

A.S.C., 54 anos, agricultor, tem ensino fundamental incompleto até o quinto ano,
casado, morador da zona rural de um municipio de interior de Santa Catarina, convive
com a familia (esposa e dois filhos) em pequena propriedade produtora de cebola, para
comercializagdo, e de outras hortalicas ou frutos para sua propria subsisténcia. Afirma
que desde adolescente, aos 14 anos, ajudava o pai na agricultura familiar. A pericia

previdenciaria chamou a atengao por outros dois afastamentos por CID F32, depressao.



73

Suas queixas eram insOnia, aumento da irritabilidade, desanimo, cansaco aos
esforcos que antes ndo eram percebidos, desesperanca em relacdo ao futuro iniciados ha
cerca de cinco anos. Havia se afastado do trabalho por dois outros periodos de 60 dias
cada um. Neste terceiro episodio, relata que tinha procurado médicos clinicos desde
junho de 2013 e com muita dificuldade conseguiu ser encaminhado a um psiquiatra em
janeiro de 2014 que prescreveu novo antidepressivo, Sertralina 50 mg/dia, pela manha,
antes usava Fluoxetina 20 mg/dia, além de clonazepan 2 mg/dia e amitriptilina 25
mg/dia, ambos a noite. Foi encaminhado para pericia médica do INSS com a sugestio
de afastamento por trés meses para evitar contato dos agentes toxicos, para se observar a
resposta ao tratamento e para promover a desintoxicacdo por agrotoxicos.

No dia da pericia acompanhado da esposa, apresentava-se consciente, lucido,
orientado no espaco e em relacdo as pessoas, desorientado no tempo; com lentidao
psicomotora, descuido com a propria aparéncia (unhas e cabelo sem cortar), fala
arrastada, olhar triste e demonstrando pouca reacdo ao ambiente. Atencdo levemente
rebaixada, memoria comprometida, sobretudo a recente. Afirmava que precisava de
ajuda de sua esposa para tomar os remédios e de que o lembrassem de necessidades
basicas como alimentar-se ou banhar-se. Quando questionado sobre ideacdo suicida
afirma que ja teve, mas nio levou adiante por falta de coragem. Estruturalmente, ndo se
percebia nenhuma alteracdo macroscopica digna de nota. Ausculta cardiaca e pulmonar
dentro do padrao de normalidade.

O paciente relata que tem caso de tentativa de suicidio na familia e que o uso de
agrotoxicos ¢ uma pratica frequente. Que sabe de alguns riscos a saude como irritacdo
na pele, coceira, urticaria ou lacrimejamento, mas que ndo tem como evita-los. Afirma
que usa alguns equipamentos de protecdo individual como luvas e mascaras, mas houve
contato com os agentes toxicos em algum momento da vida. Com relagdo ao transtorno
depressivo pelo uso de agrotéxicos, ndo acreditava que podia haver relacdo, mas por
incentivo da familia precisou procurar ajuda de um profissional especializado e o
médico que o acompanhou lhe explicou que havia relacdo entre sua doenga e o uso dos
agrotoxicos e, inclusive, justificou dessa forma a necessidade do beneficio
previdenciario.

Quando questionado sobre as condigdes de trabalho, o mesmo relata que

sobrevive plantando cebola, com fins comerciais, nos meses de maio a junho e costuma
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colher nos meses de dezembro a janeiro. Nos outros meses costuma plantar milho e
verduras para sua subsisténcia e preparar a terra com adubacdo especifica para nutrir o
solo que nos meses de maio e junho recebera, novamente, o plantio da cebola.

Conta que usa agrotoxicos para aumentar a producdo, para eliminar larvas e
outras ervas daninhas que atrapalham o crescimento da cebola, e sem os quais “seria
impossivel conseguir uma quantidade suficiente para obter lucro com a producdo de
cebola”. O agricultor afirma que faz uso dos Agrotoxicos: Deltametrina para eliminar
insetos e larvas que se alimentam da cebola; Pendimetalina para combater as ervas
daninhas que tentam ocupar o solo e Metalaxil-M para combater o fungo que, as vezes,
se prolifera sobre a cebola. Afirma que o uso de Deltametrina ¢ semanal até o periodo
em que se prepara para colheita. Quando aplica o produto, o mesmo alega que faz uso
de mascara, 6culos de protecdo e macacio.

Considera-se importante para este artigo a apresentacdo dos agrotoxicos mais
utilizados na regido em que o estudo de caso foi realizado, sendo estes: Deltametrina,
Pendimetalina e Metalaxil-M. Seria inviavel a transcricdo completa da bula. Por isso,
optou-pela citacdo dos efeitos agudos e cronicos apresentados com o produto.
Respeitou-se a transcricdo direta de modo manter a fidedignidade ao processo de
pesquisa (Tabela 1).

De forma geral, as bulas dos produtos apresentam informagdes técnicas,
cuidados no manuseio e efeitos produzidos por intoxicagdo aguda ou contato
inadequado com relagdo aos trés produtos mencionados, descri¢do de sua composicdo
quimica, precaugdes durante a aplicacdo e apds o uso. Vale destacar que em nenhum
dos trés produtos foi identificado alusdo aos possiveis transtornos mentais como a
depressdo. Acredita-se que as pesquisas acerca dessa temadtica ainda caminham

lentamente devido sua complexidade procedimental.
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Tabela 1 — Descricio dos efeitos agudos e cronicos relatados na bula dos produtos

agrotoxicos mais utilizados na regido.

Produto Efeitos agudos Efeitos cronicos

Em estudos
Coreo-atetose, salivagido

toxicologicos crénicos
excessiva, lacrimejamento, )

(exposicdo durante
hipersecrecao nasal,

toda ou boa parte da
hipersensibilidade,

vida dos animais),
disturbios sensoriais

com administracdo de
cutaneos (formigamento,

diferentes

Deltametrina entorpecimento € sensagao

concentracdes de
de queimacdo), irritacdo

Deltametrin, nio
cutinea, cefaleia intensa,

foram registradas
perda do apetite, fadiga,

evidéncias de efeitos
tonturas, perda da ) )

crénicos relacionados
consciéncia e  caimbras

a administragdo do
musculares.

produto

Pendimetalina Desconhecimento de sintomatologia especifica

Metalaxil-M

Irritagdo da pele, prurido,
eritema, dermatite de
contato, dermatite alérgica,
sensibilizacdo cutanea,
exantema e eczema. Ocular
Ardéncia ocular,
conjuntivite e inflamacdo
das palpebras. Inalatoria
Irritagdo e inflamagdo das
vias aéreas, fadiga, cefaleia,
visdo borrada e ndauseas.
Irritagdo da mucosa do trato
gastrointestinal, cefaléia,
dores abdominais, diarréia,

nauseas e vomitos.

Em estudos com
animais, o principal
orgdo afetado na
exposicdo crénica foi
o figado. Nao ha
evidéncias de efeitos
carcinogénicos  para

humanos




Discussio

A exposicdo a agrotoxicos tem sido associada com transtornos mentais, especialmente
em populagdes de trabalhadores rurais com exposicdo ocupacional. Este efeito tem sido
atribuido a atividade neurotoxica e de desregulagdo enddcrina dos agrotoxicos, como sugerido
por estudos experimentais (CAMPOS et al., 2016)

A depressdo ¢ uma doenca que embora se possa utilizar de questionarios com escores
padronizados, seu diagnostico € clinico. Quando identificado e manejado com um tratamento
efetivo e que acompanhe a evolugdo da doenca, pode resultar na qualidade de vida melhorada
para aquele que sofre. Por sua vez, quando a depressdo ndo ¢ tratada adequadamente, pode
representar a razdo para outras deficiéncias, além de provocar um aumento nos servigos de
saude e morte prematura.

Logo no primeiro atendimento, durante a pericia na Agéncia da Previdéncia Social, foi
solicitado que apresentasse comprovantes de prontudrios de atendimento na rede publica de
saude, receitas médicas, e qualquer registro de adoecimentos, de qualquer natureza, bem com
informagdes sobre os produtos que o mesmo utilizava durante o seu trabalho. A pericia foi
interrompida, registrada no sistema, e iniciado o prazo para retorno com as informagdes,
como ¢ procedimento habitual no INSS, quando se faltam informacdes que o perito julgar
imprescindiveis para tomada de decisdo. Depois de vinte dias o segurado comparece para
conclusdo da pericia trazendo copia de prontudrio, receita antiga para outra enfermidade e
rotulo de embalagem de produtos utilizados. Acompanhado da esposa, o mesmo reforca que
ndo possui qualquer outra patologia, nega internacdes hospitalares ou cirurgias, bem como
alergias ou acidentes, ou ainda sequelas que pudessem interferir na sua capacidade de
trabalho. Quando questionado sobre historico familiar de depressdo, o mesmo conta que
houve suicidio em familiares, que trabalharam na mesma atividade que ele, e lidando com os
mesmos produtos. Ao ser interrogado se nos periodos de afastamento do trabalho, seus
sintomas depressivos sofriam alguma alteracdo, o entrevistado afirmava que apds alguns
meses da licenca, sentia melhora do humor, dormia melhor e n3o sentia ideagdo suicida que
antes o perturbara.

Apesar do exposto, para estabelecer a relacdo entre a depressdo e a exposicido aos
produtos agrotoxicos € importante compreender sua principal relacdo bioquimica: os
neurotransmissores. Essas substancias sdo liberadas quando o ax6nio de um neurénio pré-
sinaptico ¢ excitado. Assim, viajam pela sinapse até a célula alvo, inibindo-a ou excitando-a.
A disfuncdo na quantidade produzida e utilizada de neurotransmissores estd intimamente

ligada a depressao.
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Um dos neurotransmissores encontrados em maior quantidade em nosso corpo ¢ a
acetilcolina. Esta substancia esta envolvida na transmissdo de impulsos de células nervosas,
de musculos cardiacos a algumas glandulas, e de células motoras para os musculos do
esqueleto. Estdmago, bago, bexiga, figado, glandulas sudoriparas, vasos sanguineos e coracdo
sdo0 apenas alguns 6rgdos que este neurotransmissor controla. A acetilcolina também tem acao
sobre o controle do ténus muscular, no aprendizado, e as emocgdes. A sintese de acetilcolina
pelo organismo ¢ vital, pelo seu papel relativo aos movimentos € 4 memoria - baixos niveis de
acetilcolina contribuem para falta de concentracdo e esquecimento. O corpo sintetiza
acetilcolina a partir dos nutrientes colina, lecitina, e DMAE, e vitamina C, Bl, B5, e B6, ¢
minerais zinco e célcio'’.

Outro neurotransmissor importante neste processo ¢ a serotonina, também conhecida
como 5-hydroxytryptamine (SHT). Este hormonio esta envolvido principalmente na excitagao
de orgdos e constricdo de vasos sanguineos. Nos mamiferos, a serotonina é produzida em
células especializadas - as enterochromafinas. Esta substincia também ¢ encontrada nas
paredes sanguineas, e localizada no hipotalamo e parte central do cérebro. Algumas fungdes
da serotonina incluem o estimulo dos batimentos cardiacos, o inicio do sono ¢ a luta contra a
depressao (as drogas que tratam de depressdo preocupam-se em elevar os niveis de serotonina
no cérebro). Os neurdnios especializados na recepcdo da serotonina estdo localizados na
maioria dos o6rgios; esses 0rgaos sdo estimulados a realizarem suas fung¢des quando moléculas
de serotonina ocupam os receptores. Qualquer problema na sintese ou na inibicdo completa
desses neurotransmissores podem acarretar prejuizos nos estagio de humor e depressdo. Visto
que os mesmos (especialmente a serotonina) estdo relacionados ao bem estar e ao prazer'’.

Judge et al."' afirmaram em recente estudo que a exposicdo aguda a organofosforados
inibe a colinesterase no nucleo dorsal da rafe (NDR), levando a acumulagdo de acetilcolina. O
NDR ¢ a principal fonte de projecdes serotonérgicas que inervam o sistema limbico, com uma
estrutura complexa, com sub-regides topograficamente organizadas, e que apresentam
diferentes propriedades neuroquimicas e funcionais. A acetilcolina ativa receptores nicotinicos
em neurénios 5-HT (serotonérgicos) e também em neuronios glutamatérgicos, liberando
glutamato e ativando receptores 5-HT neuronais de AMPA / cainato. O glutamato ¢ um
neurotransmissor produto do ciclo de Krebs com efeito excitatorio no SNC, e possui varios
receptores, dentre o0s ionotropicos estdo: 4acido a-amino-3hidroxi-5-metilisoxazole-4-
propridénico (AMPA), Cainato e N-metil-D-aspartato (NMDA). O aumento da atividade

neuronal 5-HT e a libertagdo resultante de 5-HT (serotonina), podem conduzir & regulacio

R. Perspect. Ci. e Satide 2018;3(1):69-82.
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negativa do autorreceptor 5-HT1A. E assim concluiram que este mecanismo pode estar
envolvido no relatado aumento no risco de desenvolver ansiedade e depressdo apo6s exposicao
ocupacional aos organofosforados.

A ocorréncia de casos depressivos em populagdes adultas € bastante preocupante. Em
uma amostra urbana, Prado et al.'* estimaram a prevaléncia de depressio foi de 28,3% para as
mulheres e 12,7% para os homens. Esses dados evidenciam que a depressdo ¢ uma doenca
bastante frequente causando prejuizos aos trabalhadores e a toda a sociedade. As familias
também sofrem com os conflitos materiais e psicologicos do doente e o Estado
responsabiliza-se pelos beneficios previdenciarios.

Ja em populacgdes rurais, como as taxas de suicidio aumentaram, postulou-se que a
exposicdo a pesticidas pode desempenhar um papel neste fendmeno. Meyer et al.'’
compararam as taxas de mortalidade por suicidio observados entre os trabalhadores agricolas
de uma area de uso intensivo de agrotoxicos no Brasil a mortalidade por suicidio observado
em trés populagdes distintas. Os resultados mostraram que o risco de morte por suicidio foi
significativamente maior entre os trabalhadores agricolas. Estes resultados sugerem que a
exposicdo a pesticidas pode realmente aumentar o risco de suicidio.

Outros estudos vém associando a exposi¢do aos produtos agrotdoxicos com os sintomas
da depressdo. Beseler e Stallones'* estudaram uma coorte de moradores rurais. A intoxicagdo
por agrotoxicos foi significativamente associada com depressdo em trés anos de follow-up
apos o ajuste para idade, sexo e estado civil (RP 2,59; IC 1,20-5,58). Além disso, casos de
depressdo permaneceram elevados apos o ajuste para a saude, diminui¢do da renda e aumento
da divida (RP 2,00, IC 0,91-4,39).

Malekirad et al.* perceberam que os indices de ansiedade / insénia e depressdo grave
também foram significativamente maiores nos agricultores quando comparados aos grupos
controles (p=0,015; p<0,001). Além disso, o nimero de sintomas clinicos dos agricultores foi
correlacionado com os anos de trabalho. Os resultados indicam que os agricultores que
trabalham expostos com organofosforados sdo propensos a distirbios neuropsicoldgicos e que
quanto maior tempo de exposicdo aos produtos toxicos, maiores sdo os sintomas clinicos.

No Brasil um dos primeiros estudos que realizaram esta relagdo foi o de Beseler et
al.”. Os autores sugerem que tanto de alta intensidade aguda e como em exposicdo
cumulativa de pesticidas podem contribuir para a depressdo em aplicadores de pesticidas. Em
outro estudo realizado por Silva et al.'® com a 229 idosos residentes nas zonas urbana e rural

do municipio de Cachoeira do Sul (RS), a prevaléncia de uso de agrotoxicos foi de 35,8%,

R. Perspect. Ci. e Satide 2018;3(1):69-82.
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sendo significativamente maior (p<0,001) entre idosos moradores da zona rural (60,2%). O
estudo ainda revela que 85,4% usam de forma inadequada os equipamentos de protecdo
individual (EPIs), e, 45,1% descartam as embalagens de forma inadequada.

Corroborando com estas prevaléncias, em estudo de Khan e colaboradores® no
Paquistdo verificou-se que a maioria dos agricultores nio utilizavam equipamentos de
protecdo individual durante o manuseio de pesticidas. Apenas alguns usavam sapatos (31%),
mascaras (14%) e luvas (9%) durante a pulverizacdo de pesticidas. Em conclusio, os
produtores de tabaco tiveram leve a moderada intoxicacdo por agrotoxicos, o que foi
correlacionado com a depressdo em niveis séricos de acetilcolinesterase. Além disso, as
maiorias dos agricultores tinham pouco conhecimento sobre as medidas de seguranca, atitude
casual e praticas de seguranca insatisfatorias no que diz respeito ao uso de equipamentos de
protecdo basico durante aplicacdes de pesticidas na cultura do tabaco. O que evidencia a
importancia de capacitacdo e conscientizagdo dos trabalhadores rurais quando ao uso
adequado dos EPIs.

Em recente revisdo sistematica conduzida por Freire e Koifman'’, a depressdo ou
outros transtornos psiquidtricos t€ém mostrado um aumento dos riscos associados a
intoxicacdo por agrotoxicos em cinco estudos. Razdes de prevaléncia identificadas nesta
revisdo vao 2,08 a 5,95. A evidéncia cientifica de associacdo entre a exposi¢do a pesticida e
depressdo ou suicidio tem sido demonstrado em algumas populagdes, mas ainda é muito
limitada e nfo conclusiva. Os autores sugerem mais pesquisas para explorar essas relagdes,
em especial os estudos prospectivos entre grandes amostras de trabalhadores de alta e baixa
exposicdo a dose, usando avaliagcdes de exposicdo detalhada e avaliagdo de outras fontes
potenciais de estresse psicologico.

Weisskopf et al.'® afirmaram que varias linhas de evidéncia sugerem que a exposicio a
agrotoxicos pode ser associada com a depressdo e que evidéncias epidemiologicas tem se
concentrado em grande parte nas exposi¢des organofosforados, enquanto a pesquisa em
outros pesticidas ¢ limitado. Estes pesquisadores coletaram um historico detalhado do uso de
pesticidas de agricultores recrutados em 1998-2000, na Franca. Entre 567 agricultores com
idades entre 37-78 anos, 83 (14,6%) o tratamento autorrelato ou hospitalizacdo por depressao.

Os resultados foram mais fortes quando ajustados para inseticidas e fungicidas. Eles
afirmaram que ha amplo uso de herbicidas pelo publico em geral, embora provavelmente em
niveis mais baixos do que na agricultura. Assim, concluiram que determinar se associagdes

similares sdo vistos em niveis mais baixos de exposicdo devem ser exploradas.
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Vale destacar que o uso de agrotoxicos com o objetivo de envenenamento em pessoas
com doengas metais também ¢é uma relagdo inversa, mas bem evidenciada por Jors et al."”’, de
2007 a 2012 em estudo no Bolivia. Os autores afirmaram que enquanto as mulheres
apresentam mais eventos de tentativas de suicidio, mais homens perceberam suicidio. As
tentativas de suicidio foram mais numerosas entre os adolescentes, em contraste com o0s
suicidios sendo mais prevalente nos grupos etarios mais velhos. O auto envenenamento com
pesticidas foi o método mais popular usado. Eles sugerem que o acesso a materiais de suicidas
em potencial deve ser restrito e intervencdes psicossociais devem ser iniciadas para impedir
suicidios.

Destaca-se como limitagdes deste estudo a impossibilidade de preenchimento de todos
os critérios de Hill para definicio de associagdo causal, em especial, a questdo de
temporalidade, visto que o paciente ndo foi monitorado antes de apresentar o quadro
patologico, assim como inexisténcia de evidéncia experimental o que nio ¢ possivel ser
realizado em estudos em humanos®’. Apesar disso, pontua-se a relevincia da anélise em tela
considerando tratar-se de um tema de dificil apreensdo, a caréncia de estudos brasileiros e a
possibilidade da discussio de outros critérios relevantes no contexto de causa/efeito como a

coeréncia, a analogia e a plausibidade com base nos achados e na literatura disponivel.

Consideracdes Finais

Além do uso intencional dos agrotoxicos com o objetivo de intoxicacdes agudas
consequente de ideacdes suicidas, esse estudo vem destacar o que alguns pesquisadores t€ém
encontrado a associacdo de depressdo e o uso de agrotoxicos.

A literatura pesquisada permite que se possa estabelecer a associacio entre o uso de
agrotoxicos e o desenvolvimento de depressdo. Os fundamentos s3o bioquimicos,
demonstrados inclusive com dosagens dos metabolitos dos agrotoxicos e explicados por
mecanismos fisiologicos que em sua grande maioria estdo associacdo a transmissdo de
impulsos nervosos que se utilizam de mediadores quimicos, como a acetilcolina e serotonina.

Entender essa associacdo ¢ fundamental para que a efetivagdo de politicas publicas de
protecdo da satde dos trabalhadores, sobretudo os agricultores, realmente aconteca. Além do
uso de equipamentos de protecdo individual, medidas coletivas, como a proibicdo pela Anvisa

da comercializacdo de determinados agrotoxicos pode ser uma medida a ser implementada.
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Mais pesquisas devem ser fomentadas por instituicdes publicas e privadas para a
producdo de substancias menos prejudiciais a saide do homem e ao meio ambiente. E
enquanto isso, puni¢cdes e medidas educacionais deve ser efetivamente aplicadas quando os
equipamentos de protecdo individuais ndo sdo utilizadas pelos trabalhadores.

Quando as condic¢des do trabalho nio estdo ergonomicamente adequadas os prejuizos
sdo para toda a sociedade. Além dos proprios trabalhadores que precisam se afastar do
trabalho por motivo de doenca relacionada ao trabalho, alimentos e outros produtos deixam
de ser produzidos, anos de vida produtiva sdo perdidos e beneficios assistenciais sdo gastos. A
criacdo de programas de satde publica € necessaria para promover a saude e eventual

exposicdo aos pesticidas para essa populacdo deve ser visto como um determinante de risco a

satde'®.
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