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O QUE É UM MAPA MENTAL?

Um método que traz palavras ou 
tópicos chave de um conteúdo e 

trabalha com a relação entre elas, 
possibilitando relembrar ou 

contextualizar um assunto com mais 
facilidade.

Um mapa mental é 
um diagrama simples que 

permite representar 
visualmente as 
informações. 

Mapas mentais são úteis para 
ajudar a organizar informações, como 

ao planejar um projeto ou fazer um 
brainstorming.



QUANDO SURGIU?

Criado pelo psicólogo e escritor 
britânico Tony Buzan na década de 
1970.



PRINCIPAIS USOS 

Para representar com o máximo de 
detalhes possíveis o 

relacionamento conceitual 
existente entre informações que 
estão fragmentadas no ambiente 

operacional corporativo, ou 
acadêmico.

TIPO DE CONTEÚDO OU AULAS 
QUE SE ENCAIXAM NO 

MÉTODO

Introdução de informações que 
possuam relações de sequência ou 
hierarquia ou qualquer correlação 

aplicável. 

Revisão de conteúdo dado, 
organizar ideias para um 
projeto, aprender novo 

conteúdo, concursos, etc.

Conteúdos densos



VANTAGENS DE SE USAR O 
MAPA MENTAL

Por ser uma ferramenta para 
ILUSTRAR IDEIAS E CONCEITOS, 

torna-as mais palpáveis e mensuráveis, 
sobre os quais se possa FORMAR 

RACIOCÍNIO, planejar ações e projetos 
para alcançar objetivos específicos

A FACILIDADE está 
presente tanto para criar 

o mapa, quanto para 
estudar.

Por ser um resumo 
curto, é possível 

REVISAR o conteúdo em 
qualquer momento.

É uma atividade prática, 
que possibilita que o 

aluno estude de FORMA 
MAIS ATIVA.



LÓGICA DE CRIAÇÃO DO MAPA 

Assunto principal no CENTRO do mapa 

SEGUNDA ETAPA = forma de organização espacial das ideias e quais 
informações categorizar como pontos mais importantes (subtítulos?)

Utilizar sempre o sentido HORÁRIO ou HORIZONTAL para 
acrescentar tópicos, para que seja possível correlacionar 
automaticamente as informações 



Um tópico pode ter uma ou mais ligações.

Não deixar tópicos/informações soltas

Utilizar de recursos visuais para facilitar a capacidade de 
correlacionar as informações e também relembrar 

posteriormente com auxilio da memoria visual. 

Imagens e formas podem ser acrescentadas ao 
mapa, sempre com a mesma logica: correlacionadas 

ao assunto e sem ficarem soltas ou sem ligação



O mapa mental é um método democrático que pode ser construído desde 
manuscrito até digital e com compartilhado em tempo real com o auxilio de sites e 
aplicativos especializados

• Opções digitais:

• https://coggle.it/
• https://www.goconqr.com/pt-BR/mapas-mentais/
• https://www.xmind.net/
• https://miro.com/pt/
• Mind Maps for Google Chrome™ (uma extensão que pode ser usada off-line também -

vantagem)
• Microsoft Word

https://coggle.it/
https://www.goconqr.com/pt-BR/mapas-mentais/
https://www.xmind.net/
https://miro.com/pt/


MIRO MIND MAP



GOCONQR



XMIND 



MIND MAPS FOR GOOGLE CHROME™

Uma extensão que 
pode ser usada off-line 

também - vantagem



COOGLE
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Chuck Frey (2006)
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LACUNAS ENCONTRADAS NOS MAPAS MENTAIS

doi: 10.1002/aet2.10379 

• ETAPAS AUSENTES

• DADOS AUSENTES

• SENSO CRÍTICO

• MAPA VAGO

• ABREVIATURAS NÃO UNIVERSAIS 

• MAPEAMENTO ERRADO

• E SE – WHAT IF?



OBRIGADA!


