ORGANIZAÇÃO DA DISCIPLINA MFT0878 - Saúde e Cidadania I
Responsáveis: Carolina Fu e Silvia Maria Amado João
Ft Leda Silveira
Os alunos deverão escolher um dos blocos visitados na disciplina MFT0878, relacionados abaixo, dividindo-se em cinco grupos de 4 alunos e um grupo de 5 alunos. Para cada um dos blocos já foi selecionado um local de visita (abaixo). Cada grupo irá visitar somente este local de visita durante todo o semestre. 

	Projeto
USP Profissões
	Projeto

Semana de Prevenção de Quedas (HC)
	Projeto

Ergonomia -INCOR

	Projeto
Mobilidade/ Acessibilidade
	Projeto
Saúde dos trabalhadores do CDP
	Projeto Dia do Fisioterapeuta (CREFITO)


No decorrer das visitas o grupo deverá trabalhar no Projeto sobre o tema descrito acima que envolva diretamente um serviço, um atendimento, visibilidade ou compreensão da fisioterapia como ciência e profissão.
Ao longo do semestre, cada estudante deverá preparar um portfólio com suas experiências e este será avaliado ao final da disciplina.
ALUNOS POR GRUPO

	GRUPO A

Projeto

USP Profissões
	GRUPO B

Projeto

Acessibilidade/mobilidade
	GRUPO C

Projeto

Semana de Prevenção de Quedas (HC)
	GRUPO D

Projeto

Saúde dos trabalhadores CDP
	GRUPO E

Projeto

Ergonomia (COSEAS)
	GRUPO F

Projeto Dia do Fisioterapeuta (CREFITO)

	1 Letícia
	1 Deyse
	1 Aline
	1 Carolina
	1 Camila A
	1 Isabela Froes

	2 André
	2 Beatriz
	2 Joyce
	2 Amanda
	2 Gabriel 
	2 Laura 

	3 Cristina
	3 Jackeline
	3 Karina
	3 Camila
	3 Gabriela 
	3Regiane

	4 Cristyan
	4 Isabella C
	4 Lívia
	4 Pamela
	4 Talita 
	4Tainá

	5
	5
	5
	5
	5
	5 VyVyan


	CRONOGRAMA – 1º semestre 2016

	MFT0878 - Saúde e Cidadania I

	Aula
	Data
	Assunto
	Local
	Responsável

	Aula 1
	22/02


	Apresentação da disciplina, organização, cronograma e objetivos. Organização dos grupos de visitas
Discussão de roteiros (modelo anexo 1) e diário de campo para acompanhamento das visitas, estudar o assunto
	Bloco Didático
	 Sílvia, Carol Fu

	Aula 2
	29/02


	Elaboração e apresentação de painel sobre o tema de cada grupo

OBS: trazer referências bibliográficas e materiais de apoio pesquisados
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu


	

	Visita 1
	07/03
	Vivência / detecção das situações-problemas: discussão com fisioterapeutas e/ou gestor e/ou população e/ou documentos

Obs: busca e leitura de documentos (normatizações internacionais e nacionais, artigos científicos, filmes, notícias, entre outros) relacionados ao tema a ser estudado. 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Visita 2
	14/03
	Vivência / detecção das situações-problemas: discussão com fisioterapeutas e/ou gestor e/ou população e/ou documentos

Obs: busca e leitura de documentos (normatizações internacionais e nacionais, artigos científicos, filmes, notícias, entre outros) relacionados ao tema a ser estudado. 
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Aula 3
	21/03


	Apresentação das observações, discussão e escrita (modelo anexo 2) da situação-problema a ser estudada por cada grupo e programação de agenda de atividades a serem realizadas 

Obs: busca e leitura de documentos (normatizações internacionais e nacionais, artigos científicos, filmes, notícias, entre outros) relacionados ao tema a ser estudado
	Bloco Didático
	     Sílvia, Carol Fu



	Visita 3
	28/03
	Vivência / ajustes das situações-problemas: discussão com fisioterapeutas e/ou gestor e/ou população e/ou documentos
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	  Visita 4
	04/04
	Vivência / ajustes das situações-problemas: discussão com fisioterapeutas e/ou gestor e/ou população e/ou documentos
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Aula 4
	11/04

(10h as 12h)
	Discussão final: Finalização do estudo da situação-problema e discussão do plano de elaboração para intervenção dos problemas encontrados nos equipamentos de saúde de diferentes complexidades e nas organizações públicas e privadas.
2 GRUPOS


	Bloco Didático
	    Sílvia, Carol  Fu



	Aula 5
	18/04
	Discussão final: Finalização do estudo da situação-problema e discussão do plano de elaboração para intervenção dos problemas encontrados nos equipamentos de saúde de diferentes complexidades e nas organizações públicas e privadas.
2 GRUPOS
	Bloco Didático
	    Sílvia, Carol  Fu

	Aula 6
	25/04
	Discussão final: Finalização do estudo da situação-problema e discussão do plano de elaboração para intervenção dos problemas encontrados nos equipamentos de saúde de diferentes complexidades e nas organizações públicas e privadas.
2 GRUPOS
	Bloco Didático
	    Sílvia, Carol  Fu

	Visita 5
	02/05
	Vivência: apresentação e discussão das propostas de soluções para os gestores / fisioterapeutas.
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Aula 7
	09/05

(10h as 12h)
	Apresentação do painel (situação problema) e autoavaliação de acordo com as competências.

2 GRUPOS
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu


	Aula 8
	16/05
	Apresentação do painel (situação problema) e autoavaliação de acordo com as competências. 2 GRUPOS
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu

	Aula 9
	23/05

(10h as 12h)
	Apresentação do painel (situação problema) e autoavaliação de acordo com as competências. 

2 GRUPOS
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu

	Aula 10
	30/05
	Entrega dos portfólios (1 por grupo)

Fechamento das notas / Encerramento da disciplina
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu

	
	08/07
	RECUPERAÇÃO
	Bloco Didático
	Sílvia, Carol Fu


ROTEIRO PARA O DELINEAMENTO E ANÁLISE DA SITUAÇÃO-PROBLEMA

MFT0878 - Saúde e Cidadania I
Este roteiro contribui para o levantamento de barreiras e definição do PROJETO a ser estudada pelo grupo. É necessário relativizar para cada TEMA.
1. PROJETO USP PROFISSÕES
	Reconhecimento de campo
	Elencar: 
- público alvo;
- compreensão/ atuação/ visibilidade da carreira fisioterapia;
- local do evento e disponibilidade de recursos;
- material (folder, painel, atividade prática, etc) a ser desenvolvido para os estudantes;
- conteúdo das informações para os estudantes: carreira fisioterapia e mercado de trabalho, vestibular, programas de apoio à permanência estudantil na USP, etc.



2. MOBILIDADE E ACESSIBILIDADE
	Reconhecimento de campo
	Investigar:

- acessibilidade e mobilidade de um cadeirante em uma residência;
-orientações para facilitar a mobilidade de um cadeirante em casa (sala, cozinha, banheiro, escritório, etc);

-verificar barreira arquitetônica e de mobiliário (principais barreiras detectadas pelo morador);

-verificar necessidade de tecnologia assistiva ou ajuda técnica: produtos, equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, práticas e serviços que objetivem promover a funcionalidade, relacionada à atividade e à participação da pessoa com deficiência ou com mobilidade reduzida, visando à sua autonomia, independência, qualidade de vida e inclusão social;
-construção de um material a ser desenvolvido pelo grupo (manual de orientações, folder, etc) que pode ter a contribuição de um arquiteto.



3. SEMANA DE PREVENÇÃO DE QUEDAS (HC)
	Reconhecimento de campo
	Elencar:

- público alvo;
- compreensão/relevância/ atuação da fisioterapia;

- local do evento e disponibilidade de recursos;

- ações / atividades (folder, painel, palestras , workshop de dispositivos de locomoçãoe atividades práticas (mobilidade em casa, no ônibus, exercícios) a serem desenvolvidas pelos estudantes;
-divulgação da Campanha no Hospital das Clínicas (mídia, publicidade).


	
	

	
	


4. PROJETO SAÚDE DOS TRABALHADORES CDP
	Reconhecimento de campo
	Elencar:

- principais barreiras (mobiliário, dor musculoesquelética, atividade) detectadas pelos funcionários;
- local do evento e disponibilidade de recursos;

- ações para a promoção e prevenção da saúde voltada para a qualidade de vida; 

- ações / atividades a serem promovidas no Departamento (folder, painel, palestras, workshop e atividades práticas) a serem desenvolvidas pelos estudantes;

-divulgação da Campanha no Departamento de Fisioterapia, Fonoaudiologia e Terapia Ocupacional da FMUSP (mídia, publicidade).

	
	

	Definição da situação-problema a ser estudada:


	Discutir com funcionário:

- barreira que mais afeta o andamento do serviço no momento

- há necessidade do envolvimento de outras áreas para resolução do problema

	
	


5. PROJETO ERGONOMIA-INCOR
	Reconhecimento de campo
	Elencar:

- principais barreiras (mobiliário, dor musculoesquelética, atividade) detectadas pelos profissionais (cozinheiros);
- principais barreiras detectadas pelos estudantes no local de trabalho;
- verificar risco de disfunção musculoesquelética; 

- ações para a promoção e prevenção da saúde voltada para a qualidade de vida;
- ações / atividades a serem promovidas na Cozinha do INCOR (folder, painel, palestras, workshop e atividades práticas) a serem desenvolvidas pelos estudantes;

- local do evento e disponibilidade de recursos;

-divulgação da Campanha (mídia, publicidade).

	
	

	
	


6. PROJETO DIA DO FISIOTERAPEUTA (CREFITO)
	Reconhecimento de campo
	Elencar: 

- público alvo;
- compreensão/ atuação/ visibilidade do fisioterapeuta;
- local do evento e disponibilidade de recursos;

- material (folder, painel, atividade prática, etc) a ser desenvolvido pelos estudantes;

-divulgação do Evento (mídia, publicidade).




PORTFÓLIO 
O QUE É UM PORTFÓLIO?

É um instrumento ...

• de identificação da qualidade do ensino-aprendizagem mediante a avaliação do desempenho do aluno e do professor;

• que compreende a compilação dos trabalhos realizados pelos alunos, durante um curso, série ou disciplina.

Qual o objetivo de um portfólio?

• Ajudar os estudantes a desenvolver a habilidade de avaliar seu próprio trabalho e desempenho, articulando-se com a trajetória do seu desenvolvimento profissional, além de oportunizar a documentação e registro de forma sistemática e reflexiva. Através dos portfólios, o professor instaura o diálogo com cada aluno de forma individualizada, pois os alunos devem sempre estar com seus portfólios documentando suas aprendizagens.

Quais as vantagens do portfólio?

• Possibilidade do aluno refletir sobre seu próprio aprendizado e avaliá-lo com o professor;

• Possibilidade dos acadêmicos, de cursos de Licenciaturas, futuros professores, vivenciarem esta prática para que nas escolas em que atuarão possam compreender e propor práticas avaliativas mais dinâmicas e voltadas para uma abordagem formativa;

• Explicação, pelo estudante, da natureza do trabalho realizado e que tipo de desenvolvimento esta tarefa possibilitou;

• Fornecimento de retro-informação (feedback) para os estudantes, pelo professor ou comitê que avaliou o portfólio;

• Os professores melhoram sua habilidade de avaliar os alunos; 

· Os alunos melhoram sua habilidade de redigir textos e posicionar-se frente aos temas abordados;

• Os alunos aprendem a revisar seus trabalhos de maneira organizada;

• Os alunos melhoram sua habilidade de comunicação através do relato de experiências e realizações;

• Os alunos aprendem a tomar posse do seu aprendizado, ao envolverem-se ativamente na elaboração de seus portfólios pessoais.

Sugestões

• Os estudantes criam seus portfólios no início de cada ano/ semestre ou período letivo (ou no incício de um projeto)

• É interessante que o portfólio contenha um diário reflexivo para o aluno registrar pensamentos, sentimentos, auto-avaliações de crescimento ao longo de sua experiência naquela disciplina.

Qual a estrutura do portfólio na disciplina de Didática?

Pasta individual (livre escolha) contemplando um índice sequencial do material (sugere-se uma folha de abertura para cada um dos itens abaixo):

• nome do aluno(a), do professor, curso, disciplina, série, ano, instituição

• índice

• justificativa do seu portfólio (texto redigido pelo aluno com criatividade)

• textos (artigos) lidos com intervenções pessoais (fichamentos orientados pelo professor nas aulas)

• anotações /registros de aulas ( o objetivo de cada aula e a reflexão sobre que aprendeu em cada aula)

• trabalhos / provas / pesquisas / entrevistas realizadas / estudos de caso

• auto-avaliação (felicitações, críticas, proposições, reflexão pessoal sobre o que tem aprendido, o que gostaria de aprender, o que planeja fazer )

• indicações de leituras, sites e filmes

• fotografias, CDs, Dvds com documentação dos momentos / trabalhos registrados

• notícias lidas extraídas de jornais, sites, revistas ou reportagens (com comentários do aluno sobre sua opinião)

• sugestões de termos para redação

• relatórios/comentários de filmes assistidos

• produções artísticas

• diário reflexivo do processo ensino-aprendizagem (mensagens / recados dos colegas / do professor)

• glossário e outros.

Texto redigido pela Professora Maiza Taques Margraf Althaus. 2007.

Referências: 

BOTH, I. Avaliação-ensino. Curso Normal Superior por Mídias Interativas. UEPG. 2000.

Grace, C., SHORES, E. Manual de Portfólio: um guia passo a passo para o professor. Porto Alegre: Artmed, 2001.

VITÓRI, S. O Portfólio como Instrumento de Avaliação na Organização do Trabalho Pedagógico. (mimeo)
RECOMENDAÇÕES PARA AS VISITAS
Apresentação pessoal

- Utilizem avental branco, limpo, sem amassados e mantenham os botões fechados;
- Mantenham o crachá da USP pendurado no pescoço;
- Usem calças ao invés de bermudas/saias/outros;
- Usem calçados fechados;
- Sejam cautelosos em relação a decotes;
- Evitem peças muito estilizadas, desfiadas, chamativas, etc.

- Não usem perfumes – se usarem sejam cautelosos;
- Se usarem acessórios (brincos, colares, lenços, etc.) prefiram os mais discretos e não utilizem piercings;
- Evitem anéis, principalmente nos hospitais;
- Unhas curtas e limpas, sem esmaltes;
- Cabelos presos (inclusive franjas), preferencialmente em “rabo de cavalo”

- Apresentem-se com a barba feita.
Comportamento

- Sejam pontuais, chegando com pelo menos 15 minutos de antecedência para procurar pelo responsável pelo local;
- Estudem os roteiros com antecedência, pois nem sempre o profissional que os receberá é do Curso;
- Levem os roteiros das atividades em cada visita;
- Falem baixo e evitem gírias;
- Evitem conversas paralelas, especialmente que não se relacionem à atividade;
- Ajam com cordialidade, cumprimentem as pessoas e se apresentem;
- Não utilizem o celular e deixem no modo silencioso;
- Evitem expressões que possam ser desconfortáveis ou constrangedoras aos pacientes, comentários e afins;
- Nos hospitais, cuidado com cabos e fios (não pisar, tropeçar, etc.);
- Não consumam alimentos ou bebidas nos locais de atendimentos;
- Cuidado com contaminações, especialmente em hospitais:

* Lavem as mãos ANTES e APÓS o contato com os pacientes;
* Utilizem luvas quando recomendado, se tiverem dúvida perguntem ao profissional que os acompanha;
* Se estiverem utilizando luvas, não encostem em outras coisas ou pessoas, incluindo você!

- Ao chegar, procure pelo contato indicado. Não fiquem esperando os outros colegas

- Não circulem de avental fora das unidades: ruas, transporte público, espaços de alimentação, etc.

- Qualquer dúvida ou imprevisto, entrem em contato com as Prof.ª Carolina Fu (carolfu@usp.br) ou Sílvia (smaj@usp.br).
