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CAPITULO 2

A EVOLUQI\O DA SEXUALIDADE HUMANA: UM OLHAR
SOBRE A ORIENTACAO SEXUAL

Mauro Silva Junior
Universidade de Brasilia

Vivianni Veloso Corréa
Universidade Federal do Pard

Dedicamos este capitulo a nossa orientadora Regina Brito (1951-2020) que
nos apresentou o estudo da sexualidade humana a partir de uma perspec-
fiva evolucionista. Além do ensinamento do rigor cientifico, Regina soube
alimentar também a curiosidade como a semente do conhec;mento

O estudo da sexualidade humana dentro de uma perspectiva
evolucionista abrange uma série de teorias e hipdteses que vem sendo
(estadas sistematicamente (Buss, 1989; Buss & Schmitt, 1993, 2019; Gan-
pestad & Silnpson, 2000; Schmitt, 2005; Schmitt et al.) 2017; Sao ,inves—
ligadas preferéncias romanticas e sexuais na busca d(; enten;iimento de
como elas variam conforme o sexo, a orientacdo sexual, o ambiente de
(I(-.\cnlvolvimento, a cultura e as caracteristicas da personalidade (Buss &
Schmitt, 1993; Schmitt, 2005; Schmitt et al., 2017; Vanderlaan & Vase
1012; Vasey & VanderLaan, 2009). Este capitulo tem por objetivo abordezlr)
apenas um desses aspectos da sexualidade humana, a orientagdo sexual
dentro da perspectiva evolucionista. Essa escolha se deve ao fato dessa li-
nha d.e investigagdo poder estabelecer paralelos com outras espécies filo-
jieneticamente proximas a nossa, e por ser uma oportunidade para com-
preender a diversidade e complexidade do tema na nossa propria espécie
Inicialmente, serd abordado o quadro conceitual mais amplo dos.
estudos evolucionistas sobre o comportamento, os quatro porqués da
| ml('»giu. Devido a possibilidade de mas interpretagdes das teorias evolu-
clonistas, serd abordada a diferenga entre um desses porqués e a falacia
naturalista para resguardar a diferenga entre explicagao do compo(rl'li-
nu-nl'u e justificativa de comportamentos moralmente reprovaveis l";n
seguida serdo apresentados conceitos basicos importantes para (Iiii"l‘(-'ll
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ciar os fendmenos relacionados a orientagao sexual, como homossexpah—
dade, comportamento homossexual entre outros; e como eles se aplicam
a humanos e ndo humanos. Nos topicos seguintes serdo apresentadas e
discutidas diferentes hipSteses para explicar a fungdo adaptativa do com-
portamento homossexual em animais nio humanos e em humangs. Na
pentiltima se¢do, abordaremos aspectos relacionados a0 desenvol.v%men—
to da orientagio sexual, considerando aspectos biol(’)glcos e sociais. Ao
final, apontamos os avangos da drea e os pontos que amd:a necessitam de
maior atengdo da comunidade cientifica, bem como rea.hzarr‘los .uma r~e—
flexio sobre o uso de estudos cientificos em debates relativos a orientacao
sexual e género na sociedade.

0S QUATRO PORQUES DA ETOLOGIA

A Etologia (o estudo do comportamento anirpal) e.nvolve a com-
preensdo de que todo comportamento dos animais, mclumd’o dos seres
humanos, deve levar em consideragdo quatro diferentes, porem c,orr%ple-
mentares, niveis de andlise, os quatro porqués da Etologia. Tais niveis de
analise sio também podem ser conhecidos como os quatro poArques. de
Tinbergen, em referéncia ao biologo Niko Tinbergen que propos a dlfe—.
renciacio entre eles (Bateson & Laland, 2013; Iza'r, 2018; Nelson,,201.1,
Tinbergen, 1963). Os niveis de analise que 0 publico em geral estd mais
familiarizado sdo os niveis proximais para explicar o comportamento, saf)
chamados de causas imediatas e ontogénese, e sdo a base para as expli-
cacoes de grande parte dos fenomenos comportamer}tais descritos Pelas
ciéncias humanas e sociais, e parte das ciéncias biologicas, comoa fisiolo-
gia, por exemplo (Nelson, 2011). As causas imediatas do co.mp’OFtamen—
to dizem respeito aos estimulos ambientais e mudanqas. ﬁsm}ogl‘cas que
ocorrem no corpo de um individuo que produzem modificagdes imedia-
tamente antes do comportamento (Nelson, 2011; Tinbergen, 1963). Um
exemplo de causa imediata pode ser um “Bom dia” que an.tecede a sua
resposta “Bom dia’, mas também podem ser estimulos mais complexos
como se deparar com uma situagao de perigo que provoca medo,.ou uma
situagdo revoltante que provoca raiva. Dizemos entdo, que as 51.tua<;oes
de perigo ou de revolta sdo as causas imediata.s do medo e dai raiva, que
podem ser expressas em diferentes aspectos, tais como alteraqges percep-
tuais, cognitivas, fisiologicas, motivacionais e compor‘ta}nentals (Tooby &
Cosmides, 2008). No entanto, nossas reagoes também sao moldadas pelas
sucessivas experiéncias, a modificagao pela qual nosso comportamento
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passa desde o momento da concep¢io até o momento da morte, chama-
da de ontogénese. Um exemplo muito intuitivo desse processo é o modo
pelo qual os humanos passam para adquirir a linguagem, nos primeiros
momentos de vida, os bebés balbuciam para depois emitir uma palavra
ou duas, na sequéncia formam frases simples, depois frases complexas
até o ponto em que dominam a lingua materna com o todo o requinte e
sofisticagdo, empregando conceitos abstratos e recursos como a ironia e
humor na sua comunica¢io (Cardoso & Mendes, 2018).

Os niveis de andlise que estamos menos familiarizados sio aque-
les aplicados por parte das disciplinas da Biologia, e, também mais recen-
temente da Psicologia e da Antropologia - as chamadas ciéncias evolu-
cionistas. Esses niveis acrescentam aos niveis anteriores as causas distais
do comportamento, a filogénese e a fungao adaptativa. Por filogénese se
entende um comportamento surgiu em algum momento do tempo evo-
lutivo em alguma espécie e é compartilhado com outras sofrendo ou ndo
mudangas ao longo do tempo evolutivo. Podemos pensar, por exemplo,
como o cuidado que os pais praticam na criagio de filhos desde a inexis-
(¢ncia ou minimo de cuidado em espécies que apenas depositam na dgua
0s seus gametas para encontrem os gametas dos parceiros do outro sexo,
at¢ aquelas espécies nas quais a mae, o pai ou ambos sdo cuidadores de-
dicados dos seus filhotes (Alcock, 2001). O grau de investimento dos pais
nos filhos varia grandemente entre as espécies, e essa contribuicdo dos
pais para a sobrevivéncia e reprodug¢do dos filhos é denominada de In-
vestimento Parental (Alcock, 2001; Tokumaru et al., 2018; Trivers, 1972).
Pinguins imperadores, ledes, elefantes, e claro, os humanos, sio exemplos
de espécies que investem muito nos seus filhotes. O comportamento de
investimento parental é compartilhado pelo relacionamento filogenético
entre as espécies, e da mesma forma que ha variacdo entre elas, hd varia-
10 entre os individuos. Ndo ¢ uma ideia muito bem reconhecida, mas a
variagdo individual é condigdo sine qua non para a evolugio das espécies.
lss0 implica em dizer que, a evolugio por meio da selegdo natural s6 pode

acontecer se os individuos de uma espécie apresentarem diferencas com-
portamentais e morfoldgicas herdéaveis entre si (Darwin, 1859), ou seja,
(ue tenham uma base genética (Mayr, 2004).

Comportamentos como o investimento parental, a escolha de
prarceiros, a cooperagao etc. podem ser compartilhados entre as espécies
(que possuem um relacionamento filogenético, porque tais comporta-
mentos apresentam uma fungho adaptativa, A fungao adaptativa é a per
punta da Etologia que vai explicar a manutengio de um comportamento
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ao longo do tempo filogenético e o porqué de ser mu~it0 provév.el que
os individuos da mesma espécie 0 apresentem. A fungao adaptagv'a diz
respeito aos efeitos do comportamento no aun.lento da probablhdaie
de sobrevivéncia e reprodugao do individuo, assim, a0 s€ §omp9rtar e
determinada maneira (e.g. cuidando dos seus filhotes) o 1nd1v1d1.10 vai
aumentar a probabilidade dos seus descendentes carregarem consigo osl
seus genes, 0S MesMOs genes que contribuiram para 0 cu1dado. parenta
(Tinbergen, 1963; Izar, 2018). E um processo que alimenta 8.l megr:;,
se a0 executar um comportamento que possui uma base genetica 0 indi-
viduo aumenta as chances de sobreviver e s reproduzir,'os seus des~cen—
dentes carregaram a mesma base genética e probab'ﬂlstlcament.e vao se
comportar como seus pais, € se as condigdes se mantiverem relativamen-
te estaveis, também vao se reproduzir.

FUNGAO ADAPTATIVA VERSUS FALACIA NATURALISTA

Quando aplicamos 0s quatro niveis de analise da Etologia na es-
pécie humana podemos compreender sob dive.rsos aspectos, Porqu.edum
comportamento é tao recorrente, seja porque dlfere.ntes espécies cuidam
dos seus filhotes, seja porque apesar das diversas dificuldades e.ncontra—
das, humanos cuidam dos seus filhos. Por exemplo, humanos cuidam d.os
seus filhos por uma infinidade de motivos, porque sentem prazer nis-
so (causas imediatas), porque de algum forma aprenderam dur.ante sua
vida a cuidar de criangas pequenas (irmdos mais novos, sobrinhos ou
brincando - ontogénese), porque cuidar dos filhos aumenta as chances
destes sobreviverem e se reproduzirem passando a diante os genes do
seus pais (fungéo adaptativa) e porque 0S humanos fazem parte d.e urtna
longa linhagem de especies que cuidam dos seus filhotes, como primatas
¢ mamiferos (filogénese). ‘ o

Quando aplicamos 0s quatro porqués da Et919g1a a0s ammz(l;s
ndo humanos parecem néo haver conflitos morais ou €ticos, mas quando
aplicamos aos humanos, algumas pessoas se sentem desconfortavels. por
acreditarem que a influéncia genética significa o me‘smoAqu.e det'erlr?lr‘us-
mo genético ou porque imaginam que pensar em influéncias bio ol\gllca;s3
ou genéticas, significa que elas “devam’” se com.por.tar d.essa forma. ei
ponto ¢ importante diferenciar, explicagio de justificativa do comporta-
mento. Geralmente, quando uma pessoa usa um argumento de que 0s
individuos deveriam se comportar de uma forma oy de. ‘outra com b/as'e

na premissa de que isso ¢ “patural”, essa pessoa esta utilizando a falacia
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naturalista (Varella, 2018). Por falécia entende-se um pseudoargumento,
um problema que ocorre entre as premissas e as conclusdes, portanto,
¢ um argumento falho (Hitchcock, 2007). Ndo ¢ objetivo desse capitulo
discutir profundamente aspectos da Logica e da argumentagdo, porém
¢ importante dentro do objetivo proposto uma explicagdo de que um
comportamento natural ndo significa aceitar, justificar ou abrandar as
consequéncias para quem praticou esse comportamento. Em nenhuma
justificativa ou aceitagdo se pode utilizar a premissa de que um compor-
tamento A ou B é natural, isto significaria utilizar a faldcia naturalista,
ou em outras palavras um pseudoargumento (para uma discussdo mais
detalhada ver Varella, 2018).
Frequentemente, quando evolucionistas utilizam os porqués dis-
tais do comportamento (filogénese e fungio adaptativa) sio mal inter-
pretados com o receio de que explicagdes distais sejam utilizadas para
justificar comportamentos reprovéveis moralmente. No entanto, da mes-
ma forma que um individuo nao pode apelar para justificar o seu com-
portamento por ter sido criado na “cultura do estupro’, por exemplo, ele
também nio pode utilizar o argumento de que seu comportamento € na-
tural, biolégico ou possui base genética. Isto é o uso da faldcia naturalista.
O receio de que explicagdes distais possam ser utilizadas para justificar o
comportamento imoral ndo se baseia no potencial perigo da explicacao
distal para temas sociais, mas se baseia na crenga equivocada de que s6
¢xiste uma possibilidade de se comportar, ou de que o herdado € sinoni-
mo de inevitavel, ou ainda de que nio se possa aperfei¢oar ou modificar
o comportamento. Todas essas crengas estdo arraigadas na concepgao de
(ue as categorias biolégico e genético refletem determinismo, fixismo e
rigidez comportamental. Contrariamente a essa crenca dominante, genes
sho considerados fatores de risco para que um comportamento ocorra
(Plomin et al., 2013), logo, a expressdo de um comportamento nao de-
pende apenas da presenca de genes relacionados a ele, e a variagao, como
j4 mencionado ¢ a matéria prima da evolugdo. Portanto, essas crengas se
baseiam em receios infundados e em desconhecimento da teoria evolu-
clonista (Varella, 2018).

A falta de conhecimento ou o preconceito pode levar as pesso-
a0 a deturpar as ideias de alguém ou de uma drea do conhecimento, le-
vindo outras pessoas a terem impressdes negativas sem ao menos terem
conhecimento real sobre o que estio discutindo, essa ideia individual ou
coletiva que nao corresponde a realidade ¢ outra falicia chamada de es

pantalho. Um conjunto de trabalhos tem demonstrado que as criticas ao
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pensamento evolucionista no que diz respeito aos receios envolvidos com
a falacia naturalista, ou de que explicagdes evolucionistas fundamentam
crencas da imperfeigdo da humanidade, da inevitabilidade de determina-
dos comportamentos se devem em grande medida ao desconhecimento
da 4rea (Buss & von Hippel, 2018; Perry & Mace, 2010; Tybur et al., 2007;
Winegard et al,, 2014). Estudos mostram que o desconhecimento estd
muito associado a rejeigao e receio de explicagdes evolucionistas do que
o conhecimento sobre tais teorias em si (Buss & von Hippel, 2018; Perry
& Mace, 2010). Além disso, esse desconhecimento gerou deturpagdes das
teorias evolucionistas em livros textos utilizados nos cursos de Psicolo-
gia e Sociologia de grandes universidades americanas, entre elas a falsa
atribuicdo aos evolucionistas de justificar comportamentos moralmente
reprovaveis porque sao adaptativos (Winegard et al., 2014).

DIVERSIDADE SEXUAL

Feitas essas consideragdes iniciais, podemos aprofundar a pro-
posta do presente capitulo. E importante considerar que estudos sobre
a orientacdo sexual sao realizados sob as mais diversas perspectivas te-
éricas, porém, neste capitulo vamos discutir apenas as teorias € hipo-
teses evolucionistas. Desta forma, inicialmente serdo apresentados 0s
conceitos principais para que possam Ser mais bem compreendidos de
quais fenémenos abordaremos. Primeiramente, € por simplicidade, he-
terossexualidade serd utilizada como a orientacdo voltada para pessoas
de sexo diferente; homossexualidade a orientagio voltada para pessoas
do mesmo sexo; e bissexualidade a orienta¢io voltada para pessoas de
ambos 0s sexos.

Evidentemente, devido a ja mencionada variabilidade individu-
al, nem todas as pessoas sao heterossexuais, homossexuais ou bissexuais
da mesma forma. Kinsey (1948) desenvolveu uma escala, hoje mundial-
mente conhecida como Escala Kinsey, para avaliar como 0s individuos
se identificam em termos da orientacdo sexual. A escala é respondida
escolhendo um de sete pontos (escala tipo Likert de 7 pontos), na qual
as pessoas podem em um questiondrio marcar de 0 a 6, cujo valor zero
significa exclusivamente heterossexual, e o valor seis significa exclusiva-
mente homossexual. Na década de 1980, Klein, Sepekoft e Wolf (1985),
ampliaram a escala Kinsey para incluir outros dominios, como a atragao
sexual, fantasias, comportamento sexual, preferéncia emocional, prefe-
réncia de vida e preferéncia social (Brandao, 2016; Klein, 2014).
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Essas escalas permitem avaliar de forma mais precisa o compor-
tamento, os sentimentos e o quanto as pessoas se identificam em relagao
a0s conceitos de heterossexualidade, homossexualidade e bissexualidade
a0 mesmo tempo em que reconhecem a diversidade de possibilidade;
dentro de cada um desses conceitos. Tais escalas permitem também di-
ferentes possibilidades de combinagdes, como por exemplo, um indivi-
duo do sexo masculino, que se identifica como heterossexual (escore 0)
mas que tem fantasias predominantemente com 0 mesmo sexo (escoré
5)s com comportamento sexual predominante o sexo oposto (escore 2)
¢ desejo sexual para ambos os sexos (escore 4). Pode-se concluir, a parti;
desse exemplo, que um individuo pode sentir muito mais atra,qéo pelo
mesmo sexo, embora seu comportamento sexual ndo corresponda exa-
tamente ao mesmo nivel da atragdo. Similarmente, o nivel da atragao ou
(l.() comportamento sexual nio equivale a como ele se identifica, exclu-
sivamente heterossexual. Isso acontece porque a identificagao, a,ltrac;éo
( (Tmportamento sexual e fantasias sexuais sio todas dimensoes da sexu—,
alidade que podem estar sobrepostas de maneiras diferentes nas pessoas
mas a sobreposi¢io ndo precisa ser, na maioria dos casos, completa. ’

Orientacio sexual é um termo que é mais bem aplicado a huma-
nns.(Bailey & Zuk, 2009; Dixon, 2012) em fungdo do acesso a aspectos
subjetivos que podemos obter, tais como preferéncia, escolha ou mesmo
prazer que a interagio amorosa ou sexual com um individuo do mesmo
4eX0 Pode lhe trazer (Poiani, 2010). Assim, orienta¢do sexual pode ser
descrita como a preferéncia interna, estavel e duradoura por parceiros
do mesmo sexo ou do outro sexo ou ambos em interagdes e parcerias em
humanos (Bailey & Zuk, 2009).

| Comportamento homossexual tem sido considerado um termo
imais adequado para se descrever o comportamento de animais nao huma-
110s que possuem interagio sexual (Dixon, 2012) ou de origem sexual (Poia-
i, 2010) com individuos do mesmo sexo. Argumenta-se que esse termo €
Ill.l?R adequado porque nio temos acesso as motivagdes subjetivas de ani-
imais ndo humanos para a prética de intercurso sexual ou de origem sexual
podemos apenas observar a topografia da interagdo e fazer uma proje¢ao d(;
contexto ambiental e social no qual o comportamento homossexual ocorre
(P'oiani, 2010). Ao observar e descrever o contexto ambiental e social dos
individuos inseridos no comportamento homossexual, podemos formular
hipoteses a respeito de quais pressoes ambientais e/ou sociais funcionam
como gatilho para a expressio desse comportamento (causas imediatas), e
(ual sua fungao desse dentro desse contexto especifico (fungao ;ul'.lplnli‘v;;)
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O estudo do comportamento sexual em animais ndo }llu.manos
levou os pesquisadores a tentar estimar a quantidade ‘de espécies que
apresentam comportamento homossexual. Algumas estlm-atlva§ contam
mais de 400 espécies (Bagemihl, 2000; Monk et al., 2019), incluindo ma-
miferos, aves, répteis, anfibios, insetos e moluscos, sendo observado em
quase todos os grupos taxonomicos de animais (Bailey & Zuk, 2009). Os
registros contemplam observagoes de comportamento de corte (d.emons—
tracdo ou exibigao de caracteristicas fisicas e comportam.entals, ‘Ea1s como
trazer alimento ou construir ninhos para a parceria), vinculagdo de par
(formacio de lago duradouro) e cépula (Bagemihl, 2000; Bailey & Zuk,
2009; Monk et al., 2019).

Embora os nimeros elevados possam parecer surpreendentes,

alguns pesquisadores (Dixon, 2012) questionam nimeros téq elevados
com base numa distingdo necessaria entre comportamento 1soss.exual
e sociossexual. O comportamento isossexual refere-se a preferén.ma e
orientacdo sexual, pois denotam alguma motivagao interna dos 1nd1v%-
duos, ja o comportamento sociossexual refere-se a cont.extos nos quais
um individuo monta outro individuo com contato genital, porém £555
contato genital ndo ¢é precedido de corte, mas de uma situa.c;éo agoms‘El—
ca (conflito) entre eles. Dessa forma, o comportamento sociossexual néo
pode ser classificado como comportamento sexual, como se denoﬁtasse
algum aspecto de preferéncia duradoura, mas mantem—se pela~fungao (}e
apaziguar os envolvidos ap6s uma situagdo de con,ﬂ1to e tensao,(fungao
adaptativa). Aplicado esse critério de distingdo, o numero de e?speaes que
apresentam preferéncia duradoura cai consideravelmente (Dixon, 2012).
Esse é o caso de muitas espécies proximas a nossa, cComo 0s bonobos,_ que
assim como nods, pertencem a ordem primata. No comportamento 1’sc_)s—
sexual relacionado a preferéncia sistematica e a reprodugio, nas especies
primatas, geralmente os machos montam as fémeas., no entanto no com-
portamento sociossexual ndo existem papéis definidos equwal.entes aos
papéis do comportamento isossexual. No comportamento soc1ossexua},
machos ou fémeas podem montar ou serem montados, bem como domi-
nantes ou subordinados exercem ambos os papéis. Além disso, € neces-
sario frisar que ndo ocorre penetragdo no contexto do comPorEamento
sociossexual, portanto, ndo hé cépula (Dixon, 2012). A distingdo entre
esses dois conceitos pode ajudar e esclarecer que nem todos os contgtos
sexuais ocorrem por motivagio sexual, mas podem ocorrer por motiva-
cdo social ao tentar reduzir o conflito entre as partes. Assim, ndo podem
ser classificados como preferéncia ou comportamento homossexual.

PSICOLOGIA & SEXUALIDADE: DIVERSIDADE SEXUAL

DIFERENTES ESPECIES, DIFERENTES FUNCOES

Se nem todos os exemplos de contato sexual registrados sugerem
preferéncia ou prazer, quais seriam as suas causas em termos das pergun-
tas da Etologia? Uma revisao de trabalhos sobre o comportamento ho-
mossexual em diversas espécies, sugere que mesmo uma perspectiva evo-
lucionista ndo implica necessariamente que o comportamento homos-
sexual possua a mesma origem ou inclusive a mesma fungao adaptativa
para todas elas, ou sequer que exista a fungdo adaptativa em alguns casos
(Bailey & Zuk, 2009; Balfour & Shuker, 2020; Monk et al., 2019; Rayner
& Bailey, 2019). A principio, utilizar a fungdo adaptativa para explicar o
comportamento homossexual pode sugerir que, para algumas delas, esse
comportamento aumenta as chances de sobrevivéncia e reprodugao. Essa
afirmagio parece contrdria a concepgao socialmente dominante de que a
homossexualidade ndo conduz a reprodugio, e mesmo assim individuos
homossexuais continuam “surgindo” na populagdo. Por conseguinte, ex-
plicagdes evolucionistas ndo poderiam explicar a homossexualidade. A
existéncia da homossexualidade, a principio, seria um grande problema
para teoria evolucionista ao ndo conseguir explicar como um individuo
possui uma caracteristica que é contrdria a sua reproducdo, ja que, no
imagindrio popular, individuos homossexuais nao se reproduzem, esse
seria, entdo, um paradoxo evolutivo (Coome et al., 2020; Monk et al.,
2019; Vasey & VanderLaan, 2015).

Como veremos, a realidade é muito mais complexa e estudos
evolucionistas estido lancando novas luzes sobre o comportamento ho-
mossexual. Inicialmente, vale considerar que tanto em humanos quanto
¢m ndo humanos, o comportamento homossexual nao implica em ex-
clusividade, ou seja, o individuo pode apresentar comportamento sexual
(anto com outros individuos do mesmo sexo quanto do outro sexo. Indi-
viduos sexualmente atraidos por outros do mesmo sexo podem se repro-
duzir com individuos do sexo oposto, abrindo possibilidades para que a
caracteristica psicolédgica, atragdo pelo mesmo sexo, seja passada adiante
por meio do sexo entre pessoas de sexos diferentes.

Decerto, uma diversidade de mecanismos proximais e distais pa-
recem explicar as multiplas origens e fungdes do comportamento homos-
sexual nas espécies. Segundo o estudo de Bailey e Zuk (2009) as causas
do comportamento homossexual podem ser estudadas a partir das causas
proximais e da sua fungao adaptativa, A investigagio das possiveis fungoes
adaptativas do comportamento homossexual podem ser agrupados em
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trés categorias, que 0 comportamento homossexual: a) serve a fungao de
estabelecer, manter e fortalecer as relacdes sociais; b) possui a funcio de in-
tensificar ou diminuir a competicdo e agressao entre individuos do mesmo
sexo pelo acesso ao OULro Sexo; €) Serve aos animais jovens como forma de
praticar a corte, a monta ou outros comportamentos associados a reprodu-
co, melhorando sua performance nos encontros com o outro sexo.

De maneira geral as hipdteses que invocam uma func¢io adaptativa
envolvem ganhos, como por exemplo, 0 fortalecimento de relagoes sociais,
diminuicio do conflito sexual, pratica para jovens, e inseminagao indireta
quando um macho deixa seu sémen no corpo de outro macho de modo
que este ao acasalar com uma fomea transfere a ela o sémen do primeiro.
As hipéteses ndo adaptativas incluem que o comportamento homossexual
acontece pela fraca capacidade em discriminar o sexo dos individuos; au-
séncia de individuos do sexo oposto e contato apenas com individuos do
mesmo sexo; selecdo de outros tragos como a alta responsividade sexual;
quando os organismos ndo estao perfeitamente adaptados ao seu ambiente
ou a infecgdes (Bailey & Zuk, 2009; Balfour & Shuker, 2020; Monk et al.,
2019; Rayner & Bailey, 2019). Um dado interessante para o qual ainda ndo
se sabe a resposta é que o comportamento homossexual em machos tende a
ser mais frequente nas espécies poligamicas, a0 passo que 0 comportamen-
to homossexual em fémeas tende a ser mais observado nas espécies com
maturagio precoce e monogamicas (Bailey & Zuk, 2009).

Ainda que o numero de espécies que apresentam comportamen-
to homossexual possa ndo chegar a centenas, ele ainda ¢ observado em
diversos grupos de animais e acontece em uma diversidade de contextos,
tais como a cooperagdo para o cuidado parental, a formagao de aliangas,
reducio de conflitos, reconciliacdo e compartilhamento de recursos com
os parentes. Sendo assim, 0 comportamento homossexual pode ter efei-
tos genéticos nunca antes pensado, e por este motivo, pode ser conside-
rado a0 mesmo tempo um trago que € potencialmente moldado pela se-
legio, quanto uma forga que molda a selecio de outros tragos, tais como
o cuidado parental, o investimento de parentes e 0 comportamento social
(Bailey & Zuk, 2009; Monk et al, 2019).

POSSIVEIS FUNCOES DA HOMOSSEXUALIDADE NA ESPECIE HUMANA

Em uma perspectiva transcultural nio é possivel aplicar o con-
ceito de orientacdo sexual para qualquer cultura, pois os termos “gay” e
“homossexual” nio sdo conhecidos em outras sociedades por estarem his-
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toricamente situados no contexto das sociedades ocidentalizadas. Vasey e
VanderLann (2015) preferem utilizar os termos androfilia e ginefilia para
se referir ao comportamento e preferéncia sexual em humanos. Androfi-
licos sio mulheres e homens que se sentem atraidos por homens, enquan-
to ginefilicos sio consideradas as mulheres e homens que sentem atraidos
por mulheres. Uma das vantagens de se utilizar a atragdo sexual como
critério para estudar a orientagdo sexual, é que o comportamento sexual
pode ser limitado por fatores culturais (tabus) ou enaltecido por razdes
niio relacionadas a atragdo sexual, como rituais, prostituigao etc. Adicio-
nalmente, o termo androfilia nio faz suposi¢io em relagdo a identidade de
género das pessoas, por exemplo, pessoas do sexo masculino, mas que se
identificam com um género que ndo é nem masculino nem feminino, mas
possuem atragdo por homens, sdo consideradas androfilicas.

O termo transgénero, assim como orientagdo sexual, também
estd historicamente situado referindo-se a individuos que ndo se sentem
como pertencentes ao género ou sexo designado ao nascer. Nio € o caso
de faafines de Samoa, que possuem o sexo masculino, assumem outra
identidade de género que ndo é nem masculina nem feminina, mas se
identificam com um terceiro género, o faafines. Faafines nao se descre-
vem como homens gays, para eles os gays praticam sexo entre si, enquan-
lo faafines demonstram nojo de pensar em ter relagdes sexuais entre si;
diferentemente dos homens gays, faafines fazem sexo com “homens hete-
rossexuais” (Vasey & VanderLann, 2015). Por esse motivo, para descrever
¢ssa linha de investigagio, iremos adotar o termo concordante de género
para designar pessoas do sexo masculino que se identificam como ho-
mens; e discordante de género para designar pessoas do sexo masculino
(ue se identificam como mulheres ou com um terceiro género.

A androfilia em individuos concordantes e discordantes de géne-
1o pode ser estuda nas mais diversas sociedades, como é o caso daquelas
sociedades nas quais pessoas androfilicas discordantes de género pos-
siiem papeis sociais de destaque na sociedade, como hijra, no hinduismo
na India (Nelson, 2011) e os berdache, que sdo xamas entre os Mohave e
VYorok. Nas culturas ocidentais parecem predominar homens androfilicos
concordantes de género, diferente das culturas nao ocidentais, nas quais
predominam androfilicos discordantes de género. Um dado interessan-
le ¢ que os estudos transculturais mostram alguns padroes entre as so-
ciedades, mesmo que as sociedades variem em relagao a ocidentalizagdo
¢ u predominancia de género concordantes ou discordantes, como por
exemplo, homens androfilicos tendem a ser os Gltimos filhos entre seus
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irmdos, possuem maior nimero de irméos mais velhos do sexo mascu-
lino, possuem familias numerosas, coocorrem simultaneamente na mes-
ma familia, apresentam taxas de prevaléncia similar em vérias sociedades
humanas; e exibem pouco ou nenhum sucesso reprodutivo (Blanchard,
2004; Blanchard et al., 2020; Blanchard & Lippa, 2007; Bogaert & Skorska,
2011; Camperio-Ciani et al., 2004; lemmola & Camperio Ciani, 2009; Ji-
ménez et al., 2020; King et al., 2005; Schwartz et al., 2010; Semenyna et al.,
2017; Smith et al., 2003; VanderLaan, Forrester, et al., 2013; VanderLaan,
Vokey, et al., 2013; VanderLaan & Vasey, 2011; Vasey et al., 2014; Vasey &
VanderLaan, 2007; Whitam, 1983). ‘

Ao longo do tempo surgiram diversas hipéteses para explicar a
homossexualidade em humanos. Nao é objetivo aqui revisar em detalhes
todas elas, mas indicaremos algumas das mais investigadas, enquanto de-
talhes podem ser encontrados nas referéncias. Algumas dessas hi}.)(')feses
sd0 a hipdtese da selegdo por parentesco, da superdominéncia, a hipotese
da selecdo sexual antagonista (Baley & Zuk, 2009; Vasey & VanderLann,
2015). A hipétese da superdominancia afirma que genes que promovem
o comportamento homossexual no estado homozigdtico (AA ou a..a) /con-
ferem uma vantagem seletiva no estado heterozigotico (Aa). A hipotese
da selecdo sexual antagonista afirma que alelos (duas copias dos mesmos
genes recebidos pela mée e pelo pai) que promovem O comportfimento
homossexual em um sexo, aumentam o fitness no outro sexo, € sao, por-
tanto, mantidas pela selegdo. Nesses casos, 0s genes herdados das mées
favorecem a homossexualidade masculina, diminuem a taxa reprodutiva
em homens portadores, contudo, os mesmos genes aumentam a.taxa' re—.
produtiva nas mulheres portadoras (Bailey & Zuk, 2009; Camperio-Ciani
et al., 2004; Vasey & Vanderlann, 2015).

A investigacio empirica ndo encontrou evidéncias em favor da
hipétese da super dominéncia, ja que tanto os tios maternos e paternos
dos faafafines nao diferiram dos tios dos homens ginefilicos em termos
de possuir maior descendéncia (VanderLaan et al., 2012). leeregte—
mente, ha evidéncias favoraveis a hipétese da selegao sexual antagonista
uma vez que as mies de faafafines possuem maior descendéncia que as
mies de homens ginefilicos, caso semelhante acontece com as avos ma-
ternas e paternas de faafafines em relagdo as avos de homens ginefilicos
(Vasey & VanderLaan, 2007). .

De acordo com o Vasey e VanderLaan (2015), as pesquisas com
fauafafines de Samoa fornecem evidéncias sistematicas em favor (ila hl—
potese da selegdo por parentesco. Faafafines possuem fortes tendéncias
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avunculares (relativo as tias e tios) quando comparados com homens gi-
nefilicos e as tias maternas. Essa tendéncia permanece constante quando
faafafines sio comparados com homens ginefilicos e mulheres sem filhos,
eliminando a hipétese de que a avuncularidade ¢ comum em pessoas sem
filhos e, portanto, possuem mais recursos disponiveis (Vanderlaan & Va-
sey, 2012; Vasey et al., 2007; Vasey & VanderLaan, 2009, 2010, 2015). A
avuncularidade de faufafines também nao pode ser atribuida a adogdo
de papeis de género feminino, pois nesse caso a avuncularidade de maes
¢ mulheres sem filhos deveria ser similar & avuncularidade de faufafines
(Vasey & VandeLaan, 2015). As pesquisas com faafafines demonstram
que ha tendéncias avunculares especificas voltadas para as sobrinhas e
sobrinhos que néo se repetem com criangas nao aparentadas.

Uma hipdtese interessante para explicar nao a fun¢io da homos-
sexualidade na nossa espécie, mas como ela é possivel, ou seja, quais as
condigdes que a tornam factivel haja vista que homossexuais podem se
reproduzir menos que os heterossexuais, é a hipotese da homossexuali-
dade como subproduto do prazer (Menezes & Brito, 2007). Subprodutos
sd0 tragos que sdo selecionados para um fim, mas que podem eventual-
mente serem cooptados para outra fungdo, como o exemplo dos narizes e
orelhas que foram moldados para cumprir as fung¢oes de farejar/respirar
¢ ouvir, mas que na modernidade também sao utilizados para apoiar os
Oculos. Menezes e Brito (2007) elencam evidéncias de que o prazer sexual
foi selecionado na espécie humana, pois ele permitiu aos casais formados
por uma fémea e um macho permanecerem juntos para criar a prole, e
(ue esse vinculo fortificado pelo prazer sexual foi tdo importante, que os
individuos apresentam uma propensdo ao prazer sexual mesmo que nao
estejam em relacionamentos com pessoas do outro sexo. O raciocinio € o
IMesmo para os casos, nos quais as espécies adotam filhotes de individuos
nio aparentados. Segundo a logica da exaptagao, adotar ndo € necessaria-
mente adaptativo, mas é um efeito colateral da importancia para os pais
de cuidar da sua prole, logo, os adultos apresentam uma grande motiva-
(10 para o investimento parental, cuidando de filhotes abandonados ou
roubando os filhotes de outros pais (Volk, 2011).

Em termos evolutivos, a principio, fazer sexo sem a possibilidade
de aumentar o namero de filhos ¢ um desperdicio de tempo e energia.
I'or esse motivo, as fémeas primatas ndo humanas, quando inseminadas,
interrompem a procura pela copula e passam a rejeitar as investidas dos
machos interessados. Diferentemente dessas, a fémea humana mesmo ja

imseminada pelo parceiro, nio perde o interesse em sexo. Além do sexo



MOZER DE MIRANDA RAMOS & ELDER CERQUEIRA-SANTOS

durante a gestagdo, humanos possuem praticas sexuais que claramente
nio conduzem a reprodugdo, como $exo oral, sexo anal, masturbacéo,
uso de brinquedos sexuais e sexo0 quando a mulher perde a capacidade
reprodutiva com o advento da menopausa. Por um tergo das suas vidas,
as mulheres continuam fazendo sexo mesmo que isso nio leve a repro-
dugso, e a despeito das drdsticas reducoes hormonais vindas com o cli-
matério e a menopausa, elas ainda se dizem muito interessadas em sexo €
que o sexo ¢ importante nas suas vidas (Brito, Silva Junior, & Henriques,
2009). Esse conjunto de evidéncias vai ao encontro da hipétese de que
na nossa espécie, a homossexualidade ¢ possivel devido & forte selecdo
sobre a capacidade de sentir prazer em casais de sexos diferentes, que
transmitiram essa caracteristica aos seus descendentes, sejam eles hete-
rossexuais ou nao. Logo, a homossexualidade ndo seria uma adaptacao,
mas um subproduto da seledo do prazer que manteve os casais de sexos
diferentes unidos no tempo ancestral. Segundo Menezes € Brito (2007), a
homossexualidade exclusiva é na verdade o produto do ambiente cultural
que forga o individuo a se encaixar em uma nomenclatura, se 0 individuo
se sente atraido por alguém do mesmo sexo € gay ou lésbica, se sente
atraido por alguém do sexo oposto ¢ heterossexual.

A hipétese da homossexualidade, ou melhor da bissexualidade
como subproduto do prazer, uma vez que a homossexualidade seria por
sua vez um produto da agdo cultural sobre as preferéncias dos individuos
bissexuais, encontra respaldo em dados que mostram a evolucdo da ge-
nitélia masculina, na qual a anatomia do pénis ndo encontra relagdo com
o dep6sito do sémen no corpo da fémea, a sua funcio bioldgica basica.
E possivel que a evolugao de diferentes tamanhos, formatos € a evolugao
de cerdas nos pénis possam ter sido selecionados, ndo por conferirem
algum tipo de vantagem no deposito do sémen, mas por terem estimula-
do sexualmente as femeas de melhores maneiras (Alcock, 2001; Jansen,
Prauser, & Geer, 2007). Esses dados convergem com dados que nas es-
pécies nas quais as fémeas acasalam com mais de um parceiro por época
de acasalamento, os pénis tendem a possuir maior variagdo em formato,
tamanho e cerdas (Alcock, 2001; Dixon, 2012; Jansen, Prauser, & Geer,
2007). Além disso, a existéncia do clitdris é fator a ser considerado, haja
vista que, mesmo nao estando necessariamente vinculado a reproducio
das fémeas, a manutengio de um tecido organico que aparentemente ndo
tenha fungdo nao parece satisfazer o principio da economia energética,
ou seja, 0 Corpo desperdiga energia na construgdo e manutengao de um
brgdo, que nao possui fungao.
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POSSIVEIS CAUSAS PROXIMAIS PARA A DIVERSIDADE SEXUAL

Recentemente foi encontrada evidéncia que pessoas do sexo mas-
culino androfilicas e desconformes de género tendem a ser os ultimos fi-
lhos depois de varios irméos mais velhos do mesmo sexo (ordem de nas-
cimento), tendem a ser canhotos (lateralidade) e possuem outros homens
androfilicos na mesma familia (familialidade). Além disso, homens andro-
(ilicos com essas caracteristicas (biomarcadores) também possufam mais
(ue os homens ginefilicos um perfil tipicamente feminino e com maiores
(racos de comportamento pro-social. Este estudo sugere que no nivel pro-
¢imal, a androfilia em homens pode ser decorrente de vdrios processos que
ocorrem ao longo do desenvolvimento que influenciam a famialidade, a
lateralidade e a ordem de nascimento (Swift-Gallant et al., 2019).

A presenga desses biomarcadores pode estar associada a aspectos
1o desenvolvimento embrionario, tal como a atuagdo da testosterona que
comeca a operar ainda no perfodo pré-natal, em média apos o terceiro
més de gestagio, perfodo no qual j& houve a formagao dos drgaos genitais.
Diversos estudos hipotetizam que na fase de formagao do cérebro do feto
1 concentragio de testosterona pode, entre outros fatores, contribuir para
o interesse amoroso/sexual de individuos em relagio a pessoas do mesmo
wexo na idade adulta (Bailey et al., 1994; Balthazart, 2011; Brown et al.,
1002; Kangassalo et al., 2011; Nelson, 2011; Rice et al., 2012; Schwarz et
il 2011; Singh et al,, 1999). A testosterona possui duas fun¢des na mo-
dulagio comportamental, a organizacional, a qual modifica os tecidos do
corpo, incluindo o cérebro, possui agao permanente € 0corre em um peri-
ado precoce do desenvolvimento (Arnold & Breedlove, 1985; Phoenix et
il 1959); e a ativacional, de efeito transitorio, funcionando como ativador
ait inibidor de funcdes e tecidos j4 organizados em fases anteriores do
desenvolvimento. E importante destacar que embora erroneamente asso-
‘1udos no passado, nao existem hormonios femininos ou masculinos, mas
liormonios sexuais, que estdo presentes em concentra¢oes diferentes em
cada sexo (Balthazar, 2012; Nelson, 2011). Nesse contexto, na idade adul-
(1. {émeas humanas e nio humanas com maiores niveis de testosterona
(i natal teriam probabilidade aumentada de se sentirem atraidas sexual
¢ imorosamente por outras fémeas. Paralelamente, machos que sofreram
potica interferéncia desse hormonio tornar-se jam atraidos por outros
mnchos (Balthazarth, 2012; Brown et al,, 2002; Kangassalo et al., 2011).

Fstudos nessa linha de investigagio vio ao encontro dos dados

de estudos clinicos realizados com pessons do sexo feminino (cromosso
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mos sexuais XX) que apresentam hiperplasia adrenal congénita (HAC),
uma condi¢do que promove o crescimento exagerado do cortex da glan-
dula adrenal causado por mutagdo genética, provocando produgio de-
masiada de testosterona ja durante a vida intrauterina, levando a mascu-
linizardo da genitlia externa e aumento do clitéris em meninas (Dixon,
2012; Menezes & Brito, 2007; Nelson, 2011). As meninas afetadas pela
HAC possuem maior probabilidade de serem discordantes de género e
de se identificarem como homossexuais ou bissexuais; € s30 identificadas
por terceiros como masculinas, apresentam preferéncia e engajamento
em atividades fisica turbulentas (atividades tipicamente masculinas),
preferem a companhia de garotos, preferem brinquedos tipicamente
masculinos aos femininos, apresentam interesse reduzido em cuidado
infantil; evitam simular comportamentos maternais, apresentam menos
interessadas em maquiagem, joias e penteados, possuem menos fantasias
de casamentos e maternidade quando comparadas suas irmas sem HAG;
o que lhes confere o apelido vulgar de “maria-jodo” (Berenbaum et al,
2011; Dixon, 2012; Nelson, 2011).

Outro exemplo, é 0 que acontece com pessoas do sexo masculino
que apresentam deficiéncia na enzima 5a-reductase, necessdria para o
desenvolvimento da genitalia masculina. Apesar de apresentarem niveis
normais de testosterona, esses individuos nascem com genitélias externas
femininas ou ambiguas, e, por conta disso, costumam ser criadas como
meninas. Entretanto, na adolescéncia devido a atuagdo da testosterona
comecam a manifestar caracteristicas masculinas secunddrias (e.g. bar-
ba), e a despeito da criagdo como meninas, assumem identidade de gé-
nero masculina (Balthazart, 2012; Collaer & Hines, 1995; LeVay, 2011).
Essa condicdo clinica apresenta alta incidéncia na Repuiblica Dominicana
e Papua Nova Guiné, onde os individuos possuem uma designagdo de
género especifica que parece refletir o reconhecimento social da condigao
de transicio de género guevedoces e turninmman (Nelson, 2011).

Embora existam outras condigdes clinicas que estao associadas
as mudancas em comportamentos tipicos de género e orientagdo sexual,
tal como sindrome de Turner (apenas um cromossomo X) e individuos
Klinefelter (cromossomos XXY; XXYY; XXXY; XXXYY e XXXXY), ndo
estdo plenamente descartadas as expectativas parentais e sociais sobre a
identidade de género e orientagao nesses casos, especialmente quando
se considera que melhores oportunidades sociais sio encontradas por
individuos do género masculino nas sociedades, o que pode facilitar a
transicio para o género masculino no caso de individuos que possuem
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deficiéncia em 5alfa-Reductase. Além disso, os estudos envolvendo casos
clinicos estdo limitados por uma série de restrigoes metodoldgicas asso-
ciadas 4 natureza de casos clinicos em humanos que torna dificil descar-
tar as expectativas sociais (Nelson, 2011).

A relagdo entre a testosterona e a concorddncia de género e
orientacdo sexual estd assentada ndo somente nos casos clinicos com
humanos, mas em uma vasta literatura sobre os efeitos desses hormo-
nios na diferenciacio sexual e no desenvolvimento do comportamento
sexual em espécies nio humanas, nas quais manipulagoes genéticas e de
niveis hormonais foram testadas em diversas fases do desenvolvimento.
Tais estudos mostram que a supressdo da testosterona pré-natal auxilia
o surgimento de comportamentos sexuais tipicos de fémeas de ratos em
machos, como a posi¢do de curvatura (lordose) ao ser abordado por ou-
(ro macho na tentativa da cépula. Além disso, a castragdo precoce de ra-
tos machos recém-nascidos pode feminilizar seu comportamento sexual
de forma permanente (Balthazart, 2012). Em fémeas, a administragao de
(estosterona estd relacionada ao comportamento de buscar montar no
parceiro, um comportamento tipicamente masculino (Berenbaum et al.,
'011; Collaer & Hines, 1995).

Pesquisas promissoras na identificagdao dos efeitos organizacio-
hais na espécie humana envolvem a investigagdo da razdo dos dedos in-
dicador e anelar (razio 2D:4D) como marcadores da agao da testosterona
pré-natal no fim do primeiro semestre de gestagio, momento no qual a
lestosterona comeca a produzir seus efeitos organizacionais no cérebro.
A razdo 2D:4D é influenciada pela alta concentragdo (ou elevada sen-
sibilidade) testosterona (Berenbaum, Bryk, Nowak, Quigley, & Moffat,
1009; Forstmeier, Mueller, & Kempenaers, 2010). Maiores concentragoes
de testosterona pré-natal estdo associadas ao aumento do comprimento
do dedo anelar. Dessa forma, individuos do sexo masculino, que conse-
(uentemente receberam maior concentragio de testosterona na fase in-
(rauterina, apresentam em média maior razdo 2D:4D (dedo anelar maior
que o indicador), enquanto as mulheres tendem a apresentar em média
menor razao, com os digitos com tamanhos mais equivalentes. Diver-
wis metodologias tém sido utilizadas para se estudar a relagdo entre a

concentracio de hormdnios sexuais pré-natais e a orientagdo sexual em
liumanos, como o uso de paquimetro digital e scan para mensuragao da

(nziio 2D:4D. De fato, alguns estudos tem demonstrado que mulheres ho-
imossexuais apresentam razio 214D mais proxima do padréo tipicamen
t¢ masculino (Brown et al,, 2002; Girimbos et al,, 2010; Hall & Love, 2003;




MOZER DE MIRANDA RAMOS & ELDER CERQUEIRA-SANTOS

Hiraishi et al, 2012; McFadden et al., 2005; McFadden & Shubel, 2002;
Rahman et al., 2003; Williams et al., 2000), enquanto homens homosse-
Xuais apresentam razio 2D:4D mais proxima do padréo feminino, porém
de forma menos evidente que nas mulheres homossexuais (Manning &
Robinson, 2003). Embora nio haja consenso na literatura, um conjunto
cada vez maior de dados sugere que o padréo atipico de sexo esta relacio-
nado com a orientacio sexual homossexual. E importante frisar, contud~0,
que esses dados se referem a valores médios de mulheres e homens, nao
sendo possivel identificar a orientagao sexual de um individuo apenas
com a razdo 2D:4D.

CONSIDERAGOES FINAIS

Gostarfamos de enfatizar que ao longo deste capitulo foram
apresentados estudos e hipéteses sobre o comportamento homosse?u.lal
e orientacio sexual utilizando as quatro questdes da Etologia. Por varias
razdes ligadas a evolugao do conhecimento cientifico, nenhum dos.estu—
dos ou das hipoteses apresentadas é uma palavra final sobre diversidade
sexual na natureza. Existem limitagdes metodolégicas, por exemplo, em
como investigar as preferéncias duradouras do comportamento sexual
em espécies ndo humanas, quais seriam as evidéncias de prazer sexua}l
nessas espécies. Em humanos, as limita¢des estao em qual o melhor cri-
tério para se estudar a orientagdo sexual, considerando que os -termos
homossexual e gay/lésbica estdo historicamente situados nas sociedades
ocidentais, mas o mesmo nio é verdadeiro para sociedades orientais. O
comportamento sexual pode ser limitado por tabus sexuais, € a atragao
sexual ndo necessariamente se converte em comportamento sexual, ou
seja, a vivéncia da experiéncia sexual com pessoas do mesmo sexo. Na
area de satde, por exemplo, o termo homens que fazem sexo com l}(3—
mens utiliza o critério do comportamento sexual, no entanto, esse crite-
rio negligencia outros aspectos importantes da comunidade LGBTQI+,
como a identidade sexual e de género.

Nosso objetivo com esse capitulo foi apresentar a diversidade de
abordagens, métodos e hipéteses para explicar a diversidade sexu{il em
humanos e nio humanos, contudo, muito ainda precisa ser investigado
tentando superar essas limitagdes. Parte dessas limitagdes com certeza
devem-se ao fato de o fendmeno ser altamente complexo, dependente de
muitas variaveis, que os cientistas estao apenas comegando a descobrir, a
perceber as suas influéncias reciprocas.
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Como citado, o comportamento homossexual possui mecanis-
mos proximais e distais distintos para cada espécie, e muito provavel-
mente nenhuma espécie seja o0 melhor modelo para se compreender a
orientagdo sexual na espécie humana. O pensamento evolutivo nio pres-
cinde desconsiderar as particularidades de cada espécie, nem mesmo as
influéncias histéricas e socioculturais da nossa espécie.

Algo que precisa ser registrado é que, mesmo ao estudar a orien-
tagao sexual, existe uma despropor¢do maior de estudos envolvendo a
orientagao sexual de homens. Sabemos que a orientagao sexual feminina
parece ser mais fluida que a masculina, ou seja, existem mais mulheres
bissexuais que homens bissexuais, proporcionalmente falando, ao mes-
mo tempo em que as mulheres transitam mais de uma orientagao sexual
para outra. O quanto esses fatos se referem as predisposi¢oes sexuais de
mulheres e homens ou se referem as imposi¢oes sociais, ou até mesmo
de ambos, ainda esta por ser revelado. Faltam ainda trabalhos que se de-
diquem mais a investigar a bissexualidade e outras orientagoes sexuais,
bem como a orientagdo sexual feminina que tém recebido bem menos
atengdo que a orientagdo sexual masculina.

Além dessas reflexdes tedricas e conceituais, uma mensagem
(ue gostarfamos de deixar ao final deste capitulo ¢ o risco que pode se
incorrer ao utilizar os achados sobre comportamento homossexual em
outras espécies. Anteriormente, abordamos como o uso da falacia natu-
ralista € rejeitado pelas ciéncias evolucionistas, embora seja motivo de
preocupagao de outros académicos. Isso acontece quando alguém utiliza
o fundamento biolégico para justificar um comportamento socialmen-
le reprovavel para afirmar que o comportamento é natural, esperado, e,
portanto, nada pode ser feito a respeito, a ndo ser aceita-lo. Essa é uma
compreensdo que precisa ser rejeitada, haja vista que o fundamento bio-
lbgico ndo justifica um comportamento, mas explica por que ele ocorre.

E sabido que grupos conservadores hd muito utilizam a falacia
naturalista para afirmar que na natureza s existiria espago para relacio-
namentos entre fémeas e machos, um argumento falsamente embasado
na Biologia, como foi descrito ao longo do capitulo. Contudo, recente-
mente, o publico interessado em rebater essas alegagdes estdo buscan-
o igualmente na prépria natureza identificar evidéncias para afirmar o
contrdrio, ou seja, a grande diversidade sexual e de género nas espécies.
I'ntio, estes ultimos colocam em evidéncia estudos que encontraram

comportamento homossexual ou mudangas de género em outras espé-

cies, O risco de se cair nesse dilema, existem poucas ou muitas espécies
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que demonstram esses fenémenos, implicaria que a homossexualidade
humana estaria salvaguardada como um fenémeno igualmente natural.
O argumento de que “deus fez macho e fémea” nio poderia ser mais uti-
lizado, no entanto rebater a faldcia naturalista com o uso de outra falacia
naturalista ndo faz sentido. Além de ser um argumento que nao pode ser
utilizado, fragiliza a defesa da aceitagdo da diversidade sexual e de género
na medida em que vincula a ela a quantidade de espécies de ndo humanos
que apresentam essa diversidade. O grande problema do uso da falacia
naturalista seja no apoio ou no ataque dos direitos LGBTQI+ € que o
conhecimento cientifico avanga a partir de evidéncias que podem alterar
drasticamente o cendrio de quantas espécies apresentam comportamento
homossexual, logo, se as pesquisas indicam diminuicio do numero de
espécies isso poderia favorecer o argumento conservador.

Os estudos evolucionistas tém mostrado como a investigagao da
diversidade sexual nio é um paradoxo para a teoria da evolugdo, e que
pode revelar inclusive néo so a diversidade entre espécies como dentro
da nossa propria espécie. Afinal, a diversidade é a matéria prima com a
qual selegdo natural trabalha. As funcdes que o comportamento homos-
sexual pode ter em diferentes espécies também sugerem que além uma
caracteristica passivel de ser selecionada, 0 comportamento homossexual
pode ser considerada uma forga da selecio. Contudo, como tudo na cién-
cia, esse cendrio pode mudar com novos estudos sugerindo o contrario, a
inexisténcia de funcio adaptativa ou do possivel papel como forga da se-
lecdo. Por esse motivo, a luta por direitos de diversidade sexual nio pode
buscar legitimar em numeros a justificativa para essa conquista de direi-
tos. Os direitos de diversidade sexual devem ser pautados em sua propria
importancia para o bem-estar dos individuos e da sociedade, no fim das
violéncias contra os grupos minoritdrios, independente de quantas es-
pécies apresentam ou ndo comportamento homossexual. A diversidade
sexual humana tem valor em si propria, ainda que fosse a unica espécie
que apresentasse este comportamento. Como diz o bidlogo Robert Foley,
a espécie humana ¢ apenas mais uma espécie Unica, e a abordagem evo-
lucionista ndo é contraria a concepgio da unicidade das espécies, mas a
favor dela, que se constituem como distintas das demais (Foley, 1993).
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CAPITULO 3

DIVERSIDADE SEXUAL E DE GENEI}O; ABORDAGENS
EM PSICOLOGIA POLITICA
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A psicologia politica é uma drea interdisciplinar que se dedica a
compreender os comportamentos politicos a partir de uma perspectiva
individual. O presente capitulo teve como objetivo apresentar os princi-
pais temas de pesquisa em psicologia politica relacionados a diversidade
sexual. Para tanto partimos, inicialmente, de uma perspectiva social, com
s estudos sobre a influéncia de politicas e de politicos LGBT para a acei-
lncio de minorias sexuais e, em seguida, detemo-nos sobre os aspectos
individuais do preconceito contra minorias sexuais. Entre esses aspectos,
damos destaque aos construtos Autoritarismo de Direita e a Orientagdo a
IDominancia Social, a partir da perspectiva do Modelo do Processamento
Dual Cognitivo-Motivacional da Ideologia e do Preconceito (DPM).

Além disso, apresentamos estudos sobre as diferengas nas expres-
wes do preconceito contra a diversidade sexual considerando as diversas
ilentidades que compdem a comunidade LGBT, bem como evidéncias
(ue podem ajudar na elaboragdo de intervengdes para atenuacdo da in-
{ulerdncia contra a diversidade sexual e de género. Por fim, indicamos
alguns cuidados e caminhos para pesquisa sobre/com LGBTs em Psico-
logia Politica. No Brasil, os poucos estudos de psicologia politica que co-
locam a diversidade sexual como tema central apresentam importantes

contribui¢oes para a drea. Ha um campo vasto de investigagdo em aberto,
wejn para replicar estudos feitos em outras culturas e buscar evidéncias
vin nosso contexto de relagbes ji exploradas na literatura, seja para inau

purar linhas de pesquisa que explorem o tema de forma inovadora.




