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𝜀 =
𝛿

𝐿

• Se 𝜀 > 0  houve um aumento de comprimento da barra
• Se 𝜀 < 0  houve uma redução no comprimento da barra
• Se 𝜀 = 0  não houve alteração no comprimento da barra

• 𝜀 é adimensional

1.2. Deformação Normal
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a)
𝜀 =

𝛿

𝐿
⇒ 𝛿 = 𝐿 𝜀

⇒ 𝛿 = 0,22𝑚𝑚

b) 𝑃 = 𝜎 𝐴 𝐴 =
𝜋

4
(𝑑𝑒𝑥𝑡

2 − 𝑑𝑖𝑛𝑡
2 )

⇒ 𝑃 = 34,6𝑘𝑁
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1.3. Propriedades Mecânicas dos Materiais

Ensaio de tração 

Diagrama Tensão-Deformação de um Aço Estrutural Típico
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𝜎 =
𝑃

𝐴0
Tensão de engenharia:
(ou tensão nominal)

Tensão verdadeira: 𝜎𝑡 =
𝑃

𝐴𝑓
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Diagrama Tensão-Deformação de um Aço Estrutural Típico

Tensão de 
engenharia

Limite de Proporcionalidade

Tensão 
verdadeira

Tensão de escoamento

Tensão de ruptura
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𝛾𝑎ç𝑜 = 77𝑘𝑁/𝑚3

𝛾á𝑔𝑢𝑎 = 10,0𝑘𝑁 /𝑚3

a) 𝑃 = 𝛾𝑎ç𝑜 𝑉 = 𝛾𝑎ç𝑜 𝐿 𝐴

𝜎 =
𝑃

𝐴
= 𝛾𝑎ç𝑜 𝐿

𝜎𝑚á𝑥 = 𝜎𝑦 𝐿𝑚á𝑥 =
𝜎𝑦

𝛾𝑎ç𝑜

⇒ 𝐿𝑚á𝑥 = 3377𝑚

b) 𝑃 = 𝛾𝑎ç𝑜 − 𝛾á𝑔𝑢𝑎 𝑉

𝐿𝑚á𝑥 =
𝜎𝑦

𝛾𝑎ç𝑜 − 𝛾á𝑔𝑢𝑎

⇒ 𝐿𝑚á𝑥 = 3881𝑚



Escola Politécnica da Universidade de São Paulo
Departamento de Engenharia Mecânica

25/03/2022 PME-3210 / Mecânica dos Sólidos I / Aula #02 8

1.4. Elasticidade, Plasticidade e Fluência 
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𝜀 =
7,6

1500
= 0,00507 = 𝜀𝐵

𝜀𝐸 =
𝜎𝐵
𝐸

=
𝜎𝑦

𝐸

𝜀𝑅 = 𝜀𝐵 − 𝜀𝐸

Correção: E=207GPa

= 0,00140

= 0,00367

𝛿 = 𝜀𝑅𝐿

⇒ 𝛿 = 5,50𝑚𝑚
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10

Fluência

Relaxação
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