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Ciéncias Sociais ¢ Humanas
nos Cursos de Nutricao

Ana Maria Canesqui

Rosa Wanda Diez Gareia

Ao se formular ou reformular um arcabougo curricular, sempre cabe a
pergunta sobre os motivos pelos quais esta ou aquela disciplina esti incluida e qual
o0 seu objetivo na formagio do profissional. Analisar a presenga e os contetidos de
disciplinas de ciéncias sociais e humanas, enfatizando a antropologia, ensinadas
em cursos de nutri¢io no Brasil, € o objetivo deste estudo. A titulo de comparagao,
foram estudados também alguns programas adotados nos Estados Unidos e na
Inglaterra, que compdem a formag&o de nutricionistas e de cientistas sociais. Nao
se trata de um estudo abrangente sobre o ensino da nutri¢do; espera-se, no entan-
to, com ele contribuir para o aperfeicoamento da presenga das ciéncias sociais no
ensino da nutri¢do.

A formagio de nutricionistas brasileiros, idealizada primeiramente pela gera-
¢do dos médicos nutrélogos, ocorreu no final de década de 30 e na subseqiiente. O
primeiro curso foi criado em 1939, no Instituto de Higiene de Sdo Paulo, atual curso
de graduagiio em Nutri¢io do Departamento de Nutri¢do da Faculdade de Saiide
Piiblica da Universidade de Sdo Paulo. Seguiram-se, em 1940, no Rio de Janeiro, os
cursos técnicos de dietistas, do Servigo Central de Alimentagdo do Instituto de Apo-
sentadoria e Pensdes dos Industriarios (IAPI), que deram origem, em 1943, ao
Curso de Nutricionista do Servigo de Alimentagio da Previdéncia Social (SAPS),
atual curso de graduagfo da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio).
Em 1944 foi criado o curso de Nutricionista da Escola Técnica de Assisténcia Social
Cecy Dodsworth, atual curso de graduagio da Universidade do Estado do Rio de
Janeiro. Em 1948 teve inicio o curso de Nutricionistas da Universidade do Brasil,
por iniciativa de Josué de Castro, atual Instituto de Nutri¢3o, que alberga o curso de
Nutri¢ao da Universidade Federal do Rio de Janeiro (Vasconcelos, 2002).

Outros cursos foram criados na década de 50, os quais estdo entre os mais
antigos: sdo os da Universidade Federal da Bahia e da Universidade Federal de
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Pernambuco, do Instituto de Fisiologia e Nutri¢io da Faculdade de Medicina do
Recife, criado pelo médico Nelson Ferreira de Castro Chaves. Até 1968 existiam
seis cursos de nutri¢do no Brasil, e o sétimo surgiu no Rio de Janeiro, em 1968, na
Universidade Federal Fluminense.

No amago da forte expansdo dos cursos superiores no Brasil, mais especi-
ficamente os de nutri¢do impulsionaram-se na década de 70, gragas ao II Progra-
ma de Alimentagdo e Nutri¢do II (Pronan II), que continha entre suas diretrizes o
estimulo a formagdo de recursos humanos em nutrigdo (MEC, 1983). Havia no
Brasil, até 1979, sete cursos de nutri¢io, especialmente piblicos, e até o final da
década de 80 foram criados mais 33 cursos. Em 2003, apds a nova Lei de Diretri-
zes e Bases da Educagdo Nacional (LDB), que impulsionou o ensino privado,
chegou-se a 169 cursos (Calado, 2003).

Os médicos nutrélogos, que também participaram da formulagio das pri-
meiras intervengbes governamentais no setor, tiveram forte influéncia na forma-
¢do de uma rede de especialistas também imbricada na constitui¢io dos primeiros
cursos de nutri¢do. A é€nfase no processo de formagdo do nutricionista nas suas
origens combinava, em amplo sentido, tanto a capacita¢do de um profissional para
a atuagdo na dietoterapia/nutri¢do clinica quanto a alimentag@o institucional/ali-
mentagio coletiva (Vasconcelos, 2002).

Na conformagao de um pensamento social sobre a alimentagdo como uma
questdo coletiva, sobressairam-se também os nutrélogos representados por um
grupo de intelectuais, entre os quais se destacam Josué de Castro, Jamesson
Ferreira Lima, Nelson Chaves € Ruy Coutinho, entre outros que contribuiram
para a conformagio do campo da nutri¢io no Brasil, com estudos e debates sobre
a fome, os problemas alimentares e nutricionais e as intervengdes governamentais
a respeito. Josué de Castro, numa perspectiva que problematiza a autonomia entre
a dimensfo bioldgica e social, revela, segundo os seus estudiosos, varios matizes
no seu pensamento sobre a alimentagfo, incluindo a relagfio entre eugenia, raga e
nacionalidade; a importincia da alimentagio na constituig¢do do trabalhador brasi-
leiro; a geografia da fome, o circulo vicioso da pobreza, nos diferentes momentos
de sua produg¢do, numa nitida perspectiva de entrecruzar os saberes (Magalhies,
1997). Apesar desse debate, predomina na formagdo dos nutricionistas a vertente
biologista da nutrig¢fio, que oculta a dimensdo social, reduzindo-a aos processos
fisiolégicos e individuais; foi o que concluiu Bosi (1988), ao estudar os curriculos
de graduagiio em nutrigio ap6s 1970. '

O curriculo minimo estabelecido em 1964 e predominante até o
engendramento das reformas curriculares, no final da década de 70 e mais enfa-
ticamente nos anos 80, era constituido por dois grupos de disciplinas: as bdsicas
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(anatomia, histologia, fisiologia humana, bioquimica, bromatologia, dietética,
psicologia e microbiologia) e as profissionalizantes (fisiopatologia da nutrigdo,
técnica dietética, arte culindria, administragdo dos servigos de refeigdes, socio-
logia e economia aplicadas, dietoterapia, puericultura e dietética infantil, higiene
¢ administragio de sadide piblica, pedagogia aplicada 2 nutrigdo, estatistica e
inquéritos alimentares). Criada em Bogotd em 1973, a Comissdo de Estudos e
Programas Académicos de Nutri¢do e Dietética na América Latina (Cepandal)
passou a servir de referéncia para as discussdes curriculares que se sucederiam
na década seguinte.

O Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutri¢do (1981), realizado pela Se-
cretaria de Ensino Superior do Ministério da Educagio (MEC), compara os curri-
culos das universidades brasileiras com o proposto pela Cepandal e encontra ade-
quada carga horéria das disciplinas das 4reas biol6gica e multidisciplinar, as quais
apresentavam-se acima das recomendagdes, enquanto que as disciplinas das 4reas
de ciéncias sociais e econdmicas e de educagio em satide piiblica encontravam-se
abaixo do proposto. Lembrando o afirmado por Bosi (1988) a respeito das con-
clusdes desse diagndstico, tal desequilibrio entre as 4reas leva a uma baixa com-
preensdo do social na formagéo do nutricionista, acarretando um hiato na articu-
lagdo do bioldgico com o social.

A necessidade de formar um profissional criativo e inquiridor, com capacida-
de de articular os aspectos biolégicos e sociais, justificou a recomendagio de se
introduzir as disciplinas metodologia cientifica, antropologia e filosofia nos curricu-
los de nutri¢@o e a implementag@o das ja existentes, como sociologia, economia ¢
psicologia (MEC, 1983). TensGes entre as perspectivas social e bioldgica se expres-
saram também em diferentes instincias de discussdo sobre o perfil do nutricionista
(Lima, 1984; Febran, 1987; Ypiranga & Gil, 1987; PUC-Campinas, 1988).

Recentemente, Motta, Oliveira e Boog (2003) analisaram o perfil do profis-
sional de 42 cursos de nutri¢gdo divulgados em sites das instituicdes que oferecem
graduac¢do em nutri¢do. Identificaram escassas mengdes sobre o caréter critico e
o compromisso com as transformagdes sociais. A formagio ética e humanistica
apareceu como um dos itens menos valorizados na divulgagédo dos cursos; predo-
minou a identifica¢do do nutricionista como profissional da saide e sobretudo a
valorizacdo do mercado de trabalho.

Procuramos aqui verificar como as disciplinas das ci€éncias humanas e so-
ciais, particularmente a antropologia, fazem parte dos curriculos dos cursos de
nutri¢do. O atual debate enseja essa discussdo, apesar dos esfor¢os acumulados
nesse sentido anteriormente, sem que uma anélise especifica sobre aquelas disci-
plinas tenha sido efetuada.
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ProOCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Para o estudo da composigdo curricular e da carga hordria das disciplinas
oferecidas, foram analisados os cursos de nutri¢io fundados até o inicio dos anos
80 (Asbran, 1991), que dispunham daquelas informagdes divulgadas na Internet
na primeira quinzena de margo de 2002. Nessas condi¢des encontramos informa-
¢Bes dos cursos da Universidade de Sdo Paulo (USP), Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE), Universidade Federal do Pard (UFPA), Pontificia Universi-
dade Catélica de Campinas (PUC-Campinas), Universidade Federal de Pelotas
(UFPel), Universidade Federal Fluminense (UFF), Universidade Federal de Mato
Grosso (UFMT), Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Universidade
Federal de Santa Catarina (UFSC), Universidade do Vale dos Sinos (Unisinos),
Universidade de Ijui (Unijuf) e Universidade Federal de Ouro Preto (Ufop).

A carga horéria disciplinar dos curriculos dos cursos de nutrig@o foi analisa-
da por 4reas de conhecimento — definidas pelo Conselho Nacional de Desenvolvi-
mento Cientifico e Tecnolégico (CNPq) —, e a presenga de disciplinas obrigatdrias e
eletivas/optativas da 4rea de ciéncias humanas foi identificada. Néo foi incluida a
carga horéria das disciplinas eletivas/optativas e de educagio fisica e também da
disciplina voltada para monografia da UFPA. Trabalhamos, entretanto, com a carga
horéria total referente as disciplinas obrigatérias, excluindo as mencionadas.

As seguintes 4reas de conhecimento foram identificadas: 1) ciéncias huma-
nas (H): sociologia, filosofia, antropologia, geografia e psicologia; 2) ciéncias bio-
16gicas (B): bioquimica, farmacologia, parasitologia, microbiologia, fisiologia,
imunologia e biologia geral; 3) ciéncias sociais aplicadas (SA): administrag?o, eco-
nomia, comunicagio, demografia e outras; 4) ciéncias da sadde (CS): bromatologia,
farmacologia, epidemiologia, satide puiblica e outras; e 5) ciéncias exatas (E):
matemdtica, quimica e estatistica, entre outras. Nas disciplinas da drea da saide
ndo foram incluidas as especificas da drea de nutrigdo, as quais foram separadas
entre disciplinas profissionalizantes (P) e profissionalizantes com interface com
as ciéncias sociais e humanas (PS): nutricio em saide piiblica e educacdo
nutricional. As disciplinas que nfio se enquadravam nesses grupos foram chama-
das de outras (O): lingua portuguesa, antropologia teol6gica, priticas de formagio
etc. A carga hordria das disciplinas de estdgio foi dividida entre estigio
profissionalizante (EP) e est4gio profissionalizante com interface com as ciéncias
sociais e humanas (EPS): estdgio em sadde publica.

Procurou-se também identificar e discutir os contelddos e metodologias de
ensino de algumas disciplinas das ciéncias sociais € humanas, inclusive de antro-
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pologia, nos cursos de graduagdo em nutri¢do. Foram analisados os contetidos de
programas disponibilizados por coordenadores ou professores dos cursos mais
antigos de nutri¢iio, fundados até o inicio da década de 80. A cada um dos cursos
foram solicitados os programas de ensino das disciplinas de ciéncias sociais e
humanas. Incluem-se nessa parte do estudo os programas da Universidade de Sao
Paulo (USP), Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UniRio), antiga
Federacdo das Escolas Federais Isoladas do Estado da Guanabara (Fefieg), Uni-
versidade do Estado do Rio de Janeiro (Uerj), Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRYJ), Universidade Federal da Bahia (UFBA), Universidade Federal de
Pernambuco (UFPE) e Universidade Federal Fluminense (UFF).

Em relacgio aos cursos internacionais, tomaram-se para andlise alguns cur-
sos ministrados por universidades norte-americanas e inglesas publicados pela
Association for the Study of Food and Society, em 1990, na obra Teaching Food
and Society: a collection of syllabi and instructional materials. No contexto nor-
te-americano, a presenga da antropologia especializada nos assuntos de nutri¢do e
alimentacfio, bem como o actimulo significativo de pesquisas sobre antropologia e
alimentacdo na Inglaterra e o seu ensino na formagao de nutricionistas e dos pré-
prios cientistas sociais em ambos os paises, constituem experiéncias importantes,
que podem servir como contrapontos a nossa andlise. A mencionada publicagio
incluiu os programas de ensino ministrados por universidades norte-americanas,
dos quais cinco eram cursos de sociologia ou antropologia da alimentacdo e trés
de nutrigdo, que inclufam contetidos de cultura e alimentacdo ou nutri¢io, € outros
cinco cursos, que se referiam a geografia; ao servigo social; as ciéncias politicas;
ao folclore; a ecologia e a politica em relagio a fome mundial. Foram também
considerados dois cursos ministrados por universidades inglesas relacionados 2
sociologia e 2 antropologia da alimentag@o.

Cursos DE NUTRICA0 BRASILEIROS E DISTRIBUICAO DE CARGAS
HORARIAS

Amplas variagGes de carga hordria total (diferenca de até 1.270 horas) e de
horas atribuidas por drea de conhecimento sdo encontradas entre 0s cursos ana-
lisados, confirmando o estudo de Calado (2003), no qual se observou que 45%
dos cursos de nutri¢io no Brasil tém entre 3.000 e 3.500 horas e 37% entre 3.500
e 4.000 horas, enquanto em nosso estudo a variagfio foi de 2.520 a 3.790 horas.
Esse dado interfere nas proporgdes de cargas horérias dos cursos que estdo sendo
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considerados aqui com base na andlise percentual das cargas hordrias por 4rea de
conhecimento (Gréfico 1).

Grifico 1 — Distribui¢@io percentual da carga hordria por dreas de conhecimento
de cursos de nutrigdo - 2002

Porcentagem da carga horéria total
45-

40+
354
304
25+
204
154
104

H B SA CS P PS E (o] EP EPS
Areas de conhecimento

B Média = Minimo 0 Maximo

Entre a carga horéria minima ¢ a mixima h4 varia¢gdes importantes: as
disciplinas profissionalizantes tinham sua carga hordria variando entre o minimo
de 630 horas ¢ o mdximo de 1.584 horas, € as disciplinas profissionalizantes com
interface com as ciéncias sociais € humanas tiveram essa variagio com o minimo
de 90 horas e 0 maximo de 210. A variagdo de carga hordria das disciplinas de
estagio profissionalizante foi de 180 a 880 horas; nas profissionalizantes com
interface com as ciéncias sociais e humanas foi de 120 a 306 horas.

Na 4rea de ciéncias humanas, houve uma diferenca de 195 horas entre a
carga hordria méxima e a minima, e na de ciéncias sociais aplicadas, de 165 horas
nos cursos examinados. A participagio da carga horéria das disciplinas da 4rea de
ciéncias humanas foi em média de 4,98% e oscilou entre 2,62% e 8,33% da carga
horéria total, representando uma variacdo de 90 a 285 horas. As ciéncias sociais
aplicadas tém em média 3,6% da carga horéria total, variando entre 0,99% e
5,43%, o que significa variagGes nos valores de carga horédria entre 30 e 195
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horas. Nos curriculos dos cursos de nutri¢io estudados, essas disciplinas sdo
representadas por economia, desenvolvimento da comunidade e orientag@o biblio-
gréfica, entre outras. Esta iiltima, ainda que classificada nessa categoria, ndo aborda
o conteudo de ciéncias sociais aplicada tal como o concebemos aqui. Apesar da
diferenga de procedimentos metodolégicos, o Diagnéstico dos Cursos de Nutri-
¢do (MEC, 1983) ja apontava uma defasagem de disciplinas que compunham a
drea de ci€ncias sociais € humanas em relagfo ao curriculo proposto pela Cepandal
(Opas, 1979), que recomendava 8% da carga horéria para as disciplinas de cién-
cias sociais e econdmicas.

As ciéncias exatas, ainda segundo o Gréfico 1, ocupam em média 3% da
carga hordria dos cursos, chegando ao médximo de 7,6%, representados pelas
disciplinas quimica, quimica orgénica, estatistica, bioestatistica e matemadtica,
devendo-se observar que a tendéncia a incluir disciplinas da 4rea de ciéncias exa-
tas € recente nos cursos. Observa-se a mesma tendéncia com a categoria ‘outras’
disciplinas, representadas por lingua portuguesa e praticas de formagdo, entre
outras cujas cargas hordrias oscilam do minimo de 15 horas ao méximo de 272
horas, perfazendo a média de 90 horas para o conjunto dos cursos estudados.

A drea de ciéncias biolégicas ainda tem um peso importante de participa-
¢do na carga hordria curricular, somando 19,4% em média a sua participagédo na
carga hordria total dos cursos, a qual representa o minimo de 492 (13,10%) e o
méiximo de 780 (28,57%) horas. As ciéncias da saide (satide piblica,
epidemiologia, farmacologia e outras) dispdem em média de 7,17% do total das
horas curriculares, sendo que a carga hordria minima foi de 90 (3,26%) e a
maxima de 420 (12,12%) horas.

As disciplinas profissionalizantes perfazem em média 33,2%, oscilando
entre o minimo de 25,0% e o miximo de 42,1% da distribuigdo percentual da
carga hordéria. As disciplinas profissionalizantes com interface com as ciéncias
sociais ¢ humanas (nutricdo em satide piblica e educagfio nutricional) somam
em média 4,7% da carga horéria total, variando entre o minimo de 3,26% e o
médximo de 6,06%.

As disciplinas de estdgios profissionalizantes ocupam em média 15,2% da
carga horiria curricular, com variagdes expressivas de 6,52% (180 horas) ao
méximo de 23,2% (880 horas). Os estdgios profissionalizantes com interface com
as ciéncias sociais e humanas ocupam 6,6% da carga hordria total, com o minimo
de 3,9% (120 horas) e o maximo de 9,9% (306 horas). Deve-se observar que, na
categoria de disciplinas de estdgio, separamos os est4gios com interface com as
ciéncias sociais e humanas, do mesmo modo que o fizemos para as disciplinas
teéricas por entendé-las nas suas interfaces com elas.
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Pode-se concluir que na formag#o bésica do nutricionista pesam as disci-
plinas das 4reas biol6gicas e da saide, que somam em média, conjuntamente,
26,57% da carga horéria total, enquanto as ciéncias humanas e sociais respondem
em média por apenas 8,58% e as disciplinas profissionalizantes (P, PS, EP, EPS)
pesam 59,68% do total curricular, marcando um perfil mais centralizado na for-
magfo técnica, em que a saide piblica (PS e EPS) participa com 11,32% da carga
horéria curricular, restando portanto os 5,66% para as dreas de exatas e outras.
Embora essa andlise quantitativa ndo seja suficiente para qualificar o perfil da
formagio profissional do nutricionista, ela aponta em termos disciplinares as ten-
déncias que a demarcam. Serdo retomados a seguir a andlise de quais disciplinas
estdo presentes nos curriculos e, posteriormente, os contetidos ensinados em
alguns cursos, conforme mencionado anteriormente.

As DiscipLINAS DE CiENciAs HUMANAS E SOCIAIS

Em mais da metade dos cursos analisados, hd disciplinas obrigatérias e
optativas/eletivas de antropologia. Em apenas dois deles tratava-se de antropologia
da alimentagfio (Quadro 1). Sociologia e psicologia foram disciplinas predominan-
tes da drea de humanidades nos cursos de nutri¢do. Como recomendado pelo
Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutrigdo de 1981, disciplinas como iniciagio
filosofica e metodologia da pesquisa, entre outras da 4rea de filosofia, deveriam
ser incorporadas, ¢ fazem parte do curriculo de apenas cinco dos 12 cursos
estudados. Disciplinas da drea de geografia fazem parte do curriculo de trés cur-
sos, sob a designaciio de Geografia econdmica e aplicada a nutri¢gio e América
Latina e desenvolvimento sustentdvel.

Ainda que ndo seja expressiva, pode-se observar pela denominagido das
disciplinas a tendéncia de alguns cursos a aplicé-las a nutri¢io, embora parega
prevalecer a aproximagfo mais disciplinar do que interdisciplinar, dificultando a
interlocugdo das ciéncias sociais com a formagdo profissional do nutricionista;
elas permanecem mais associadas a formacao basica, como assinalado.

Nas diretrizes curriculares propostas pelo Conselho Nacional de Educagio
no contexto da LDB, as disciplinas das areas bioldgicas e da saidde, das ciéncias
da alimentagfo, nutri¢do ¢ alimentos devermn compor a formagado do profissional,
voltadas aos aspectos biofisicos, psicolégicos, sociais e culturais da populagio,
atendendo as demandas regionais e nacionais (Motta, Oliveira & Boog, 2003).
Vale perguntar até que ponto essas composigdes curriculares respondem s reco-
mendagdes dessas novas diretrizes, na medida em que refletem reformas anterio-
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res, lembrando que esse grupo de cursos estudados é formado por cursos mais
antigos e ja consolidados.

Talvez a flexibilidade proposta pela nova LDB deva ser cuidadosamente
estudada para dar um sentido mais articulado as disciplinas que comp&em o cur-
riculo da 4rea, evitando imprecisGes e dispersdes curriculares.

Quadro 1 - Disciplinas da 4rea de ciéncias humanas

Universidades Obrigatérias Optativas/Eletivas
USP Antropologia social

Sociologia aplicada
UFPE Geografia econémica

Ciéncias sociais e econémicas
Psicologia aplicada a nutrigédo
UFPA Elementos da sociologia
Psicologia das relagées humanas
Antropologia biocultural
Metodologia da pesquisa
PUC-Campinas Antropologia da alimentagao
Iniciagao filoséfica
Psicologia aplicada a nutricao
Sociologia : i
UFPel Sociologia e agdo comunitaria Psicologia da educagao
Psicologia Antropologia cultural
Geografia econémica aplicada a nutri¢ao Sociologia
UFF Psicologia
Sociologia
UFMT Filosofia humana Antropologia cultural
Psicologia geral Introdugéo a filosofia
Sociologia geral Geografia econémica
UFRJ Psicologia '
Sociologia geral
UFSC Sociologia e satude
Psicologia
Unisinos Fundamentos antropolégicos Educagéo infantil: teoria e pratica
Histdria e filosofia da ciéncia Educagdo e multimeios
Psicologia e nutrigdo Psicossomatica
América Latina e desenvolvimento sustentéavel
Etica e bioética
Unijui Cultura brasileira
Filosofia
Etica-sociologia
Psicologia
Sociologia
Ufop Introdug@o as ciéncias sociais
Antropologia e praticas alimentares
Préticas pedagdgicas
Psicologia do desenvolvimento
Psicologia social e comunitéria
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CoNTEUDOS DE ENSINO DE CIENCIAS Sociais Nos CGURSOS DE
NUTRIGAO

Nos seis cursos de graduagiio em nutri¢io mais antigos no Brasil que fazem
parte desta etapa do estudo (USP, UniRio, Uerj, UFRJ, UFBA, UFPE e UFF),
essas disciplinas sdo ministradas por professores tanto pertencentes aos proprios
cursos como a departamentos de ciéncias sociais ¢ humanas.

O ensino de disciplinas especificas de sociologia (geral e aplicada) esteve
presente em cinco cursos, sendo que apenas um associava contetidos socioldgi-
cos aos da economia, intitulando-se ciéncias sociais e econdmicas da nutrigdo.
Trés cursos ensinavam disciplinas de antropologia social e de psicologia social,
enquanto que economia e geografia econémica constavam em dois cursos.

Os contetidos de sociologia, sempre de natureza introdutéria, pouco se
articulavam com uma leitura socioldgica das questdes relativas a nutri¢éo e 2
alimentagdo, centrando-se apenas na especificidade da sociologia (seu objeto, ob-
jetividade, totalidade), nas correntes cldssicas do pensamento sociolégico (Marx,
Weber e Durkheim), com reduzida incorporagio de autores contemporineos ou
de outras correntes de pensamento. A conceituagio basica se dirigia a tépicos
como estrutura social e sistema de estratificagdo social; mudanga social; ideologia
e sistemas de valores; teoria da ag#o social; interagfio e socializago, burocratizagio
e organizagio social, individuo e sociedade, entre outros.

Apenas alguns cursos inseriam contetidos de sociologia aplicada a nutri-
¢do, fazendo interlocugdo interdisciplinar da sociologia com a nutri¢do ou satde
publica, 0 que se dava conforme as clientelas dos cursos. Nesse caso, as relagdes
estabeleciam-se tanto pela associagio entre satide e sociedade, debatendo temas
como politicas e institui¢des de satide, as conjunturas e condi¢des de saide, quan-
to pela articulag@o entre nutri¢@o e sociedade, quando se discutiam alimentagao/
nutrigio como componentes das politicas sociais governamentais, o problema da
fome no Brasil e as suas conseqiiéncias, os padrdes de alimentagio, a estrutura
agréria, a produg@o e o consumo de alimentos e suas transformagdes e conseqiién-
cias, de acordo com o processo de industrializagio.

Residualmente, outros contetidos, designados de sociologia aplicada, eram
discutidos, tais como os movimentos sociais; género e familia e a condigdo da
mulher; raga e etnia; exclusio social e pobreza; relagdes entre Estado e sociedade;
violéncia. Refletiam processos sociais recentes da sociedade brasileira, com baixa
adaptag@o dos contetidos as questdes especificas da nutrigio, tratando de proble-
mas sociais sob o angulo da sociologia da intervengio.
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Apenas um curso de sociologia aplicada a nutrigio demonstrou preferéncia
por organizar grupos de alunos para realizar trabalhos de campo em bairros perifé-
ricos, sem prender-se exclusivamente as questdes da nutrigdo/alimentagio, mas a
um conjunto de problemas sociais, vigentes nos centros urbanos, Como 0os meninos
de rua; ambulantes; asilos hospitalares; refeitérios populares, entre outros.

Reportando-se as experiéncias de ensino das ciéncias sociais nos cursos de
graduagio de nutri¢do, Adorno (1995:141) referiu-se a perspectiva de “transposi-
¢do de mundos” ou ao “contato entre mundos” — o outro, enfim —, 2 medida que
introduziu, nos anos de 1987 e 1989, atividades de campo que julgou adaptadas
para alunos de cursos de graduagio, dado o seu perfil etério e ritmo. S3o ativida-
des que estimulam um olhar sobre o ‘sentido das coisas’, 0 deslocamento para as
experiéncias distantes do seu universo, em que se desenrolam contatos, conver-
sas que muitas vezes incluem a comida, o alimento, perseguidas pelas técnicas de
nutri¢ao. Trata-se de uma aproximagfo com a perspectiva antropolégica.

Os cursos de antropologia social, ministrados por apenas trés dos progra-
mas examinados, introduziram trabalhos de campo, envolvendo pequenos proje-
tos de pesquisa ou observacdes, o que implica ir ao encontro do ‘outro’ nos seus
espagos e contextos, uma experiéncia que quer ser transformadora. Os funda-
mentos tedricos e metodolégicos da antropologia — juntamente com a discussio
sobre os hdbitos alimentares, as relagdes entre comida e simbolismo; o corpo,
saide e doenca; dietas alimentares, cultura e satide; relagdo entre gé€nero e alimen-
tacdo, destacando o papel feminino na provisdo da alimentagcio — compdem a
reflexdo antropoldgica da alimentagio, completada em alguns programas pela dis-
cussdo das relagdes entre nutri¢@o e sociedade (desigualdades sociais na alimenta-
¢d0; os contextos socioeconémicos e culturais da alimentagdo cotidiana, as mu-
dangas nos padrdes de consumo).

Das disciplinas profissionalizantes com interface com as ciéncias sociais
e humanas (nutri¢io em saiide piiblica e educagfio nutricional), esta tltima € a
que faz maior interlocugfo com a antropologia. Embora elas ndo tenham sido
objetos de anilise, o conteiido de um programa de educagédo nutricional obtido
foi considerado para se ter um exemplo dessa interlocugéo, ficando a sugestio
de uma andlise mais detalhada para pesquisas futuras. O programa estudado
enfocou as praticas educativas dos nutricionistas dirigidas a clinica, a sadide
piblica e a coletividade, fazendo interlocu¢do com a abordagem
socioantropolégica da alimentagéo, em especial, para compreender as implica-
¢Oes de virios fatores dessa natureza que afetam as préticas alimentares, ao lado
das especificidades de classe. Apds reflexdes introdutérias dessa natureza, eles
se concentraram na educacfo alimentar, nos seus fundamentos, teorias e
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metodologias de intervengdes utilizadas, elucidando ainda a histéria da
institucionaliza¢io dessas praticas educativas no Brasil.

Ao lado dos programas de ensino preocupados com a interven¢io do
nutricionista, dois cursos destinavam-se ao desenvolvimento de comunidade, vi-
sando a instrumentalizar os alunos para planejar e executar intervengdes sociais,
mediante a participagio social e o desenvolvimento da cidadania.

Apenas dois programas se referiram aos conteidos de natureza econdmica
e a geografia econdmica, introduzindo conceitos econémicos sobre produgio/
circulagdo e consumo de alimentos; especificidades da producgfio alimentar no
Brasil e da estrutura agréria e caracteristicas da populagéo.

Trés programas de ensino de psicologia apresentaram os fundamentos
conceituais de suas diferentes abordagens (teoria gestalt; psicandlise; cognitivismo;
cultura e personalidade) ao lado da discussdo dos distirbios comportamentais
alimentares, tais como anorexia, bulimia e obesidade, abordados basicamente, do
ponto de vista do individuo, como problemas psicolégicos.

ProGRAMAS DE ENSINO DE UNIVERSIDADES NORTE-AMERICANAS
E INGLESAS

ProGRAMAS DE ENSINO DAS UNIVERSIDADES NORTE-AMERICANAS

Tomamos como objeto desta andlise, primeiramente, os conteddos e
metodologias de ensino empregadas pelos sete programas de sociologia ou an-
tropologia da alimenta¢@o ministrados pelas universidades norte-americanas (uni-
versidades do Texas, de Harvard, Michigan, Millersville, Indiana, Pacific e Aquinas
College).

Todos os programas foram uninimes em incluir os assuntos cultura, ali-
mentacido e nutri¢do; habitos e os comportamentos alimentares. O primeiro
subconjunto de assunto incluiu os tabus e as aversdes alimentares; alimentagdo e
simbolismo ou comunicag@o; constru¢des sociais e conceitos sobre a alimenta-
¢do; padrOes culturais, normas e valores. Discussdes sobre antropologia ou socio-
logia da alimentag@o como item especifico introdutério dos cursos apenas fez
parte de trés programas ministrados por cientistas sociais, que apresentaram 0s
fundamentos tedrico-metodolégicos da abordagem da alimentagio feita com base
em autores como Mary Douglas (1966, 1974, 1979), Marwin Harris (1985, 1987)
e Clifford Geertz (1960), entre outros, representantes respectivamente das pers-
pectivas estruturalista e culturalista (materialista e interpretativa).
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Quanto aos hébitos alimentares, hé referéncias a sua constitui¢do e forma-
¢do pela via do processo de socializagdo nos grupos primérios, principalmente na
familia, complementada pelos grupos secundarios, como a escola. Foram aborda-
das as crengas e as ideologias alimentares influentes nos hébitos alimentares; as
diferengas entre culturas, que neles se expressam, as suas mudangas, juntamente
com as cozinhas nacionais, regionais e internacionais. Também foram feitas refe-
réncias aos habitos alimentares, associados aos grupos religiosos e a grupos espe-
cificos (vegetarianos e naturalistas), que proliferam na sociedade.

Destacaram-se ainda discussdes sobre os habitos especificos de classes e
segmentos sociais, bem como a relagio da alimentacdo com os regionalismos e as
identidades sociais, juntamente com a tendéncia da padronizagdo da dieta, na socie-
dade urbano-industrial, convivendo ao lado das persisténcias de crengas e praticas
tradicionais alimentares. Os hébitos alimentares também foram analisados a luz
dos processos socioecondmicos e culturais, que os mantém ou transformam.,

Os comportamentos alimentares, por sua vez, referiam-se 4 comensalidade;
as normas e etiquetas; as trocas e doagdes de alimentos; aos rituais de grupos
especificos, religiosos, étnicos e yuppies, em processo de ascensdo social.

Quatro programas discutiram a alimentag¢&o numa perspectiva histdrica,
incluindo o problema mundial da alimentagio, fome, crise alimentar e desnutricéo,
enfocando causas e conseqiiéncias desses problemas na sociedade norte-ameri-
cana e em outros paises terceiro-mundistas. A andlise histérica da alimentagio
deu-se sob forte influéncia de autores filiados & histéria social ou a Escola dos
Annales, destacando-se referéncias a autores como Braudel (1985), Alexander e
Kisban (1986) e Tannahil (1973), entre outros.

Os contelidos dos demais programas de sociologia e antropologia sio
dispersos; seus temas ora se aproximaram de desordens, aversdes, restrigdes e
distirbios alimentares e da alimentagdo na familia (socializag?o, regras € normas
de consumo, divisdo sexual do trabalho doméstico no preparo dos alimentos e sua
distribuigdo no espago doméstico), ora se referiram a ecologia e ao sistema ali-
mentar norte-americano e a ordem social.

Os quatro programas de ensino intitulados ‘de nutri¢do’ eram bastante he-
terogéneos e foram ministrados pela Pensylvania State University, pela University
of Connecticut, pela San Jose State University e pela Michigan State University.
Um deles enfocou o sistema alimentar norte-americano, entendido nas suas di-
mensdes histérica, cultural e tecnolégica. Introduziu ainda a discusséo dos pro-
cessos de produgdo agricola e industrial, moldando os hédbitos dos consumidores,
como também as contemporineas modalidades de producido/consumo de com-
plexas cadeias alimentares, envolvendo supermercados, os fast-food franchises,
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os movimentos alternativos, juntamente com os riscos da incorporagio de novas
tecnologias nos alimentos.

Outro curso analisou os padrdes culturais, considerando as influéncias étni-
cas, religiosas e outros fatores culturais, sempre presentes na moldagem das cu-
lindrias de varios paises, como Franca, China e Estados Unidos. Os demais pro-
gramas interessaram-se pela intera¢@o da nutrigido com a cultura, examinando os
fatores socioecondmicos, culturais e étnicos, que interferem nas preferéncias e
nos padrdes alimentares de individuos e grupos. Ao lado disso, abordaram a pro-
ducgdo e a tecnologia da alimentagfo, juntamente com os valores associados a
alimentagdo, & modernizagdo da estrutura alimentar e as relagdes entre cultura e
alimentagdo, do ponto de vista da antropologia cultural. Foram também considera-
dos o simbolismo, as religiGes e suas relacdes com a alimentagdo, juntamente com
os vérios fatores culturais associados as escolhas e ao preparo dos alimentos.

Esses tltimos programas sdo exemplos interdisciplinares que reconhecem,
de um lado, a presencga de necessidades biol6gicas atendidas pela nutrigdo, e de
outro a necessiria associagdo da nutri¢do com as dimensdes socioculturais, es-
forgando-se ainda para integrar o nivel macro (produgio, consumo e distribuigio
dos alimentos, tecnologias e dimensdes histdricas) com o micro (comportamentais)
de individuos e grupos étnicos, religiosos ou de outros segmentos sociais, procu-
rando compreender as suas escolhas alimentares, os habitos e as suas formas de
preparar os alimentos.

Além da sociologia e da antropologia, outros cursos de ciéncias sociais
incluem discussdes sobre a alimentagio. O curso de geografia ministrado pela
Simon Fraser University abordou temas como os condicionantes ambientais da
alimentag@o; nutrigio e biologia; sociologia, ideologia e cozinhas; histéria e politica
econdmica da alimentagdo; tecnologias do preparo dos alimentos; regionalizagio
da cultura alimentar. Um curso de ciéncia politica, ministrado pela San Diego
State University, centrou-se nas questoes da fome e da pobreza nos Estados Uni-
dos e no Terceiro Mundo e também na agricultura norte-americana, no comércio
internacional € nas alternativas de politica de ajuda alimentar. Na Brown University,
encontramos um curso de ecologia sobre a fome mundial e finalmente um curso
de servigo social, ministrado pelo Department of Social Work, o qual tomou a
fome como objeto de politica social.

0s ProcraMAS DE ENSINO DE DUAS UNIVERSIDADES INGLESAS

Os conteddos dos programas ensinados em duas universidades inglesas
(Oxford Polythecnical e London University) serdo examinados a seguir.
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O curso ministrado pela Polithecnical Oxford University privilegiou os
enfoques sociolégico e histérico, cujos contexidos incluiam: 1) a histéria da ali-
mentacdo nos diferentes periodos, enfocando-se produgao, distribui¢do, preparo
e consumo de alimentos; 2) sele¢do, preferéncias e habitos alimentares, juntamen-
te com as ideologias que os moldam, ligadas aos movimentos religiosos, de saide
e naturalista, como também outros fatores socioculturais e econdmicos, influen-
ciando, na sociedade urbano-industrial, a sele¢do, as preferéncias e os habitos
alimentares; 3) a sociologia da comida e da hospitalidade, que discutia os assuntos
ligados a linguagem dos alimentos, 2 relagiio entre a cozinha e a sociedade, as
fungdes sociais da alimentacfio, o significado de género e a divisio sexual do
trabalho, e finalmente 4) as implica¢Ges praticas da alimentaggo.

Na London University, os contelidos centravam-se principalmente nos pro-
cessos de produgdo, distribui¢do e consumo, combinando as micro e as
macroandlises. Dessa forma, ndo era esquecida, na realizagdo do consumo ali-
mentar, a importincia da familia, da divisdo sexual do trabalho no preparo dos ali-
mentos e as questdes associadas ao género, & comensalidade na distribui¢do dos
alimentos, ao lado dos elementos ecoldgicos, cognitivos e simbélicos que permeiam
a alimentagfo. Mudancas da dieta localizadas tanto no processo de produgio, distri-
buicdo e consumo quanto na urbanizagio eram consideradas, juntamente com a
avaliacdo de projetos alimentares e a anilise das preferéncias e da racionalidade,
impingidas aos comportamentos pelas intervengdes que também suscitam reflexdes
éticas e o repensar a educag@o nutricional a luz das contribuigGes antropolégicas.

METODOLOGIAS DE ENSINO ADOTADAS

Nos programas de ensino nacionais, prevaleceram as aulas expositivas com
reduzida incorporagéo de outras metodologias, exceto naqueles que fizeram uma
ligagdo com a sociologia da intervengdo, parcialmente voltada para os problemas
nutricionais. Nos cursos de antropologia, trabalhos de campo, execugio de proje-
tos de pesquisa ou observagdes ao lado de aulas expositivas foram as metodologias
mais adotadas.

As metodologias de ensino adotadas em quase todos 0s programas norte-
americanos examinados utilizavam seminérios e aulas expositivas, associados a
um conjunto de atividades priticas, compostas de estudos e reflexdes criticas
sobre temas; elaboragio de relatérios de visitas ou a realizagio de pequenos exer-
cicios de pesquisa, com o uso de metodologias empregadas pelas ciéncias sociais
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(qualitativas e quantitativas), feitas sobre temas especificos sugeridos pelos pro-
fessores e escolhidos pelos alunos. Entre esses exercicios estavam a realizagio e
a andlise de entrevistas feitas mediante roteiros sobre os hébitos e preferéncias
alimentares ou a realizag¢io de textos em grupo mediante pesquisa bibliografica,
capazes de comparar a alimentac@o de diferentes grupos étnicos.

Alguns exemplos de assuntos sugeridos para as pesquisas incluiam um
repertério dos menus cotidianos de diferentes categorias sociais, segundo sexo,
idade, classe social, etnias, ciclos de vida e eventos comemorativos; rituais ali-
mentares religiosos; restrigdes e tabus associados a alimentag@o.

Os programas de nutri¢do se valiam de exercicios, extraidos de casos cli-
nicos ou de situagdes envolvendo intervengdes associadas ao combate a desnutri-
¢do, de tal forma que era solicitada dos alunos a reflexfo critica sobre. as propos-
tas formuladas ou a busca de alternativas para torn-las mais efetivas. Exercicios
também estimulavam discussdes sobre as implicagdes éticas ¢ de comportamento
de certas categorias de doentes (diabéticos) em relag@o a alimentacio.

Entre as metodologias didaticas empregadas nos programas ingleses, des-
tacaram-se 0s semindrios, a elaboragio de papers pelos alunos, a partir da escolha
de assuntos abordados nos cursos; eles também eram acompanhados pelos pro-
fessores em discussdes em pequenos grupos. Inclufa-se ainda a capacitagio nos
métodos de pesquisa social, aplicados a assuntos bem circunscritos, cujo desen-
volvimento se fazia durante o curso.

CONCLUSAO

A presenca de uma ampla variedade de disciplinas das 4reas de ciéncias
humanas e sociais nos curriculos dos cursos de nutri¢io no Brasil, analisados na
primeira parte deste estudo, insinua concepg¢des distintas do que se espera da
participacio dessa 4drea do saber na formagio do nutricionista. Tanto no que diz
respeito a presenca de disciplinas quanto no que se refere a distribui¢co de sua
carga hordria, observa-se dispersdo da composicdo disciplinar dos cursos, que
mostram frageis elos com a formacgfo do nutricionista. Os contetddos disciplina-
res também reforgam essa fragilidade e a falta de clareza do que se espera dessa
formagdo, que se volta, predominantemente em algumas disciplinas, para uma
formagio bésica disciplinar das ciéncias sociais ¢ humanas. Portanto, parece in-
suficiente somar um conjunto disperso de disciplinas de 4reas cujo papel na for-
macio e na prética profissional do aluno nfo se explicita.
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Nesse sentido, a conformacio daquelas disciplinas encontrada aqui parece
mais indicar uma fragmentag@o e uma agregacéo aleat6ria do que um corpo mais
estruturado, com disciplinas que foram adicionadas ao curriculo, talvez mais por
preocupagdo em responder as exigéncias formais sobre sua presenga do que por
esforgos efetivos de integrd-las mais sistematicamente na formagio do futuro
profissional. Incorporadas como componentes periféricos, as disciplinas nem sem-
pre se articulam com a formagio do profissional que capacite os alunos para uma
visdo interdisciplinar da alimentagdo humana. Apesar dos problemas assinalados
na inserc¢éo das ciéncias sociais e humanas nos curriculos de nutri¢io, reconhece-
mos a importincia dessas disciplinas para a compreensdo mais ampliada de seu
proprio objeto, bem como para enriquecer e instrumentar os nutricionistas para
equacionarem a pertinéncia das intervengdes nutricionais individuais ou coletivas.

Entretanto, concordando com as observagdes feitas por Bosi (1996), a
carga horéria e a presenga de disciplinas nos curriculos podem ser superficiais e
inespecificas, na medida em que podem se compor como uma ‘colcha de reta-
lhos’ de uma série de disciplinas ministradas superficialmente, com problemas de
seqii€ncia de contetidos e de pertinéncia a prética dos futuros nutricionistas — o
que se aplica tanto as disciplinas basicas como as demais.

A presencga das disciplinas das 4reas de humanas e sociais, tal como encon-
tramos neste trabalho, reflete a heranca do curriculo minimo estabelecido pelo
MEC e que vingou até que as reformula¢des curriculares desencadeadas na déca-
da de 80 procurassem atender as novas recomendagdes derivadas do Diagndstico
Nacional dos Cursos de Nutrigdo (1981). Mesmo assim, havia um padrio curricular
dos cursos de nutricdo, e as mudangas direcionavam-se ao curriculo proposto
pela Cepandal. A nova LDB flexibilizou sobremaneira os curriculos e o entendi-
mento da participagio disciplinar das diferentes 4reas. E também possivel que a
flexibilidade proposta por essa legislacfio tenha concorrido seriamente para a dis-
persido dos contetidos e a defini¢io das disciplinas que compuseram os curriculos
de forma aleatéria.

Como sugerem os programas examinados aos quais se teve acesso, a pre-
senca do ensino das ciéncias sociais e humanas relacionadas 2 alimentag@o ndo se
restringe aos cursos de nutri¢do nos Estados Unidos e na Inglaterra. O crescente
interesse das ciéncias sociais por esse tema parece ser amplo e abrangente, inte-
grando vérias dimensdes e perspectivas de abordagem da alimentacdo, que se
apresentam como especializagio, gerando pesquisas e atividades de ensino sobre
o tema, tanto na formacao de futuros cientistas sociais como na de nutricionistas.
Os contetldos ensinados nos cursos internacionais sio menos dispersos e tomam
a alimentagfo ou a nutri¢do como objetos centrais de reflexdo e ensino.
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No caso brasileiro, percebe-se a grande heterogeneidade nos enfoques € a
dissociagdo dos contelidos das ciéncias sociais em relagio as questdes associadas
a alimentagfo na sua totalidade e complexidade. Com raras excegoes, 0s progra-
mas se preocuparam em promover a interlocugio interdisciplinar da nutrigdo com
as ciéncias sociais, o que demanda esfor¢os de reconstrug@o dos contetidos ensi-
nados e atualizagGes bibliograficas, sabendo-se de sua escassez no Brasil, o que
pode enriquecer e atualizar os contetidos de ensino, em especial da antropologia.

Além desse tipo de dificuldade, certamente persistem resisténcias, no am-
bito da nutri¢do, 4 abertura de um didlogo mais estreito com as ciéncias sociais e
humanas, tidas como ‘desinteressantes’ e com menor status diante das reflexdes
e das pesquisas nutricionais que tém no laboratdrio e na clinica as suas principais
fontes, contrapostas, portanto, aquelas que se valem de outras metodologias qua-
litativas, que sfo histéricas, ideolégicas e por muitas vezes ‘subjetivas’, porque
lidam com os significados e sentidos das coisas, que se interpenetram nas técni-
cas. Também da parte dos cientistas sociais que sdo chamados aos cursos de
nutri¢io, talvez persistam ainda idéias de que as questdes alimentar e nutricional
sdo objeto secundario de reflexdo para as ci€ncias sociais, ndo despertando inte-
resse mais substantivo, o que dificulta a sua capacitag@o para essa 4rea de conhe-
cimento.

Somente a2 medida que reconhecermos a complexidade e a abrangéncia da
alimenta¢io humana, que requer a conjugacéo das ciéncias biolégicas com as
sociais e com a amplia¢do dos esfor¢os cooperativos na pesquisa, nas discussdes
€ no ensino, entre cientistas sociais e nutricionistas, talvez seja possivel comecar
uma caminhada, na qual as idéias preconcebidas se dissipem e reconstruam passo
a passo novas perspectivas na produgio do conhecimento e no ensino, em que as
ciéncias sociais possam se inserir de modo mais orgénico ¢ homogéneo.

Um dos desafios que se apresentam € a articulag@o do corpo de conheci-
mentos que caracteriza as habilidades do nutricionista com as abordagens da ali-
mentacdo e suas dimensdes socioculturais, econdmicas e politicas, que podem
contribuir positivamente tanto nas intervengdes quanto na anélise da alimentagio e
da nutri¢do como resultantes daquelas dimensdes, que certamente se completam
com sua expressao bioldgica.

Outro desafio € viabilizar uma proposta curricular que inclua e contamine o
estudante com problemas que transponham barreiras disciplinares, superando a
dicotomia das 4reas biolégicas e humanas, colocando-as em didlogo. Isso vai ao
encontro de uma proposta interdisciplinar na pesquisa e no ensino, particularmen-
te com a ampliago e o aperfeicoamento das metodologias de ensino.
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Um elenco de disciplinas pode constituir diversas bagagens de conheci-
mento, cada qual com seus instrumentos que remetam a conteddos disciplinares
especificos. Todavia, devem-se buscar olhares que transcendam os instrumentos
e seus limites. Ainda assim, € insuficiente somar os diferentes olhares de maneira
fragmentada e compartimentada, tornando-se necessirio reconstruir programas
disciplinares que integrem objetos sob diferentes olhares capazes de redefini-los,
evitando-se as sobreposigdes disciplinares que se hierarquizam, mediante a supre-
macia de um saber sobre o outro. Conseqiientemente, as praticas pedagdgicas
requerem redefini¢Ges capazes de articular, em torno de temas ou problemas es-
pecificos, as perspectivas teérico-conceituais e praticas. Assim, € pertinente fo-
calizar no ensino problemas que se tornam, simultaneamente, fontes de reflexao
tedrica e pratica, em que o exercicio da pesquisa ou da intervengfo sera estimula-
do na formacdo do aluno.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ADORNO, R. C. F. A escola, o campo, a diversidade e o jogo: as ciéncias sociais e as
trilhas do ensino em uma instituigio de satide piblica. In: CANESQUI, A. M. (Org.)
Dilemas e Desafios das Ciéncias Sociais na Saiide Coletiva. Sio Paulo: Hucitec,
Abrasco, 1995. p. 133-143.

ALEXANDER, F. & KISBAN, E. Food in Change: eating habits from Middle Ages to
the present day. Edinburgh, Scotland: John Donald Publishers and National Museum
of Scotland, 1986.

BOSI, M. L. M. A Face Oculta da Nutri¢do: ciéncia e ideologia. Rio de Janeiro: Espago
e Tempo, EdUerj, 1988.

BOSI, M. L. M. Profissionalizagdo e Conhecimento. Séo Paulo: Hucitec, 1996.

BRAUDEL, F. The Structures of Everyday Life: the limits of the possible. Trans. S.
Reynolds. New York: Harper & Row, 1981.

BRAUDEL, FE. Civilization and Capitalism 154-18# Century, 1. The Structures of
Everyday Life: the limits of the possible. London: Collins, 1985.

CALADO, C.L. A. A expansio dos cursos de nutri¢éo no Brasil e a nova Lei de Diretri-
zes e Bases da Educagéio. 2003. Disponivel em: <http://www.cfn.org.br/variavel/
destaque/expansao.doc>. Acesso em: 15 mar. 2002.

DOUGLAS, M. Deciphering a meal. Journal of the American Academy of Arts and
Sciences, 101:61-81, 1966. ’

DOUGLAS, M. & NICOD, M. Taking the biscuit: the structure of British meals. New
Society, 30:744-747, 1974.

273


http://www.cfn.org.br/variavel/

ANTROPOLOGIA E NUTRIGAO

DOUGLAS, M. Les structures du culinaire. Communications, 31:145-169, 1979.

FEDERACAO BRASILEIRA DE NUTRICAO (FEBRAN). Definigio do profissional
nutricionista segundo objetivo de formag@o e objeto de trabalho: andlise do traba-
lho realizado pelos cursos no periodo de abril a julho de 1987. Semindrio sobre a
Formagdo em Nutrig¢do no Brasil: €énfase na graduagfo. Salvador, 1987. (Mimeo.)

GEERTZ, C. The slametan communal feast as a ritual. In: GEERTZ, C. The Religion of
Java. Chicago: Universtity of Chicago Press, 1960. p. 1-15.

HARRIS, M. Good to Eat: riddles of food & culture. New York. Simon and Shuster,
198s.

HARRIS, M. The Sacred Cow and the Abominable Pig: riddles of food and culture.
New York: Touchstone Books, Simon and Schuster Inc., 1987.

LIMA, M. S. S. Formag@o do nutricionista no Brasil: andlise critica e perspectivas.
Alimentagdo e Nutri¢do, jun.1984, p. 55-56.

MAGALHAES, R. Fome: uma (re)leitura de Josué de Castro. Rio de Janeiro: Fiocruz,
1997.

MINISTERIO DA EDUCAGAO (MEC). Diagnéstico Nacional dos Cursos de Nutri-
¢do. Brasilia: MEC, 1983.

MOTTA, D. G; OLIVEIRA, M. R. M. & BOOG, M. C. E A formagdo universitdria em
nutri¢fio. Pro-posigdes, 14(1):69-86, 2003.

ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD (OPAS). Formacién Académica

de Nutricionistas-Dietistas en América Latina, Washington: Opas, 1979.
(Publicacién cientifica, 340)

PUC-CAMPINAS. Projeto Pedagégico do Curso de Nutri¢do. Faculdade de Nutrigio,
1988. (Mimeo.)
TANNAHIL, R. Food in History. New York: Stein and Day, 1973.

VASCONCELOS, F. A. G. Como Nasceram os Nossos Anjos Brancos: a construgéo do
campo da nutri¢do em saiide publica em Pernambuco. Recife: Edi¢des Bagago, 2001.
YPIRANGA, L. & GIL, F. Formagio profissional do nutricionista: por que mudar? Traba-

1ho apresentado no Seminério sobre a Formagao em Nutrigdo no Brasil: Enfase na
Graduagio. Salvador, 1987. (Mimeo.)

274





