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COMPLEXO ARTICULAR DO OMBRO

Graus de Liberdade
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Graus de Liberdade

Articulacao Subacromial ou Supra-
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Articulacao Subacromial ou Supra-
Umeral

ursa subdeltoidiana e subacromial: separam o
tend&@o do m. supra-espinal e a cabega do Umero do

acromio, processo coracoide, lig. Coraco-acromial e
m. deltoide.

Copynight MMG, lnc. 1996
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Estabilidade Ombro
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Musculos do “Manguito Rotador”
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OMMG 2001
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Lesdo do “Manguito Rotador”

Vascularizagdo pobre do
tenddo do m. supra-
espinal + tenséo
constante + movimentos
" na articulagdo AC =
processo inflamatério na
bursa e estreita canal e
pode ruptura tendéo.

‘ Copyright MMG, Ine. 1996 |

Musculos da Articulacao Gleno-Umeral

Funcbes: Mover o Umero, providenciar o deslizamento
intra-articular e manter o contato articular.
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ARTICULAGCAO MM.PRINCIPAIS FUNGAO MUSCULAR
Segmento

m. deltéide | Ant— flex O/ rot. med, Med— abd O,
Post—ext O/ rot. lat
OMBRO mm. redondos Nlenczr- aducdo O e rot. lat, Maior|
adugéo O e rot. med
“Manguito rotador” | Abdu/ adugédo O, rot. lat e med

Brago

Bove v sy m. triceps braquial | Extens&o O/ adugéo O

mm. peitorais | Adugdo O, rot. med, flexdo C
(esternocostal — ext O)
m. grande dorsal | Extens&o O, rot. Med, adugdo O

RITMO ESCAPULO UMERAL
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