Bursas do
Joelho

Bursa pré-patelar

Anterior Cruciate
Ligament (cut)
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Liquido Sinovial
*Produzido pela membrana

sinovial
Acromion , .
*Responsavel pela nutricdo da
Articular i
Cartildge cartilagem

*Relag&o intima com a atividade
fisica e a integridade articular

v

Humerus

PATOLOGIAS DEGENERATIVAS
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ARTRITE REUMATOIDE
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Aspectos Biomecanicos do Sistema Articular

Aspectos Biomecanicos do Sistema Articular
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Cartilagem Articular

COLLAGEN FIBRIL

AT

HIGH TENSILE STIFFNESS AND STRENGTH

LITTLE RESISTANCE TO COMPRESSION

Mecanismo pelo qual a cartilagem
articular suporta estresse em compressao

IMPORTANCIA DO
AQUECIMENTO

PREVIO

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com/

COMPORTAMENTO MECANICO LCA
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DISCO INTERVERTEBRAL
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DISCO INTERVERTEBRAL
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Efeitos da imobilizacao no sistema articular

Quadro 2-4. ALTERACOES NA ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO DAS ARTICULACOES,
EM SEGUIDA A UMA IMOBILIZACAO PROLONGADA

Estrutura Alteragdes Devidas i Imobilizagio Prolongada

Sinovial Proliferagio de tecido conjuntivo fibroadiposo no espaco articular e
formagio de aderéncias

Cartilagem Aderéncia de tecido conjuntivo fibroadiposo 3 superficie da cartilagem.
Atrofia da cartilagem e diminuigio no contetido de agua e proteoglicanos

Osso Osteoporose regional

Ligamento Desorganizacdo do arranjo em paralelo das fibras e diminuicio no conteddo
de dgua e proteoglicanos

Insergdo de Destruicdo das fibras do ligamento, devido 2 atividade osteoclastica
ligamento

Adaptado de Akeson et al.3®
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DESCRICAO MOVIMENTO
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TORQUE OU MOMENTO DA FORCA

TORQUE OU MOMENTO DA FORCA
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Centro de Massa/ Centro de Gravidade

Manipular Torque Resistivo
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Manipular Torgue Resistivo
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FUNCOES MUSCULARES

FUNCOES MUSCULARES

You created this PDF from an application that is not licensed to print to novaPDF printer (http://www.novapdf.com)

12


http://www.novapdf.com/

FUNCOES MUSCULARES

FUNCOES MUSCULARES
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FUNCOES MUSCULARES

ACAO MUSCULAR
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PLANO FRONTAL

PLANO
TRANSVERSO
PLANO
TRANSVERSO
PLANO
TRANSVERSO
PLANO
TRANSVERSO
PLANO
TRANSVERSO

MOVIMENTOS ARTICULARES

Flexdo diminuigéo do &ngulo entre dois segmentos
Extensdo aumento do angulo entre dois segmentos
Abdugéo afasta-se da linha média do corpo
Adugao aproxima-se da linha média do corpo
Rotagéo lateral movimento em torno de um eixo central; o plano do eixo é
e medial perpendicular a0 mesmo
Supinagao rotacéo lateral do antebrago
no tornozelo = inverséo + adugao + flexao plantar
Pronagdo rotagdo medial do antebrago
no tornozelo = everséo + abdugéo + dorsiflexao
Eversdo rotagéo lateral da planta do pé. nas articulagdes do
tornozelo
Inversao rotagéo medial da planta do pé. nas articulagées do
tornozelo
Elevagao subida de uma parte do corpo
Depressao abaixamento de uma parte do corpo
Circundugdo | aextremidade descreve um circulo e os lados, um cone
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COMPLEXO |Ne ARTICULAGOES
ARTICULAR

OMBRO (3) | Gleno-umeral, EstC,

AC, SA
Escapulotorécica
COTOVELO (3)| RU prox/distal,
Umero-ulnar
PUNHO (2) Radiocarpal,

Ulnocarpal

PRINCIPAIS MOVIMENTOS

Flex/Ext, adu/abdu, rotagéo lat/ med

Elevagéo/ depresséo, adu/ abdu, rotagéo LIM

Flex&o/ extenséo

Flex&o/ extenséoe, adu/ abducéo

COMPLEXO Ne ARTICULAQOES
ARTICULAR
Quadril (1)

Fémur -

acetabulo

Joelho (2) Femorotibial,
Femoropatelar

PRINCIPAIS MOVIMENTOS

~ Flexaol extensao, adu/ abdugao,

rotagdo lat/ med

Flexao/ extensao, rotacao lat/ med

Tornozelo (1) Talocrural “ Flexao/ extensdo
_ Subtalar adu/ abdugao, inversaoleversao
Vértebras / discos Flexao/ extensdo, rotagdo/ inclinagao
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Modelo Tabela

Movimento | Complexo Mov F=<=R | Acao(exc/conclis Func¢ao (ago/antago/ Musculos

Articular Articular estabil) Principais

ETE I N LR TN

Preparatério Radlo
ulnar

L LR

Cotovelo

Movimento

Radlo
de Tacada
ulnar

N AR YA

Agachamento

ARTICULACAO DO JOELHO
" | Movimento Articular Misculo Ativo

SUBIDA

ARTICULAGAO DO QUADRIL

- Movimento Articular Musculo Ativo Tipo de Agao
SUBIDA
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Sentar e levantar

ARTICULAGCAO DO JOELHO
Articular Estab
] el (T T

ARTICULAGAO DO QUADRIL

Movimento Musculo Ativo Tipo Agao | Agol Antago/
Articular Estab

Levantar

Analise Movimento

Em duplas

Movimentos relacionados aos casos clinicos
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